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レインボーネット 2020.1.1（令和2年1月）2020.1.1（令和2年1月）
第29号第29号

　新年、明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
　令和元年12月1日「はあとふるフェスタ2019」が開催されました。今年度よりイーストピアみやこを会場に、
さまざまなアトラクション、地域活動支援センターみやこの作品展示などを実施し、来場した多くの方々に障がい者
の理解啓発について発信をすることができました。共同開催となった、宮古圏域地域生活支援セミナーでは、第１部
に作家の慧風さんより、当事者としてのこれまでの人生と創作活動についてのトークショーを、第2部では、青木
省三先生の講演会を行いました。第1部、第2部ともに、多くの示唆を受ける貴重な機会となりました。協力いただ
いた皆様ありがとうございました。紙面の関係上詳しくご紹介できないのが残念ですが、当法人のホームページの
ブログにアップしていますので、ご覧いただきたいと思います。
　さて、今年の干支は子です。子は十二支のスタートの年でもあります。時代や制度も目まぐるしく変わっていく
なかで、レインボーネットに求められる役割も変化と進化が求められます。日々のアップデートはもちろんですが、
これまでの礎を大切にしながら相談支援を展開していきたいと思います。（担当：高屋敷）

作家・慧風さんとのトークショー

共同開催

注）法律や制度に基づく固有名詞及び引用文は「障害」と表記し、それ以外は「障がい」と表記しています。

れいんぼー Topicsれいんぼー Topics

青木省三先生の講演

　『はあとふるフェスタ2019』
『宮古圏域地域生活支援セミナー』
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「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
と
い
う
希
望
に

満
ち
た
言
葉
で
一
年
が
締
め
括
ら
れ

た
令
和
元
年
が
閉
じ
、
ま
た
、
新
た

な
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
昨
年
一
年
間
、
関
係
機

関
・
各
位
・
た
く
さ
ん
の
福
祉
施

設
・
地
域
の
多
く
の
皆
様
に
は
、
私

た
ち
「
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推

進
ネ
ッ
ト
」
の
日
々
の
目
的
・
活
動
・

種
々
の
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
深
い

ご
理
解
と
心
温
ま
る
ご
支
援
を
い
た

だ
い
て
参
り
ま
し
た
こ
と
に
、
職
員

一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
私
た
ち
は
、
障
が
い
が
有
っ

て
も
無
く
て
も
皆
同
じ
に
尊
重
さ

れ
、
同
じ
大
き
さ
の
権
利
を
主
張
で

き
る
は
ず
な
の
で
す
。

　

法
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
障
が
い

者
へ
の
差
別
解
消
、
ま
た
障
害
者
雇

用
は
地
域
や
行
政
が
理
解
を
深
め

て
、
そ
の
事
も
一
人
ひ
と
り
の
個
性

と
捉
え
、
少
し
だ
け
心
を
傾
け
て
い

た
だ
け
た
な
ら
、
彼
ら
が
持
つ
力
を

見
出
し
て
い
た
だ
け
た
な
ら
、
そ
こ

は
も
う
、
区
別
の
な
い
平
ら
か
な
世

界
と
な
り
、
皆
が
み
ん
な
が
地
域
の

中
の
一
人
と
な
り
出
来
う
る
責
任
を

果
た
し
て
い
け
る
も
の
と
信
じ
て
い

ま
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま

す
。

　

心
な
ら
ず
も
障
が
い
を
抱
え
て
生

活
し
て
い
る
人
た
ち
の
、
優
し
い
観

客
と
な
っ
て
笑
顔
で
声
援
を
送
っ
て

下
さ
い
。
そ
し
て
一
緒
に
並
ん
で
歩

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
障
が
い
が
有
っ
て
も

無
く
て
も
、
そ
こ
で
出
会
う
人
た
ち

に
よ
っ
て
大
き
く
人
生
が
動
き
出
し

ま
す
。

　

こ
の
人
と
出
会
っ
て
、
良
か
っ
た

と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
〝
ひ
と
〟

に
な
り
た
い
と
、
今
年
一
年
を
過
ご

し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

う
ち
続
い
た
災
害
が
私
た
ち
を
苦

し
め
る
こ
と
の
無
い
よ
う
な
、
穏
や

か
な
、
そ
し
て
皆
が
笑
顔
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
、「
ワ
ン
チ
ー

ム
」
の
宮
古
圏
域
と
な
れ
る
、
新
た

な
一
年
間
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
祈
り

な
が
ら
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト　

会
長　

刈
屋　

裕
之

新
た
な
、令
和
の
年
に
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今
年
度
は
、
昨
年
度
か
ら
の
協
議
事

項
で
も
あ
る
地
域
生
活
支
援
拠
点
等
の

整
備
や
、
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
な
ど
の

当
圏
域
が
抱
え
る
地
域
課
題
と
、
今
後

の
方
向
性
に
つ
い
て
様
々
な
協
議
・
進

展
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
第
５
期
障

が
い
福
祉
計
画
・
第
１
期
障
が
い
児
福

祉
計
画
の
中
間
評
価
と
し
て
、
事
業
所

の
拡
充
や
相
談
支
援
提
供
体
制
の
連
携

等
で
未
だ
課
題
が
残
る
結
果
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
生
活
支
援
拠

点
等
の
整
備
に
関
し
て
、
今
後
更
な

る
重
度
高
齢
化
や
「
親
亡
き
後
」
を

見
据
え
た
地
域
全
体
で
の
包
括
的

支
援
構
築
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

今
年
度
は
ニ
ー
ズ
・
課
題
調
査
を
行

い
圏
域
の
課
題
や
方
向
性
が
明
ら

か
に
な
り
、
今
後
の
整
備
に
向
け
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の

協
議
が
一
層
ま
い
進
し
て
行
け
れ

ば
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
医
療
的

ケ
ア
児
支
援
も
多
様
な
課
題
に
向

か
っ
て
協
議
を
重
ね
、
取
巻
く
地
域

の
関
係
機
関
と
の
連
携
が
改
め
て

重
要
で
あ
る
と
の
再
認
識
で
協
議

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
後
更
に

少
子
高
齢
化
が
深
刻
化
し
て
行
き
、

取
巻
く
環
境
も
変
化
し
て
行
く
な

か
で
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、

暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
す
る
為
に

私
た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と
を
信
念

を
持
っ
て
取
組
ん
で
行
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
の
権
利
擁
護
部
会
で
は
、
障

が
い
者
差
別
解
消
支
援
地
域
協
議
会
へ
の

参
画
、
事
例
検
討
会
や
権
利
擁
護
セ
ミ

ナ
ー
等
を
開
催
し
、
障
が
い
者
の
理
解
促

進
と
権
利
擁
護
の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
部
会
で
は
、
学
ぶ

機
会
と
し
て
、
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
及
び
権
利
擁
護
従
事
者
研
修

の
報
告
会
、
成
年
後
見
制
度
法
人
後
見
検

討
会
等
に
出
席
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図

る
と
と
も
に
、
障
が
い
者
を
取
り
巻
く
環

境
に
つ
い
て
の
情
報
共
有
、
共
通
理
解
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

十
二
月
に
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
で

開
催
し
た
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

昨
年
度
の
セ
ミ
ナ
ー
の
寸
劇
上
映
と
成

年
後
見
制
度
の
実
践
事
例
の
紹
介
を
し

ま
し
た
。
適
切
な
制
度
利
用
に
よ
っ
て

暮
ら
し
の
不
安
を
安
心
に
変
え
る
内
容

で
、
障
が
い
者
、
高
齢
者
、
ご
家
族
、

支
援
者
等
が
成
年
後
見
制
度
を
考
え
る

機
会
に
な
っ
た
と
の
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

権
利
擁
護
部
会
は
、
法
律
専
門
職
、

圏
域
内
の
行
政
、
医
療
機
関
、
福
祉
専

門
職
等
各
方
面
の
代
表
者
の
方
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な
立
場
の
方
が

意
見
交
換
で
き
る
場
で
あ
り
、
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
地
域
社
会
の
創
造
に
向
け
、
今
後

も
宮
古
圏
域
の
市
町
村
、
事
業
所
等
と

連
携
を
図
り
、
障
が
い
者
の
権
利
擁
護

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

実
務
担
当
者
会
議

権
利
擁
護
部
会

実務担当者会議

権利擁護部会

ザザザ
・・

立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

ザ
・
自
立
支
援
協
議
会
〜
今
年
の
活
動
の
成
果
に
つ
い
て
〜

〜
今
年
の
活
動
の
成
果
に
つ
い
て
〜

〜
今
年
の
活
動
の
成
果
に
つ
い
て
〜

舘
崎 

嘉
伸 

氏

（
わ
か
た
け
学
園
）

市
村 

幸
子 

氏

（
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
）



　

精
神
保
健
部
会
で
は
入
所
施
設
や
精

神
科
病
院
か
ら
の
地
域
移
行
希
望
者
に

対
す
る
取
り
組
み
の
進
行
管
理
等
の
ほ
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生
活
支
援
部
会
で
は
、
地
域
懇
談
会

と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、
農
福
連

携
と
就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
進
捗
管
理

を
中
心
に
企
画
・
運
営
・
活
動
し
、
併

せ
て
部
会
内
で
の
検
討
会
や
学
習
会
な

ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
度
を
振

り
返
り
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
活
動
が
、

山
田
町
で
の
地
域
懇
談
会
で
す
。
今
年

度
の
山
田
町
の
懇
談
会
で
は
こ
れ
ま
で

に
な
い
取
り
組
み
と
し
て
、
山
田
南

小
学
校
を
会
場
に
、
生
徒
さ
ん
と
当

事
者
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
の

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
事
前
に
福

祉
教
育
を
受
け
当
日
に
臨
ん
だ
生
徒

さ
ん
は
、
は
じ
め
こ
そ
緊
張
し
た

様
子
で
し
た
が
、
徐
々
に
打
ち
解

け
、
笑
顔
と
歓
声
が
体
育
館
に
響
き

渡
る
よ
う
に
な
り
、
交
流
会
の
最
後

に
生
徒
さ
ん
た
ち
か
ら
大
き
な
声
で

感
謝
の
言
葉
が
伝
え
ら
れ
た
時
、
そ

の
満
面
の
笑
顔
に
相
互
理
解
と
山
田

の
明
る
い
未
来
が
見
え
た
気
が
し
ま

し
た
。
毎
年
、
各
地
域
の
懇
談
会
に

共
通
し
て
出
さ
れ
る
「
地
域
の
理
解

不
足
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
は
当
事
者
・
家
族
さ
ん
が
抱
え

る
課
題
は
地
域
の
課
題
で
あ
る
と
捉

え
、
今
回
の
活
動
の
成
功
を
き
っ
か

け
に
し
、
今
後
と
も
支
援
者
さ
ん
や

行
政
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、
課
題
を
抱

え
た
方
々
に
寄
り
添
え
る
関
係
性
を

構
築
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、
活
動
を
継
続
・
拡
大
し
て
い
け

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

精
神
保
健
部
会

中
村 

祐
二 

氏

（
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
リ
ー
）

か
、
精
神
障
が
い
に
も
対
応
し
た
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
つ
い
て

の
議
論
や
研
修
会
の
企
画
、
開
催
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
主
な
活
動
は
、
居
住
サ
ポ
ー

ト
体
制
の
構
築
の
た
め
、「
不
動
産
業
者

と
の
情
報
交
換
会
」「
生
活
困
窮
者
の
居

住
支
援
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
支
援
者

研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、
宮
古
圏
域
地

域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
画
家
の
慧
風
さ
ん
を

迎
え
、「
こ
れ
ま
で
の
人
生

と
創
作
活
動
」
を
テ
ー
マ

に
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
。
青
木

省
三
先
生
を
講
師
に
迎
え
、

「
ぼ
く
の
こ
こ
ろ
を
病
名
で

呼
ば
な
い
で
」
～
も
う
い

ち
ど
、
こ
こ
ろ
と
向
き
合

う
～
と
題
し
、
個
人
の
症

状
に
偏
ら
ず
、
生
い
立
ち

や
人
間
関
係
、
時
代
、
文
化
、

地
域
社
会
等
の
幅
広
い
視

点
か
ら
ご
講
演
い
た
だ
き
、

多
く
の
示
唆
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

当
事
者
の
声
を
聴
き
自

己
実
現
に
つ
な
げ
ら
れ
る

よ
う
、
個
別
や
地
域
の
ニ
ー

ズ
と
課
題
を
拾
い
上
げ
、

他
職
種
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能

を
果
た
し
な
が
ら
連
携
を

深
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

生
活
支
援
部
会

金
沢 
昌
彦 

氏

（
㈱
か
が
や
き
ラ
イ
フ
）

精神保健部会

生活支援部会



　

発
達
支
援
部
会
は
、
発
達
が
気
に
な

る
子
ど
も
、
障
が
い
児
、
発
達
障
が
い

者
の
支
援
に
関
わ
る
関
係
者
の
ス
キ
ル

　

宮
古
圏
域
で
は
、
平
成
20
年
度
よ
り
障

が
い
者
自
立
支
援
協
議
会（
以
下
、
協
議

会
と
い
う
）の
下
部
組
織
と
し
て
、
実
務

担
当
者
会
議
及
び
、
個
々
の
生
活
支
援
部

会
、
権
利
擁
護
部
会
、
精
神
保
健
部
会
、

発
達
支
援
部
会
の
４
つ
の
部
会
を
設
け
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
10
年
間

の
経
過
が
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

10
年
ひ
と
昔
と
い
い
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
、

多
く
の
課
題
や
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
働

き
か
け
て
き
た
感
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

月
日
が
経
過
す
る
な
か
で
、
部
会
活
動
の

停
滞
感
や
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
き
て
い
る
と

の
声
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、
協
議
会
の

活
性
化
が
課
題
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
「
協
議
会
専
門
部
会
委
員
長
会
議
」

と
題
し
、
各
部
会
の
委
員
長
と
協
議
会
長

を
交
え
、
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

「
３
人
集
え
ば
文
殊
の
知
恵
」
と
い
い
ま

す
が
、
各
部
会
の
委
員
長
よ
り
多
く
の
意

見
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
元
来
、
宮
古
圏

域
は
社
会
資
源
が
十
分
に
整
っ
て
い
る
地

域
で
は
な
く
、
横
の
つ
な
が
り
の
中
で
発

達
し
地
域
課
題
に
対
応
し
て
き
た
地
域
と

い
え
ま
す
。
今
後
も
、
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
い
き
な
が
ら
、
協
議
会
が
発
展
し

て
い
け
る
よ
う
、
奢
ら
ず
、
さ
さ
や
か
で

も
、
継
続
性
の
あ
る
活
動
を
展
開
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
担
当
：
高
屋
敷
）
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発達支援部会 ア
ッ
プ
や
ニ
ー
ズ
の
把
握
、
地
域
資
源

の
開
発
や
改
善
を
図
る
た
め
、
企
画
・

運
営
、
事
例
検
討
会
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
の｢

発
達
障
が
い
学
習
会
」は
、

第
一
回
目
に
神
奈
川
県
を
中
心
に
活
躍

さ
れ
て
い
る
篁
一
誠
氏
を
お
招
き
し
、

身
近
な
事
例
を
交
え
分
か
り
や
す
く
お

話
し
て
い
た
だ
き
、
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
発
達

支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
は
、
立
正
大
学

の
中
田
洋
二
郎
氏
を
お
迎
え
し
、

参
加
者
同
士
で
実
践
的
に
学
び
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
ち
の

く
療
育
園
の
川
村
み
や
子
氏
を
お

招
き
し
た｢

そ
だ
ち
の
相
談
会
」

は
、
発
達
や
育
ち
に
関
す
る
個
別

相
談
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
１
／
18（
土
）「
発
達

障
が
い
学
習
会
」
の
第
二
回
目
に

は
、
前
職
で
社
会
福
祉
法
人
は
る

に
れ
の
里
札
幌
市
自
閉
症
者
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
い
所
長
を
務
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
加
藤
潔
氏
を
お

招
き
し
開
催
予
定
で
す
。
そ
の
他
、

昨
年
度
宮
古
歯
科
医
師
会
の
協
力

に
て
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も

と
に
診
療
ま
で
の
流
れ
や
ニ
ー
ズ

調
査
を
実
施
予
定
で
す
。

　

今
後
も
支
援
者
に
よ
る
連
携
の

輪
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
関
係
諸

機
関
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

発
達
支
援
部
会

小
倉 
菫 

氏

（
宮
古
恵
風
支
援
学
校
）

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

専
門
部
会
委
員
長
会
議
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「福祉の現場から」「福祉の現場から」「福祉の現場から」
　

医
療
的
ケ
ア
児
を
支
援
す
る
協
議
の
場

（
以
下
、「
協
議
の
場
」
と
い
う
。）
は
、
地

域
内
に
お
い
て
医
療
的
ケ
ア
児
等
の
支
援

に
携
わ
る
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
保
育
・

教
育
等
の
各
分
野
の
関
係
機
関
お
よ
び
当

事
者
団
体
等
か
ら
構
成
さ
れ
、
現
状
の
把

握
・
分
析
、
連
絡
調
整
、
支
援
内
容
の
協

議
等
、
地
域
全
体
の
医
療
的
ケ
ア
児
等
の

支
援
に
関
す
る
課
題
と
対
応
策
の
検
討
を

行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

県
内
各
地
域
で
協
議
の
場
が
展
開
さ
れ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

宮
古
圏
域
で
は
、
令
和
元
年
11
月
５
日

に
協
議
の
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
岩
手

県
障
が
い
保
健
福
祉
課
の
担
当
者
を
は
じ

め
、
宮
古
圏
域
の
関
係
機
関
等
を
合
わ
せ

計
26
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
各
機

関
の
支
援
状
況
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
医
療
的
ケ
ア
児

を
養
育
す
る
ご
家
族
か
ら
多
く
の
提
言
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
医
療
的
ケ
ア

児
が
利
用
で
き
る
短
期
入
所
先
が
宮
古
圏

域
に
は
な
く
、
内
陸
部
の
社
会
資
源
に
頼

ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
現
実
が
あ
り
、

ご
家
族
の
緊
急
時
に
備
え
た
受
け
入
れ
体

制
や
レ
ス
パ
イ
ト
機
能
強
化
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
課
題
は
、
い
ま
噴
出
し
た

課
題
で
は
な
く
、
以
前
か
ら
抱
え
て
い
た

地
域
課
題
と
い
え
ま
す
。
多
く
の
課
題
が

残
さ
れ
て
い
る
な
か
、
医
療
的
ケ
ア
児
支

援
の
体
制
整
備
を
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
進

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

日
々
の
生
活
を
共
に
す
る
ご
家
族
は
待
っ

た
な
し
の
状
況
で
あ
り
、
速
や
か
な
体
制

整
備
を
望
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
明
る
い
話
題
と

し
て
は
、
短
期
入
所
の

受
け
入
れ
先
の
候
補
と

し
て
老
人
保
健
施
設
と

の
調
整
が
始
ま
っ
た
こ

と
や
、
医
療
的
ケ
ア
児

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

養
成
が
は
じ
ま
り
、
地

域
の
核
と
な
る
支
援
者

が
配
置
さ
れ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
ケ
ー
ス
を
丁
寧
に
対
応

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、

今
後
、
こ
の
協
議
の
場
が
地
域
の
課
題
解

決
に
向
け
て
希
望
を
灯
せ
る
、
そ
の
よ
う

な
場
に
な
る
こ
と
を
願
い
実
施
報
告
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　
（
担
当
：
高
屋
敷
）

eport1Report1Report1
「
宮
古
圏
域
医
療
的
ケ
ア
児
を
支
援
す
る
協
議
の
場

「
宮
古
圏
域
医
療
的
ケ
ア
児
を
支
援
す
る
協
議
の
場

報
告
」

実
施
報
告
」

「
宮
古
圏
域
医
療
的
ケ
ア
児
を
支
援
す
る
協
議
の
場

実
施
報
告
」

※
医
療
的
ケ
ア
児
と
は

　

医
学
の
進
歩
を
背
景
と
し
て
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児

集
中
治
療
室
）
等
に
長
期
入
院
し
た
後
、
引
き
続
き
人

工
呼
吸
器
や
胃
ろ
う
等
を
使
用
し
、
た
ん
の
吸
引
や
経

管
栄
養
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が
日
常
的
に
必
要
な
障
害

児
の
こ
と
。
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『
そ
だ
ち
の
相
談
会
』
は
、
当
法
人
が
事

務
局
を
担
当
し
て
い
る
〈
宮
古
圏
域
障
が

い
者
自
立
支
協
議
会
（
発
達
支
援
部
会
）

の
活
動
〉
に
て
、
平
成
26
年
度
よ
り
毎
年

複
数
回
に
わ
た
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

本
活
動
は
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

幼
児
期
か
ら
成
人
期
に
わ
た
り
発
達
が
気

に
な
る
方
、
保
護
者
及
び
支
援
に
携
わ
る

関
係
者
等
の
方
々
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
紫
波
郡
矢
巾
町

の
【
み
ち
の
く
療
育
園
小
児
科
医
：
川
村

み
や
子
先
生
】
を
、
毎
回
講
師
と
し
て
お

迎
え
し
て
お
り
ま
す
。

　

成
長
過
程
や
、
人
生
の
節
目
に
よ
っ
て
、

相
談
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
参
加
さ
れ

た
方
々
は
、
他
の
ご
家
庭
の
お
子
さ
ん
と

の
違
い
が
あ
る
の
で
は
？
と

い
う
不
安
や
、
保
育
園
・
幼

稚
園
・
学
校
等
の
集
団
を
経

験
す
る
こ
と
で
新
た
に
見
え

た
悩
み
等
を
お
話
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
学
習
面
、
周
り
の

方
々
と
の
関
わ
り
、
進
学
、

就
職
、
受
診
・
診
断
の
必
要

性
等
、
相
談
内
容
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
、

発
達
が
進
む
こ
と
で
、
解
決

し
て
い
く
も
の
な
の
か
？
、

現
時
点
で
我
が
子
と
の
接
し

方
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く

べ
き
か
？
、
将
来
に
向
け
て

ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く

べ
き
か
等
々
、
現
在
か
ら
将
来
へ
の
不
安

や
悩
み
を
、
少
な
か
ら
ず
お
持
ち
で
す
。

　

川
村
先
生
が
作
ら
れ
る
と
て
も
和
や
か

で
、
柔
ら
か
い
雰
囲
気
の
中
で
の
相
談
会

は
、
相
談
に
い
ら
し
た
方
々
が
自
然
と
話

し
や
す
い
場
で
す
。

相
談
会
を
終
え
ら
れ

る
と
、「
川
村
先
生

に
相
談
し
て
良
か
っ

た
」、「
気
持
ち
が
楽

に
な
っ
た
」
と
お
話

さ
れ
、
笑
顔
で
お
帰

り
に
な
ら
れ
ま
す
。

　

沿
岸
部
は
、
内
陸

部
と
比
較
す
る
と
、

発
達
に
関
す
る
相
談

可
能
な
医
療
機
関
が

少
な
い
地
域
で
す
。

今
後
の
支
援
は
、
医

療
機
関
に
繋
ぐ
だ
け

で
は
な
く
、
発
達
に

つ
い
て
悩
み
を
お
持

ち
の
方
々
を
含
め
た

障
が
い
支
援
に
つ
い

て
、地
域
全
体
で
フ
ォ

ロ
ー
で
き
る
形
を
模

索
し
て
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
支
援
者
の
課

題
と
な
り
ま
す
。

（
担
当
：
袰
岩
）

eport2Report2Report2

「
そ
だ
ち
の
相
談
会
」

「
そ
だ
ち
の
相
談
会
」

「
そ
だ
ち
の
相
談
会
」

!!oo rr ttRR ee ppp
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　第
29
号
の
特
集
と
し
て
、
渡
辺
久
子
先
生
と
鴇
田
夏
子
先
生
に
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
に
来
て
い
た
だ
き

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
渡
辺
先
生
は
乳
幼
児
研
究
の
世
界
的
権
威
で
す
が
、
飾
る
こ
と
も
な
く

談
笑
し
な
が
ら
の
や
わ
ら
か
い
雰
囲
気
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
身
の
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
、
臨
床
と
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
紙
面
の
関
係
上
、
す
べ
て
を
掲
載
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
渡
辺
先
生
が
お
話
し
し
た
内
容
を

編
集
し
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

写真左下　鴇田夏子（ときたなつこ）先生　経歴
東京都出身。小児科医。1997年昭和大学医学部卒
業後、慶應義塾大学医学部小児科学教室入局。
2012年永寿総合病院小児科部長を務め、2013年
より慶應義塾大学医学部小児科学教室小児精神保健
班部長として帰室。

写真右下　渡辺久子（わたなべひさこ）先生　経歴      
1948年東京生まれ。73年、慶應義塾大学医学部
卒業、同学部小児科教室。75年、同学部精神科教
室入室。76年、小児療育相談センター児童精神科
勤務。82年、横浜市立市民病院精神科勤務、その後、
慶應義塾大学医学部小児科講師、世界乳幼児精神
保健学会副会長（アジア地区担当）。
専攻　児童思春期精神医学、精神分析学、乳幼児
精神医学。

Ｑ
：
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。こ
の
機
関
誌
は
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ

ト
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
、
岩
手
県
内

の
福
祉
事
業
所
へ
届
け
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
で
は
、
渡
辺
久
子
先

生
の
こ
れ
ま
で
の
臨
床
実
践
の
基
盤

と
な
っ
て
き
た
も
の
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
。

渡
辺
先
生
：
子
ど
も
の
頃
の
原
体
験

が
大
き
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
私
は
医
師

に
な
り
、
子
ど
も
の
精
神
科
医
に
な
り

た
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
分

野
は
、
私
が
医
師
に
な
っ
た
当
時
は
何

も
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
輩
に

声
を
か
け
て
も
ら
い
、
小
児
科
医
を

し
て
、
そ
の
後
に
、
精
神
科
で
臨
床
す

る
な
か
で
培
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

教
科
書
も
日
本
に
は
十
分
に
な
く
、

海
外
の
文
献
を
乱
読
し
ま
し
た
。
振

り
返
る
と
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
大
事

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
結
果
は
ど
う

で
も
い
い
「
だ
め
も
と
で
も
や
っ
て
み

よ
う
」
と
い
う
心
境
が
い
つ
も
あ
り
ま

し
た
ね
。
プ
ロ
セ
ス
の
方
向
が
間
違
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
結
果
は
お
の
ず
と

つ
い
て
く
る
、
そ
の
繰
り
返
し
の
臨

床
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。い
つ
も「
子

ど
も
か
ら
学
ぼ
う
」
と
い
う
姿
勢
、
そ

の
子
、
そ
の
子
に
よ
っ
て
違
う
か
ら
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
た
ど
り
着
く

間
に
、
耕
さ
れ
て
き
た
も
の
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

す
べ
て
の
本
質
は
現
場
に
あ
る

総
動
員
で
人
を
支
え
る

Ｑ
：
福
祉
現
場
の
実
践

で
思
う
こ
と
で
す
が
、

現
在
は
支
援
が
パ
ッ

ケ
ー
ジ
ン
グ
さ
れ
て
、

制
度
上
は
整
っ
て
き
た

も
の
の
、
そ
こ
に
乗
れ

な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も

現
実
に
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
十
分
に
生
活

支
援
へ
の
保
障
が
で
き

な
い
、
支
え
る
人
も
不

足
し
て
い
る
、
そ
の
よ

う
な
状
況
に
つ
い
て
渡

辺
先
生
に
は
ど
の
よ
う

に
映
り
ま
す
か
？

渡
辺
先
生
：
今
の
現
場

は
そ
う
な
の
？
海
外
と

は
逆
だ
な
っ
て
思
い
ま

し
た
。
す
べ
て
は
現
場

に
あ
り
ま
す
よ
。
現
場

か
ら
歓
迎
さ
れ
な
い
支

援
者
は
駄
目
で
す
。
ケ
ー
ス
一
つ
ひ

と
つ
が
、
実
は
学
問
な
ん
で
す
よ
ね
。

午
前
中
の
ケ
ー
ス
の
ス
ー
パ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
で
も
話
し
ま
し
た
が
、
本
質

は
現
場
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
専
門

用
語
で
は
な
く
て
、
保
育
士
さ
ん
な

ら
保
育
士
さ
ん
に
伝
わ
る
言
葉
、
心

理
士
さ
ん
な
ら
心
理
士
さ
ん
に
伝
わ

る
こ
と
ば
で
伝
え
て
い
か
な
い
と
、

支
援
の
輪
も
広
が
り
が
期
待
で
き
な

い
。
ま
た
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
さ
れ

た
支
援
に
は
、
や
は
り
限
界
が
き
ま

す
。
個
別
し
か
な
い
の
が
現
実
の
支

援
な
わ
け
で
し
ょ
。
支
え
る
人
の
不

足
と
い
う
の
は
、
本
当
に
大
き
な
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
規
模
を
増

や
す
に
は
時
代
に
合
っ
た
形
で
進
め

る
し
か
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

Ｑ
：
渡
辺
先
生
、鴇
田
先
生
に
は
毎
年
、

被
災
地
の
支
援
に
関
心
を
も
っ
て
い

た
だ
き
、
宮
古
圏
域
に
来
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。日
々
、

東
京
で
仕
事
を
す
る

な
か
、
ま
た
海
外
へ

も
足
し
げ
く
通
う
な

か
、
宮
古
圏
域
は
ど

の
よ
う
に
映
り
ま
す

か
。

渡
辺
先
生
：
地
方
の

方
は
、
本
質
を
吸
収

す
る
の
が
と
て
も
早

い
と
感
じ
ま
す
。
東

京
は
競
争
社
会
で
す
が
、
宮
古
に
毎

年
来
る
の
は
、
私
た
ち
も
勉
強
に
な

る
か
ら
で
す
よ
。
ほ
っ
と
す
る
の
も

あ
る
け
れ
ど（
笑
）。
震
災
と
い
う
状

況
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
超
え
て
す
ば

ら
し
い
土
地
で
は
な
い
で
す
か
。
こ

の
自
然
、
風
土
、
と
て
も
魅
力
的
で

す
よ
。
こ
こ
で
臨
床
し
た
ら
力
は
伸

び
る
で
し
ょ
う
ね
っ
て
思
い
ま
す
。

Ｑ
：
最
後
に
、
対
人
支
援
を
す
る
う

え
で
、
渡
辺
先
生
が
こ
れ
ま
で
配
慮

し
て
い
る
こ
と
、
考
え
て
い
る
こ
と

な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す

が
。

渡
辺
先
生
：
身
体
、
精
神
、
心
理
と

い
う
こ
と
の
み
で
で
は
な
く
、
自
然

や
宇
宙
の
こ
と
、
す
べ
て
総
動
員
で

す
よ
ね（
笑
）。
人
を
支
え
る
っ
て
そ

れ
だ
け
幅
の
広
い
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
大
袈
裟
で
す
か
（
笑
）
宇
宙
な

ん
か
は
二
度
と
同
じ
時
間
は
戻
ら
な

い
、「
今
こ
の
瞬
間
に
」
の
繰
り
返
し

な
ん
で
す
よ
ね
。
人
へ
の
支
援
も
そ

う
で
し
ょ
う
。
今
こ
の
瞬
間
を
積
み

重
ね
て
い
く
。
福
祉
の
現
場
も
理
想

ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
、
計
画
通

り
に
い
か
な
い
こ
と
の
連
続
だ
と
思

い
ま
す
が
、
今
こ
の
瞬
間
に
向
き
合

い
な
が
ら
人
を
支
え
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

Ｑ
：
渡
辺
先
生
、
鴇
田
先
生
、
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
終
了
時
間
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
が
、
ま
た
、
来
年
も
宮

古
圏
域
に
来
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

渡
辺
先
生
：
ま
た
伺
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
鴇
田
先
生
も
来
年
も
来

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ケ
ー

ス
の
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。
み
な
さ
ん
、

ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

あの人にあの人に インタビューインタビュー特集 

渡
辺
久
子
先
生

児
童
精
神
科
医
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　第
29
号
の
特
集
と
し
て
、
渡
辺
久
子
先
生
と
鴇
田
夏
子
先
生
に
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
に
来
て
い
た
だ
き

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
渡
辺
先
生
は
乳
幼
児
研
究
の
世
界
的
権
威
で
す
が
、
飾
る
こ
と
も
な
く

談
笑
し
な
が
ら
の
や
わ
ら
か
い
雰
囲
気
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
身
の
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
、
臨
床
と
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
紙
面
の
関
係
上
、
す
べ
て
を
掲
載
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
渡
辺
先
生
が
お
話
し
し
た
内
容
を

編
集
し
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

写真左下　鴇田夏子（ときたなつこ）先生　経歴
東京都出身。小児科医。1997年昭和大学医学部卒
業後、慶應義塾大学医学部小児科学教室入局。
2012年永寿総合病院小児科部長を務め、2013年
より慶應義塾大学医学部小児科学教室小児精神保健
班部長として帰室。

写真右下　渡辺久子（わたなべひさこ）先生　経歴      
1948年東京生まれ。73年、慶應義塾大学医学部
卒業、同学部小児科教室。75年、同学部精神科教
室入室。76年、小児療育相談センター児童精神科
勤務。82年、横浜市立市民病院精神科勤務、その後、
慶應義塾大学医学部小児科講師、世界乳幼児精神
保健学会副会長（アジア地区担当）。
専攻　児童思春期精神医学、精神分析学、乳幼児
精神医学。

Ｑ
：
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。こ
の
機
関
誌
は
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ

ト
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
、
岩
手
県
内

の
福
祉
事
業
所
へ
届
け
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
で
は
、
渡
辺
久
子
先

生
の
こ
れ
ま
で
の
臨
床
実
践
の
基
盤

と
な
っ
て
き
た
も
の
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
。

渡
辺
先
生
：
子
ど
も
の
頃
の
原
体
験

が
大
き
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
私
は
医
師

に
な
り
、
子
ど
も
の
精
神
科
医
に
な
り

た
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
分

野
は
、
私
が
医
師
に
な
っ
た
当
時
は
何

も
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
輩
に

声
を
か
け
て
も
ら
い
、
小
児
科
医
を

し
て
、
そ
の
後
に
、
精
神
科
で
臨
床
す

る
な
か
で
培
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

教
科
書
も
日
本
に
は
十
分
に
な
く
、

海
外
の
文
献
を
乱
読
し
ま
し
た
。
振

り
返
る
と
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
大
事

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
結
果
は
ど
う

で
も
い
い
「
だ
め
も
と
で
も
や
っ
て
み

よ
う
」
と
い
う
心
境
が
い
つ
も
あ
り
ま

し
た
ね
。
プ
ロ
セ
ス
の
方
向
が
間
違
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
結
果
は
お
の
ず
と

つ
い
て
く
る
、
そ
の
繰
り
返
し
の
臨

床
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。い
つ
も「
子

ど
も
か
ら
学
ぼ
う
」
と
い
う
姿
勢
、
そ

の
子
、
そ
の
子
に
よ
っ
て
違
う
か
ら
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
た
ど
り
着
く

間
に
、
耕
さ
れ
て
き
た
も
の
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

す
べ
て
の
本
質
は
現
場
に
あ
る

総
動
員
で
人
を
支
え
る

Ｑ
：
福
祉
現
場
の
実
践

で
思
う
こ
と
で
す
が
、

現
在
は
支
援
が
パ
ッ

ケ
ー
ジ
ン
グ
さ
れ
て
、

制
度
上
は
整
っ
て
き
た

も
の
の
、
そ
こ
に
乗
れ

な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も

現
実
に
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
十
分
に
生
活

支
援
へ
の
保
障
が
で
き

な
い
、
支
え
る
人
も
不

足
し
て
い
る
、
そ
の
よ

う
な
状
況
に
つ
い
て
渡

辺
先
生
に
は
ど
の
よ
う

に
映
り
ま
す
か
？

渡
辺
先
生
：
今
の
現
場

は
そ
う
な
の
？
海
外
と

は
逆
だ
な
っ
て
思
い
ま

し
た
。
す
べ
て
は
現
場

に
あ
り
ま
す
よ
。
現
場

か
ら
歓
迎
さ
れ
な
い
支

援
者
は
駄
目
で
す
。
ケ
ー
ス
一
つ
ひ

と
つ
が
、
実
は
学
問
な
ん
で
す
よ
ね
。

午
前
中
の
ケ
ー
ス
の
ス
ー
パ
ー
ビ

ジ
ョ
ン
で
も
話
し
ま
し
た
が
、
本
質

は
現
場
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
専
門

用
語
で
は
な
く
て
、
保
育
士
さ
ん
な

ら
保
育
士
さ
ん
に
伝
わ
る
言
葉
、
心

理
士
さ
ん
な
ら
心
理
士
さ
ん
に
伝
わ

る
こ
と
ば
で
伝
え
て
い
か
な
い
と
、

支
援
の
輪
も
広
が
り
が
期
待
で
き
な

い
。
ま
た
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
さ
れ

た
支
援
に
は
、
や
は
り
限
界
が
き
ま

す
。
個
別
し
か
な
い
の
が
現
実
の
支

援
な
わ
け
で
し
ょ
。
支
え
る
人
の
不

足
と
い
う
の
は
、
本
当
に
大
き
な
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
規
模
を
増

や
す
に
は
時
代
に
合
っ
た
形
で
進
め

る
し
か
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

Ｑ
：
渡
辺
先
生
、鴇
田
先
生
に
は
毎
年
、

被
災
地
の
支
援
に
関
心
を
も
っ
て
い

た
だ
き
、
宮
古
圏
域
に
来
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。日
々
、

東
京
で
仕
事
を
す
る

な
か
、
ま
た
海
外
へ

も
足
し
げ
く
通
う
な

か
、
宮
古
圏
域
は
ど

の
よ
う
に
映
り
ま
す

か
。

渡
辺
先
生
：
地
方
の

方
は
、
本
質
を
吸
収

す
る
の
が
と
て
も
早

い
と
感
じ
ま
す
。
東

京
は
競
争
社
会
で
す
が
、
宮
古
に
毎

年
来
る
の
は
、
私
た
ち
も
勉
強
に
な

る
か
ら
で
す
よ
。
ほ
っ
と
す
る
の
も

あ
る
け
れ
ど（
笑
）。
震
災
と
い
う
状

況
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
超
え
て
す
ば

ら
し
い
土
地
で
は
な
い
で
す
か
。
こ

の
自
然
、
風
土
、
と
て
も
魅
力
的
で

す
よ
。
こ
こ
で
臨
床
し
た
ら
力
は
伸

び
る
で
し
ょ
う
ね
っ
て
思
い
ま
す
。

Ｑ
：
最
後
に
、
対
人
支
援
を
す
る
う

え
で
、
渡
辺
先
生
が
こ
れ
ま
で
配
慮

し
て
い
る
こ
と
、
考
え
て
い
る
こ
と

な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す

が
。

渡
辺
先
生
：
身
体
、
精
神
、
心
理
と

い
う
こ
と
の
み
で
で
は
な
く
、
自
然

や
宇
宙
の
こ
と
、
す
べ
て
総
動
員
で

す
よ
ね（
笑
）。
人
を
支
え
る
っ
て
そ

れ
だ
け
幅
の
広
い
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
大
袈
裟
で
す
か
（
笑
）
宇
宙
な

ん
か
は
二
度
と
同
じ
時
間
は
戻
ら
な

い
、「
今
こ
の
瞬
間
に
」
の
繰
り
返
し

な
ん
で
す
よ
ね
。
人
へ
の
支
援
も
そ

う
で
し
ょ
う
。
今
こ
の
瞬
間
を
積
み

重
ね
て
い
く
。
福
祉
の
現
場
も
理
想

ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
、
計
画
通

り
に
い
か
な
い
こ
と
の
連
続
だ
と
思

い
ま
す
が
、
今
こ
の
瞬
間
に
向
き
合

い
な
が
ら
人
を
支
え
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

Ｑ
：
渡
辺
先
生
、
鴇
田
先
生
、
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
終
了
時
間
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
が
、
ま
た
、
来
年
も
宮

古
圏
域
に
来
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

渡
辺
先
生
：
ま
た
伺
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
鴇
田
先
生
も
来
年
も
来

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ケ
ー

ス
の
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。
み
な
さ
ん
、

ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

あの人にあの人に インタビューインタビュー特集 

渡
辺
久
子
先
生

児
童
精
神
科
医



第29号 （令和２年1月） （10）
レインボーネット

  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対
象に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会
基盤との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

「地域活動支援センター
  みやこ」です!

「地域活動支援センター
  みやこ」です!こんにちは、こんにちは、

年
度
は
初
め
て
の
場
所
と
な
る
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
（
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
）
に
て
、12
月
１
日
に
「
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
例
年
と
は
違
う
形
、
場
所
の
た
め
、
不
安
半
分
期
待
半
分
で
お
待

ち
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
予
想
以
上
に
当
事
者
・
一
般
の
皆
様
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
縁
日
や
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
お
子
さ
ん
を
中
心

に
、
地
活
活
動
体
験
、
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
幅
広
い

年
齢
層
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
完
成
し
た
作
品
を
手
に
喜
ぶ

姿
が
印
象
的
で
し
た
。
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
日
頃
地
活
の
活
動
で

取
り
組
ん
で
い
る
作
品
を
見
て
い
た
だ
き
、
当
事
者
の
皆
さ
ん
の

よ
い
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。

　
障
が
い
が
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
み
〜
ん
な
笑
顔

で
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

はあとふるフェスタ内容
☆地活作品展示
☆地活活動体験

☆作って遊ぼう
☆こども縁日
☆ボッチャ体験

はあとふるフェスタ
当日の様子

はあとふるフェスタ
当日の様子



第29号 （令和２年1月） （11）
レインボーネット

〇
田
野
畑
村

　

ハ
ッ
ク
の
家
で
行
う
裂
き
織
の
体

験
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
初
め
こ
そ

「
手
際
の
よ
い
利
用
者
さ
ん
」
と
「
ぎ

こ
ち
な
い
参
加
者
さ
ん
」
と
い
う
対

比
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
や
り
方
を
教
わ
る
等
、
自

然
に
交
流
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。

　

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会  

生
活
支
援
部
会
が
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
地
域
懇
談
会
」
は
、

宮
古
圏
域
４
市
町
村
を
回
り
、
障
が
い
の
有
無
に 

関
わ
ら
ず
同
じ
地
域
で
生
活
す
る
方
々
が
集
ま
っ
て
、

共
に
暮
ら
し
や
す
い
地
域
や
環
境
に
つ
い
て
考
え
、
意
見
交
換
を
す
る
事
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
前
半
に
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
会
、
後
半
は
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

〇
山
田
町

　

山
田
南
小
学
校
４
年
生
の
皆
さ
ん

へ
、
事
前
に
「
障
が
い
っ
て
何
だ
ろ

う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
福
祉
教
育
の

授
業
を
行
い
、
交
流
会
に
ご
参
加
頂

き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の
元
気
な
声

や
活
発
な
姿
に
触
れ
、
お
互
い
に
と
っ

て
良
い
刺
激
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。

〇
岩
泉
町

　

前
段
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
に
は
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技
で
も

あ
り
ま
す
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
取
り
入

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
き
、
ゲ
ー
ム
も
白
熱
し
て

い
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
、ま
た
や
っ

て
み
た
い
」
と
の
声
を
多
く
頂
戴
し

ま
し
た
。

〇
宮
古
市

　

今
回
は
松
山
荘
を
お
借
り
し
て
、

入
所
者
の
皆
さ
ん
に
も
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
入
所
施
設
を
地
域
の

方
々
と
交
流
す
る
場
と
し
て
開
放
し

て
頂
き
な
が
ら
、
入
所
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
対
す

る
率
直
な
思
い
や
ご
意
見
を
伺
い
、

参
加
者
で
共
有
で
き
た
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
地
域
懇
談
会
を
通
し
て
、

高
齢
化
に
伴
う
将
来
へ
の
不
安
、
生

活
へ
介
入
す
る
難
し
さ
や
住
民
同
士

の
関
係
性
へ
の
配
慮
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
抱
え
る
課
題
は
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
る
事
を
実
感
し
ま
し
た
。

そ
れ
ら
を
話
し
合
う
一
方
、
様
々
な

立
場
の
方
々
と
意
見
を
交
わ
し
あ
う

中
で
地
域
の
魅
力
や
強

み
を
再
確
認
で
き
ま
し

た
。
新
し
い
社
会
資
源

や
繋
が
り
を
作
っ
て
い

く
働
き
か
け
を
し
な
が

ら
も
、
今
自
分
た
ち
が

暮
ら
し
て
い
る
地
域
を

見
つ
め
直
し
て
、
地
元

の
魅
力
を
引
き
出
し
つ

つ
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

作
り
に
寄
与
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

田野畑村

山田町

岩泉町

宮古市

２
０
１
９

２
０
１
９
地
域
懇
談
会
を
振
り
返
っ
て

地
域
懇
談
会
を
振
り
返
っ
て



令和元年度会費のご協力ありがとうございました!

会員の種類と年会費について

第29号 （令和２年1月） （12）

●
日　

時
：
１
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
会　

場
：
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

　
　
　
　
　

１
階 

講
習
室

●
内　

容
：
ボ
ッ
チ
ャ
と
カ
ル
タ

　
（
い
わ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

　

ン
タ
ー
作
成
の
カ
ル
タ
を
使
用
し

　

ま
す
）

●
日　

時
：
１
月
18
日（
土
）

　
《
第
１
部
》
13
時
～
14
時
15
分

　
《
第
２
部
》
14
時
30
分
〜
16
時

●
会　

場
：
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

　
　
　
　
　

１
階 

会
議
室
１

●
内　

容
：

　
「
施
設
専
門
家
に
な
る
メ
ソ
ッ
ド　

　

～
行
動
障
が
い
が
あ
る
方
の
支
援

　

を
考
え
る
～
」

　

講　

師
：

　
（
前
職
）
社
会
福
祉
法
人
は
る
に
れ

　
　

の
里　

札
幌
市
自
閉
症
者
自
立

　
　

支
援
セ
ン
タ
ー 

ゆ
い 

所
長

　
　

加
藤
潔
氏

　
《
第
１
部
》
事
例
検
討

　
《
第
２
部
》
講
演
会

●
対
象
者
：
支
援
者
（
福
祉
関
係
者
、

　

医
療
関
係
者
、
教
育
関
係
者
等
）

第
３
回 

高
次
脳
機
能
障
が
い
家
族
教
室

第
２
回 

宮
古
圏
域
発
達
障
が
い
学
習
会

◆
発　

行

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉

　

推
進
ネ
ッ
ト
（
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

岩
手
県
宮
古
市
緑
ヶ
丘
２
番
３
号

　

は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

　

E-m
ail  info@

m
iyako- rainbow

.com

　

U
R

L  http://w
w

w
.m

iyako-rainbow
.com

/

◆
発
行
責
任
者　

会
長　

刈
屋 

裕
之

◆
企
画
・
編
集

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　

毎
号
、
慌
た
だ
し
い
編
集
に
も

関
わ
ら
ず
、
発
行
に
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。
お
か
げ
で
、
機
関
紙
第
29

号
を
無
事
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
２
０
２
０
年
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
も
、
バ
タ
バ
タ
と

落
ち
着
き
な
く
仕
事
を
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。【
高
屋
敷
】

　
２
０
１
９
年
は
年
号
も
変
わ
り
、

人
事
異
動
、
３
年
ぶ
り
の
レ
イ
ン

ボ
ー
ネ
ッ
ト
勤
務
！
と
世
の
中
に

と
っ
て
も
、
私
に
と
っ
て
も
変
化

の
１
年
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
「
令
和
初
」

に
出
会
え
る
年
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
去
年
の
反
省
は
ほ
ど
ほ
ど

に
、
何
事
も
楽
し
む
１
年
に
し
た

い
も
の
で
す
。　　
　
【
阿
部（
一
）】

　

ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
に
熱
狂
し
た

２
０
１
９
年
も
終
わ
り
、
今
年
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
年
。
世
界
一
を
決
め
る
大
会

が
日
本
で
行
わ
れ
る
な
ん
て
楽
し

み
で
す
ね
ぇ
。
チ
ケ
ッ
ト
は
な
い

の
で
Ｔ
Ｖ
観
戦
で
す
が
…

　
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
パ
ラ

競
技
の
ボ
ッ
チ
ャ
の
セ
ッ
ト
を
購

入
し
イ
ベ
ン
ト
等
で
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
２
０
２
０
年
は
皆
で
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
【
大
内
】

レインボーネット

●
問
い
合
わ
せ
先　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局
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９
２
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団体名（正会員）

山田町手をつなぐ親の会 望みの園はまなす ワークプラザみやこ あっとほうむ life みやこ

宮古市末広町商店街振興組合 ＳＥＬＰわかたけ 宮古恵風支援学校 岩泉町社会福祉協議会いずみの里

アトリエＳｕｎ 宮古山口病院 わかたけ学園保護者会 みやこ手をつなぐ育成会

みやこワークステーション ジョブ・パートナー山田 救護施設松山荘 わかたけ学園

ハックの家 宮古市身体障害者福祉会 はあとふるセンターみやこ 三陸病院

きぼうハウス 工房まんさく 宮古市社会福祉協議会 宮古アビリティーセンター

県北緑化株式会社 岩手県沿岸知的障害児施設組合はまゆり学園 自立生活支援センター・ウイリー いわて高次脳機能障害友の会イーハトーヴ沿岸地区

団体名（賛助会員）

そけい整骨院 岩泉町身体障害者福祉協会 みやこボランティア連絡協議会 花鶏学苑

川井産業開発公社 宮古職業訓練協会 あおば工房

■会員数の状況（令和元年11月30日現在）
　個人会員 94名（正会員 69名・賛助会員 25名）、団体会員 35団体（正会員 28団体・賛助会員 ７団体）
○団体会員のご紹介（令和元年11月30日現在・順不同）


