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れいんぼー Topicsれいんぼー Topics

　NPO法人レインボーネットでは、昨年の12月6日(土)、7日(日)の2日間、「ふれあい列車・はあとふる号」(三陸
鉄道レトロ列車)を運行しました。この事業は、障害者基本法で定められている障害者週間(12月3日～9日)の
イベントとして企画したもので、宮古圏域障がい当事者団体等ネットワークとの共催という形で実施しました。
列車内では、じゃんけん大会、景品が当たる抽選会、津軽三味線演奏などを行ない、障がいのある人もない人も、
和気あいあいと、約2時間の旅を楽しみました。最後になりましたが、この事業を実施するにあたり、助成して
いただきました「社会福祉法人・読売光と愛の事業団」様に、心より深く感謝申し上げます。（文責・加藤）

障害者週間に

～障がいのある人もない人も、三陸鉄道（レトロ列車）の旅を楽しむ～

「ふれあい列車・はあとふる号」

会員及び関係機関の皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中はいろいろと
お世話になりました。本年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。謹賀新年

を運行!
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
…　

年
頭
に

か
わ
す
挨
拶
は
過
ぎ
た
年
を

綺
麗
に
し
、
明
る
い
希
望
を

も
っ
て
新
年
を
迎
え
る
合
言
葉

で
す
が
１
年
間
も
天
災
地
変
が

続
き
そ
の
被
害
の
傷
痕
が
無
残

な
躯む

く
ろ

で
残
っ
て
い
る
惨
状
を

見
る
と
新
年
を
祝
う
気
持
ち
も

た
め
ら
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ

ト
は
役
職
員
の
皆
様
が
１
年
を

通
し
て
相
談
支
援
活
動
を
続
け

た
実
績
を
検
証
し
、
新
年
度
へ

の
抱
負
を
も
っ
て
快
く
新
年
を

祝
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

昨
年
の
５
月
、
日
本
精
神

神
経
学
会
が
精
神
疾
患
の
病
名

を
障
害
か
ら
症
へ
変
更
い
た
し

ま
し
た
。
そ
れ
は
障
害
と
い
う

用
語
が
病
名
に
つ
く
と
「
治
ら

な
い
病
気
」
と
い
う
印
象
が

強
く
な
る
の
で
可
能
な
か
ぎ
り

「
害
」
か
ら
「
症
」
に
置
き
換
え

る
と
コ
メ
ン
ト
し
て
お
り
ま

す
。

　

言
語
障
害
は
「
言
語
症
」、

学
習
障
害
は
「
学
習
症
」、
不
安

障
害
は
「
不
安
症
」、
パ
ニ
ッ

ク
障
害
は
「
パ
ニ
ッ
ク
症
」、

拒
食
症
は
「
神
経
性
や
せ
症
」、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
「
ア
ル

コ
ー
ル
使
用
障
害
」、
不
安
障

害
は
「
不
安
症
」
の
よ
う
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
用
語
を
変
え
れ

ば
病
気
が
治
る
か
の
よ
う
な

推
量
は
抽
象
的
で
絵
に
描
い
た

餅
に
な
る
だ
け
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
害
か
ら
症
に
変
え
て
も

実
践
が
な
け
れ
ば
無
味
乾
燥

だ
か
ら
で
す
。

　

平
成
15
年
に
障
害
の
害
を

「
障
が
い
」
に
変
え
た
レ
イ
ン

ボ
ー
ネ
ッ
ト
の
発
信
が
全
国

に
広
が
り
、
普
遍
的
な
用
語
に

な
っ
て
使
わ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ

ト
が
障
が
い
者
と
の
差
別
感
を

無
く
し
て
、
快
く
相
談
支
援
を

受
け
入
れ
て
く
れ
る
よ
う
に

挨
拶
、
礼
儀
、
身
だ
し
な
み
、

言
葉
使
い
、
作
法
な
ど
を
基
本

に
し
た
活
動
を
実
践
し
て
き
た

こ
と
で
障
が
い
者
と
の
距
離
を

縮
め
信
頼
感
を
増
し
て
き
た

か
ら
な
の
で
す
。

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
は
こ
の

こ
と
を
社
是
と
し
て
、
役
職
員

の
皆
様
が
一
体
と
な
り
利
用
者

へ
の
相
談
支
援
活
動
を
進
め
て

下
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
を

申
し
上
げ
年
頭
の
御
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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実
務
担
当
者
会
議
に
お
い

て
、
今
年
度
を
通
し
て
議
論

し
て
き
た
こ
と
は
、
平
成
27

年
度
か
ら
始
ま
る
『
第
４

期
障
が
い
福
祉
計
画
の
策

定
』
に
つ
い
て
で
す
。
毎
月

の
会
議
に
お
い
て
、
宮
古
保

健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
を
中

心
に
各
市
町
村
よ
り
進
捗
状

況
の
報
告
が
行
わ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
が
持
つ
課
題
や
問
題
点

に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ

　

今
年
度
の
当
部
会
は
、
昨
年
ま
で
の
法
人
後

見
に
よ
る
権
利
擁
護
支
援
を
目
的
と
す
る
「
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
」
設
置
に
向
け
て
の
取
り
組

み
を
一
時
休
止
し
、
部
会
員
各
自
が
権
利
侵
害

の
早
急
な
解
決
が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
る

事
例
を
持
ち
寄
り
、
解
決
に
向
け
て
部
会
員
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見
を
述
べ
、
解
決
に

向
け
て
検
討
す
る
と
い
う
「
事
例
検
討
会
」
を

中
心
と
す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

事
例
は
各
回
、
福
祉
職
並
び
に
法
律
職
そ

れ
ぞ
れ
か
ら
報
告
さ
れ
、
解
決
が
困
難
と
思

わ
れ
る
事
例
も
部
会
員
皆
で
検
討
す
る
こ
と
に

い
う
こ
と
を
参
加
者
の
多
く
の
方
に
知
っ
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、
後
見
制
度
の
ニ
ー
ズ
は
増
加
す
る
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
部
会
は
、
福
祉
職
並

び
に
法
律
職
が
連
携
し
後
見
制
度
及
び
社
会
保

障
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
宮
古
圏
域
で

生
活
す
る
方
々
の
権
利
擁
護
の
一
助
と
な
れ
る

よ
う
活
動
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
り
、
後
見
制
度
の
利
用
に
つ
な
が
っ

た
事
例
ま
た
は
解
決
に
向
け
て
一
定
の

方
向
性
が
見
い
だ
せ
た
事
例
も
多
く
あ

り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
に
よ
り
一
人
で

も
多
く
の
権
利
擁
護
を
図
る
こ
と
が
で

き
た
と
い
う
意
味
に
お
い
て
、
今
年
度
、

事
例
検
討
会
を
活
動
の
中
心
に
置
い
た

こ
と
は
非
常
に
大
き
な
意
味
が
あ
っ
た

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
部
会
は
権
利
擁
護
支
援
と

し
て
後
見
制
度
の
利
用
及
び
普
及
を
推

進
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
後
見
制
度
の

普
及
活
動
に
つ
い
て
も
研
修
会
、
権
利

擁
護
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
等
を
通
じ
て
力

を
注
い
で
参
り
ま
し
た
。
権
利
擁
護
の

一
手
法
と
し
て
、
後
見
制
度
が
あ
り
、

同
制
度
に
よ
り
権
利
侵
害
に
直
面
し
て

い
る
方
を
救
済
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は

各
市
町
村
と
も
12
月
を
目

途
に
、
計
画
の
素
案
を
ま

と
め
る
作
業
に
入
っ
て
お

り
、
次
年
度
へ
向
け
た
準

備
が
着
々
と
進
め
ら
れ
て

い
る
状
況
で
す
。

　

そ
の
他
、『
障
が
い
者

自
立
支
援
協
議
会
の
運

営
』、『
市
町
村
が
持
つ
障

が
い
者
福
祉
の
現
状
と
課

題
の
報
告
』
等
に
つ
い
て

は
前
年
度
に
引
き
続
き
議

題
と
し
て
取
り
上
げ
て
き

た
所
で
す
が
、
今
年
度
は

宮
古
地
区
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド

就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
中
村
所
長
を
委
員
に

加
え
、
新
た
に
特
別
支
援
学
校
卒
業
者
等
が
就

労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
を
利
用
す
る
際
に
起

き
て
い
る
『
就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
問
題
点
』

に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
制
度
上

の
問
題
で
あ
る
為
に
課
題
も
多
く
、
解
決
に
は

未
だ
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
制
度
を
利
用
す

る
方
へ
よ
り
良
い
支
援
が
実
施
で
き
る
よ
う
、

今
後
も
継
続
し
て
議
論
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
、
実
務
担
当
者
会
議
の
委
員
と
な
り

５
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
会
議
に
参
加
す
る
中

で
行
政
・
事
業
者
が
顔
を
合
わ
せ
共
通
の
課
題

に
つ
い
て
議
論
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
改
め
て

感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
他
の
委
員
の

皆
様
と
協
力
し
圏
域
の
障
が
い
者
福
祉
の
充
実

に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

 実務担当者会議

 権利擁護部会

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：事務局次長・加藤伸二）

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：相談支援専門員・平野千代野）

舘
崎 

伸
明 

氏

（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
・

庶
務
課
長
）

貫
洞
　
厚 

氏

（
貫
洞
征
功
司
法
書
士
行
政
書
士
事
務
所
・

司
法
書
士
）
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今
年
度
の
相
談
支
援
グ
ル
ー
プ

は
、
例
年
通
り
に
前
年
度
の
活
動
を

踏
襲
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
取
り
組
み
の
継
続
と
し

て
、「
計
画
相
談
支
援
」
に
関
す
る

共
通
理
解
と
情
報
共
有
で
す
。
地

域
懇
談
会
の
な
か
で
、
レ
イ
ン
ボ
ー

ネ
ッ
ト
の
澤
田
相
談
員
か
ら
概
要
説

明
を
行
う
他
、
昨
年
度
の
11
月
か
ら

１
月
に
か
け
て
、
サ
ー
ビ
ス
等
利
用

計
画
に
意
識
調
査
を
ア
ン
ケ
ー

ト
形
式
で
実
施
し
ま
し
た
。
当

事
者
、
保
護
者
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
、
相
談
支
援
専
門
員
そ
れ

ぞ
れ
か
ら
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計

画
に
対
す
る
実
態
把
握
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
度

は
冊
子
と
し
て
ま
と
め
る
こ
と

が
で
き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か

ら
出
さ
れ
た
課
題
な
ど
は
、
そ

の
後
の
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画

の
作
成
に
生
か
さ
れ
て
い
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

地
域
懇
談
会
は
７
月
～
11

月
に
か
け
て
、
圏
域
４
市
町
村

で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
地

域
生
活
を
考
え
る
～
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
～
」
で
す
。
障

が
い
者
を
含
め
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
を
目
指
す
た
め
に
、
何
が
必
要
な
の
か
、

何
が
で
き
る
の
か
、
普
通
に
暮
ら
す
と
は
ど
う

い
う
こ
と
な
の
か
を
、
当
事
者
・
家
族
・
関
係

者
等
の
立
場
か
ら
、
必
要
な
社
会
資
源
等
を

含
め
な
が
ら
意
見
交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
は
、「
相
談
援
助

場
面
に
お
け
る
傾
聴
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、

講
師
に
未
来
の
風
せ
い
わ
病
院
の
安
保
寛
明
氏

を
招
い
て
、
平
成
27
年
１
月
23
日
に
実
施
さ
れ

ま
す
。
対
人
援
助
に
関
す
る
基
本
的
か
つ
専
門

的
な
知
識
・
技
術
の
習
得
を
め
ざ
し
、
講
義
及

び
演
習
形
式
で
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す

の
で
、
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
い
て
自
身
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

各
事
業
所
で
抱
え
る
処
遇
困
難
事
例
に
つ
い

て
は
、
今
ま
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
様
式
を
活
用

し
て
い
ま
し
た
が
、
Ｇ
Ｓ
Ｖ
手
法
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
一
定
の
時
間
内
で
あ
る
程
度
の
結
果

を
だ
す
こ
と
が
で
き
、
報
告
者
が
自
分
の
施
設

に
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

生
活
支
援
部
会
と
し
て
、
就
労
支
援
グ
ル
ー

プ
を
連
携
し
な
が
ら
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
方
の
地
域
生
活
を
今
後
も
応
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
度
の
相
談
支
援
部
会
と

就
労
支
援
部
会
を
統
合
し
、
生
活
支
援
部
会
を

設
置
、
相
談
と
就
労
の
幅
広
い
専
門
機
関
と
の

連
携
を
深
め
、
障
が
い
者
等
の
支
援
体
制
に

係
る
課
題
を
整
理
し
、
必
要
な
社
会
資
源
の
開

発
や
改
善
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

新
た
な
生
活
支
援
部
会
発
足
に
あ
た
り
、
就

労
に
関
す
る
グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
内
容
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

具
体
的
取
り
組
み
と
い
た
し
ま
し
て
、
○
就

労
系
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
か
か
る
就

労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
見
直
し
を
行

う
。
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
か
ら
宮
古
圏
域
で

実
施
し
ま
し
た
特
別
支
援
学
校
卒
業
予
定
者
の

就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、
関
係
機
関
の

皆
様
よ
り
ご
意
見
を
頂
戴
し
、
18
歳
前
の
就
労

ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
係
る
暫
定
支
給
決
定
、
ア
セ

ス
メ
ン
ト
の
開
始
・
終
了
時
期
、
実
施
期
間
、

ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
に
つ
い
て
、
検
討
し
て

参
り
ま
し
た
。
○
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
す
る
。
に
つ
い
て
は
、
講
師
に
厚
生
労

働
省
・
就
労
支
援
専
門
官
を
お
招
き
い
た
し
ま

し
て
、「
障
害
者
就
労
支
援
施
策
の
動
向
に
つ

い
て
」
の
講
演
と
第
２
部
と
い
た
し
ま
し
て
、

「
宮
古
圏
域
に
お
け
る
実
践
か
ら
就
労
ア
セ
ス

メ
ン
ト
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
考
え
る
」
を

テ
ー
マ
に
就
労
支
援
専
門
官
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
関
係
機
関
の
方
々
と
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見
交
換

が
出
来
ま
し
た
。
○
事
例
検
討
会
を
行
う
。
に

つ
い
て
は
、
グ
ル
ー
プ
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の

手
法
を
活
用
し
、
支
援
の
振
り
返
り
と
意
見
交

換
を
し
な
が
ら
専
門
性
の
向
上
を
図
り
、
研
鑽

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
宮
古
圏
域
に
お
け
る

障
が
い
者
等
の
支
援
体
制
の
充
実
を
目
指
し
、

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

生活支援部会

相
談
支
援
グ
ル
ー
プ

就
労
支
援
グ
ル
ー
プ

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：相談支援専門員・山本美恵子）

佐
々
木 

伸
一
郎 

氏

（
相
談
支
援
事
業
所
「
ま
つ
や
ま
」・

 

相
談
支
援
専
門
員
）

小
林 

和
信 

氏

（
宮
古
地
区
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
・
就
業
支
援
ワ
ー
カ
ー
）



第19号 （平成27年1月） （5）
レインボーネット

中
島 

一
博 

氏

（
宮
古
山
口
病
院
・
医
療
相
談
室
長
）

菅
原
　
寿 

氏

（
宮
古
恵
風
支
援
学
校
・
教
諭
）

　

今
年
度
の
精
神
保
健
部
会
の
取
り
組
み
と
し

て
、
ホ
ー
ム
入
居
者
等
の
情
報
集
約
す
る
シ
ス

テ
ム
の
整
備
に
お
け
る
検
討
を
行
い
、
一
定
の

道
筋
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。そ
の
一
つ
が
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
空
き
情
報
を
定
期
的
に
情

報
収
集
し
、
レ
イ
ン
ボ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ッ
プ
し
、
圏
域
に
公
開
し
て
い
く
と
い
う
も

の
で
あ
る
。
情
報
を
一
元
化
し
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
地
域
移
行
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

11
月
29
日
に
は
、
地
域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー

と
し
て
、
宮
古
山
口
病
院
長
の
及
川
暁
氏
と
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
上
野
泰
夫
氏
を
お
招
き

　

発
達
支
援
部
会
で
は
、
２
ヶ
月
毎
の
定
期
的
な

会
議
を
持
ち
な
が
ら
各
関
係
諸
機
関
と
の
連
携
を

深
め
、
福
祉
、
教
育
、
就
労
等
の
情
報
共
有
を
図
っ

て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
主
に
支
援
者
に
向
け
た
勉
強

会（
発
達
障
が
い
学
習
会
）、
広
く
一
般
に
向
け
た

講
演
会（
発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー
）、
保
護
者
と
関
係
者

の
懇
談
会（
な
な
い
ろ
茶
話
会
）、
子
ど
も
の
育
ち
へ

の
相
談
会（
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
そ
だ
ち
の

相
談
）な
ど
を
企
画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
に
始
ま
っ
た
発
達
障
が
い
学
習
会
も
４
年

目
を
向
か
え
ま
し
た
。
第
１
回
は
、
い
わ
て
こ
ど
も

の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
主
任
臨
床
心
理
士
の
三
浦
光
子
先

生
か
ら
「
こ
ど
も
の
愛
着
と
発
達
に
つ
い
て
」
講
義

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
浦
先
生
に
は
、
い
わ
て

こ
ど
も
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
宮
古
ブ
ラ
ン
チ
で
も
子
ど

も
た
ち
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

な
っ
て
い
る
。

　

最
後
に
、
昨
年
、
地
域
移
行
し
て
い
る
当
事

者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら

単
身
生
活
を
希
望
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
、
地
域
生
活
を
送
る
上
で
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら

え
る
会
を
開
催
し
、
当
事
者
同
士
が
話
を
す
る

中
で
希
望
を
持
て
る
生
活
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
。

　

地
域
移
行
に
お

け
る
多
職
種
連
携

か
ら
地
域
課
題
の

解
決
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

第
２
回
は
、
花
巻
市
で
地
域
の
発
達
障
が
い
児
・
者

と
保
護
者
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
花
巻
市
教
育
委

員
会
教
育
相
談
室
の
三
田
敏
明
先
生
か
ら
「
花
童
・

風
童（
は
っ
ぱ
・
か
っ
ぱ
）10
年
の
歩
み
」
を
情
熱

あ
る
語
り
で
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
の
理

解
・
支
援
・
繋
ぐ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
宮
古
圏
域
で

は
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
る

も
の
で
も
あ
り
ま
し
た
。
第
３
回
は
、「
当
事
者
か
ら

学
ぶ
」
と
題
し
当
事
者
の
方
３
名
に
登
壇
い
た
だ
き

学
校
生
活
、
仕
事
や
生
活
の
こ
と
な
ど
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
障
害
者
で
あ
る
か
否
か
で
は
な
く
、
人
と
し
て

生
き
る
た
め
の
大
切
な
部
分
を
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。」
と
の
感
想
が
あ
り
共
感
性
あ
る
学
習
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
４
回
の
シ
リ
ー
ズ
化
に
発
展
し
た
ペ
ア
レ

ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
前
段
に
み
ち
の
く
療
育

園
小
児
科
医
川
村
み
や
子
先
生
か
ら
発
達
障
が
い
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
い
た
だ
き
、
後
段
で
は

三
枚
堂
静
子
先
生
か
ら
実
際
の
例
を
保
護
者
、
支
援

者
側
か
ら
あ
げ
て
も
ら
い
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
展
開
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
回
参
加
者
の

定
員
を
超
え
る
好
評
な
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

川
村
み
や
子
先
生
の
そ
だ
ち
の
相
談
で
は
個
々
の

相
談
に
丁
寧
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
保
護
者
、
支
援

者
が
支
え
ら
れ
る
場
と
も
な
り
ま
し
た
。

　

発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
こ
こ
ろ
と
そ
だ
ち
の

ク
リ
ニ
ッ
ク「
む
す
び
め
」院
長
田
中
康
雄
先
生
か
ら

「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
こ
ど
も
・
お
と
な　

～
日
々

丁
寧
に
生
き
る
こ
と
を
応
援
す
る
～
」
と
題
し
て
、

発
達
障
が
い
は
生
活
障
が
い
の
視
点
か
ら
臨
床
事
例

を
交
え
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
宮
古
圏
域
内

外
か
ら
２
０
０
名
以
上
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

大
盛
況
の
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
常
に
社
会
的
支
援
の
ア
ン
テ
ナ
を

高
く
し
、
支
援
者
と
保
護
者（
当
事
者
）の
エ
ン
パ
ワ

メ
ン
ト
を
高
め
て
い
け
る
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

し
て
講
演
を
い
た
だ
い
た
。
及
川
先
生

に
は
、「
心
の
病
の
方
の
薬
物
治
療
」
と

い
う
演
題
で
、
障
害
や
薬
に
ま
つ
わ
る

副
作
用
に
つ
い
て
再
発
防
止
に
つ
な
が

る
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
知
識
を
吸

収
し
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
。

上
野
先
生
に
お
い
て
は
、「
笑
い
が
健
康

の
特
効
薬
」
と
題
し
、
笑
い
が
も
た
ら

す
健
康
に
つ
い
て
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

に
お
話
し
い
た
だ
き
、
心
身
と
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
、
元
気
を

も
ら
い
充
実
し
た
セ
ミ
ナ
ー
だ
っ
た
。

　

地
域
課
題
と
し
て
、
住
宅
サ
ポ
ー
ト

事
業
に
お
け
る
、
市
内
不
動
産
と
の

連
携
に
つ
い
て
、
宮
古
市
に
お
け
る

現
状
の
話
を
聞
く
中
で
、
今
後
ど
う

い
う
形
で
連
携
し
、
支
援
体
制
を
構
築

し
て
い
く
か
検
討
し
て
い
く
こ
と
に

 精神保健部会

 発達支援部会

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：相談支援専門員・澤田　勝）

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：相談支援専門員・高屋敷大助）

［発達支援セミナー後の写真です］
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
と
は
年

齢
、
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、

す
べ
て
の
人
が
自

分
の
意
志
で
自
由

に
行
動
す
る
た
め
に
、
は
じ
め
か
ら
バ
リ
ア
を

作
ら
ず
、
で
き
る
限
り
す
べ
て
の
人
が
利
用
で

き
る
よ
う
、
製
品
や
環
境
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い

こ
う
と
い
う
考
え
方
で
あ
り
、「
み
ん
な
の
デ
ザ

イ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

宮
古
地
域
で
は
平
成
24
年
４
月
に
、
宮
古
保

健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
を
事
務
局
に
障
が
い
当

事
者
等
、
関
係
団
体
、
行
政
の
19
名
で
宮
古
地

域
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推
進
連
絡
会
議
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
と
し

て
、
平
成
24
年
度
は
障
が
い
当
事
者
の
被
災

体
験
の
伝
承
・
共
有
化
を
目
指
し
、
避
難
所
や

仮
設
住
宅
で
感
じ
て
い
る
不
自
由
や
不
具
合
を

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
か
ら
把
握
し

て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
、
災
害
公
営
住
宅

建
設
等
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
提
言
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
か
ら
は
震
災
か
ら
復

興
を
目
指
す
街
づ
く
り
に
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
た
め
の
活
動
を
し

て
お
り
ま
す
。
公
共
施
設
を
中
心
に
新
規
に
建

設
す
る
施
設
は
可
能
な
限
り
専
門
家
を
交
え
図

面
を
見
な
が
ら
提
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。
再
建

計
画
の
あ
る
施
設
に
つ
い
て
は
計
画
の
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
は
公
共
施
設
、
宿
泊
施
設
、
商
業
施
設
等

の
宮
古
地
域
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
マ
ッ
プ

の
作
成
で
す
。
平
成
25
年
度
は
旧
宮
古
市
域
の

20
か
所
で
自
動
ド
ア
、
入
口
ス
ロ
ー
プ
、
障
害

者
用
ト
イ
レ
等
の
12
項
目
を
調
査
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
旧
田
老
、
新
里
、
川
井
、
宮
古
の
12

か
所
の
調
査
を
終
了
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
マ
ッ

プ
は
完
成
次
第
、
市
内
の
各
所
に
配
布
予
定
と

な
っ
て
お
り
、
平
成
28
年
に
岩
手
で
開
催
さ
れ

る
国
体
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
宮
古
市
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
や
市
民
に
役
立
て
て
頂

く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
す
べ
て
の
人
」
の
限
り
な
く
多
様
な
ニ
ー
ズ

を
完
ぺ
き
に
満
た
す
こ
と
を
実
現
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
が
、「
よ
り
よ
い
も
の
」
へ
の
改
善
を

繰
り
返
し
な
が
ら
最
終
的
な
目
標
に
近
づ
く
た

め
の
活
動
を
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

相
談
支
援
専
門
員　

坂
下　

晃

Report1Report1Report1

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

に
向
け
た
取
り
組
み

推
進
に
向
け
た
取
り
組
み

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

  

推
進
に
向
け
た
取
り
組
み

よろしくお願いします!新 任 職 員 紹 介

瀬浪　仁志（支援員)
　昨年９月からレインボーネットで勤務をしています。高齢者の福祉に関する仕事の経験
はありますが、障がいの分野に就くのは初めてになります。幅広い制度のことなど分から
ないことも多いのですが、関わる方の笑顔や周囲の職員に支えられながらの毎日です。プ
ライベートでは「みやこ三絃会」に所属しており、お祭りやイベント等で演奏をする機会
もあります。公私ともに頑張っていきたいと思いますので、宜しくお願いします。
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「
私
は
発
達
障
が

い
で
し
ょ
う
か
？
」

「
う
ち
の
子
ど
も
発

達
障
が
い
だ
と
思

う
の
で
す
」「
診
断

は
受
け
て
き
ま
し

た
、
あ
と
は
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
に
相
談
し
な

さ
い
と
言
わ
れ
て
…
」「
仕
事
が
続
か
な
く
て
…
」

「
経
済
的
に
厳
し
く
て
…
」「
家
族
と
軋
轢
が
…
」

こ
れ
は
相
談
場
面
の
一
部
分
を
切
り
取
っ
た
も

の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
抱
え
た
問
題
は
個
別
的

で
す
。
あ
え
て
共
通
性
を
見
出
す
と
し
た
ら「
生

る
の
が
つ
ら
い
！
」
と
い
う
強
い
思
い
で
し
ょ

う
か
。
相
談
件
数
も
増
加
傾
向
に
あ
る
今
、
宮

古
圏
域
に
お
け
る
発
達
障
が
い
児
・
者
の
相
談

支
援
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
、
私
の
狭
い
知

見
で
恐
縮
で
す
が
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

発
達
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
周
囲
か
ら
の
理
解

や
応
援
が
な
い
と
日
々
の
生
活
に
支
障
が
出
や

す
く
、
孤
立
や
居
場
所
を
失
い
や
す
い
傾
向
に

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
初
回
の
相
談
で
は「
意

を
決
し
て
相
談
に
来
ま
し
た
…
」「
こ
こ
に
来
る

ま
で
数
年
か
か
り
ま
し
た
…
」
と
い
う
思
い
を

少
な
か
ら
ず
受
け
取
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
の
奥

に
は
動
揺
、
葛
藤
、
不
安
、
不
全
感
、
挫
折
感
と
、

わ
ず
か
に
残
る
期
待
感
が
見
え
隠
れ
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
経
過
に
労
い
と
賞
賛
を
交
え

な
が
ら
、
少
し
で
も
光
が
差
し
込
む
よ
う
相
談

に
応
じ
ま
す
。
言
葉
の
具
体
性
を
持
た
せ
る
こ

と
や
可
視
化
は
言
う
ま
で
も
な
く
必
要
な
配
慮

事
項
と
な
り
ま
す
。

　

ご
本
人
、
ご
家
族
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
福

祉
的
な
支
援
の
情
報
提
供
と
利
用
に
向
け
た
調

整
を
行
い
ま
す
。
福
祉
的
な
支
援
が
入
り
負
担

を
軽
減
さ
れ
た
環
境
で
、
い
き
い
き
と
仕
事
や

生
活
を
送
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

一
方
で
、
負
の
レ
ッ
テ
ル
を
感
じ
福
祉
的
な
支

援
に
抵
抗
を
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。
当
然
の
思

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
本
人
に
内
緒
で
家
族
が

相
談
に
見
え
る
と
い
う
ケ
ー
ス
、
行
き
つ
戻
り

つ
を
繰
り
返
し
長
期
戦
の
様
相
を
見
せ
る
ケ
ー

ス
な
ど
様
々
で
す
。
そ
の
時
は
、
来
る
べ
き
タ

イ
ミ
ン
グ
で
支
援
で
き
る
よ
う
見
守
り
ま
す
。

移
ろ
う
生
活
の
中
で
新
た
な
展
開
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
願
い
な
が
ら
…
。

　

で
は
、
課
題
は
何
か
。
理
解
啓
蒙
・
社
会
資

源
・
家
族
支
援
な
ど
山
積
で
す
。
何
を
す
べ
き

な
の
か
途
方
に
暮
れ
そ
う
で
す
が
、
背
伸
び
せ

ず
、
今
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
く
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
課
題
は
発
達
障
が
い
に

限
ら
な
い
こ
と
も
付
言
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
自
戒
を
込
め
て
「
つ
な
が
り
無
く

し
て
支
援
は
展
開
さ
れ
な
い
」
と
は
自
明
な
事

実
で
し
ょ
う
。
一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
と
い

う
無
力
感
に
立
ち
往
生
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

私
達
は
人
と
の
つ
な
が
り
に
縋
り
頼
る
の
で

し
ょ
う
。
決
し
て
ス
マ
ー
ト
で
は
な
い
泥
臭
い

実
践
の
日
々
で
す
が
、
つ
な
が
り
続
け
る
と
い

う
関
係
性
を
い
か
に
大
切
に
す
る
か
。
問
わ
れ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

相
談
支
援
専
門
員　

高
屋
敷 

大
助

ReportReport2Report2
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発
達
障
が
い
者
支
援
の

　
　
　
　
　

現
状
と
課
題

よろしくお願いします!新 任 職 員 紹 介

大内　カンナ（支援員)
　はじめまして、10月からレインボーネットで働いています。福祉関係に携わるのは初めてで分からない
コトだらけですが、有意義な毎日を送っています。
　趣味は読書です。色々なジャンル、色々な作家の本を読みますが一番大事にしている本は「深夜特急／沢
木耕太郎・著」です。大好きで何度も読み返しています。自分がもっと若かったらこんな旅をしてみたいなぁ
と思います。インドのデリーからイギリスのロンドンまで乗合バスのみで旅をする。なんて無謀で世間知ら
ず…（笑）。でも、ちょっぴり憧れます。いい大人なので無謀なことはやりませんが、少しだけ冒険心を持っ
て日々楽しめたらと思います。よろしくお願いします。



年
も
10
月
12
日
・
13
日
と
２
日
間
に
わ

た
り
、
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

し
ま
し
た
。
末
広
町
花
の
木
通
り
の
メ
イ
ン
会

場
で
は
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
で

取
り
組
ん
だ
作
品
展
示
や
、
癒
し
の
空
間
を
設

け
、
お
祭
り
広
場
で
は
金
魚
す
く
い
や
駄
菓
子

コ
ー
ナ
ー
、
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル
等
、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
当
事
者
の
方
々
も
、

積
極
的
に
販
売
や
接
客
を
行
い
、
よ
い
刺
激
・

経
験
と
な
り
ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
方
な
い

方
も
、
一
緒
に
同
じ
時
間
を
共
有
し
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

　
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
毎
月
一
回
参
加
者
同
士
で
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
、

お
菓
子
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お
菓
子
の

作
り
方
は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
者
同
士
の
交
流
に

も
花
が
咲
き
、
笑
い
声
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
る

サ
ー
ク
ル
活
動
で
す
。

「地活センター」「地活センター」
ち かつ

  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対象　に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会基盤　との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

はあとふるズームイン!!はあとふるズームイン!!

「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
」

★
参
加
者
か
ら
の
声
★

趣
味
サ
ー
ク
ル
・
お
菓
子
作
り

活
動
紹
介

　※

フ
ラ
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
、
秋
田
県
大
仙

市
の
フ
ラ
団
体
「
フ
ラ
・
ヴ
ェ
リ
ナ
」
様
の
代
表
小
山
フ
ク
会
長
と
、

宮
古
の
フ
ラ
教
室
で
フ
ラ
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
室
谷
浩
子
先
生
が

９
月
１
日
来
所
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
後
復
興
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
宮
古
に
て
フ
ラ
を

ご
指
導
い
た
だ
い
て
お
り
、
フ
ラ
活
動
で
集
ま
っ
た
資
金
を
、
被
災

地
の
障
が
い
者
の
方
々
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
受
け
、

今
回
寄
付
金
を
頂
戴
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
事
者
の
方
々
に
喜
ん
で
頂
け
る
も
の
と
し
て
、
本
や
本
棚
・
ゲ
ー

ム
を
購
入
。
は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
一
階
の
貸
出
本
も
増
え
、
新
し

い
本
棚
を
設
置
し
本
も
見
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
は
当
事
者

の
活
動
時
に
使
用
し
、
参
加
者
皆
で
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

　「
フ
ラ
・
ヴ
ェ
リ
ナ
」
様
、
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
切
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

はあとふるフェスタ2014
アンケート結果（一部）

◆子ども達が楽しめて良かった。
◆元気、勇気づけられるイベントです。色々な企画あり
　がとうございます。
◆人が多く天気にも恵まれ、活気があって楽しかった
　です。
◆障がいのある方たちのために、今後も頑張ってくだ
　さい。
◆とても面白かったです。いろんなライブとかをやって
　欲しいです。

◆
い
つ
も
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。新
し
い

　
レ
シ
ピ
を
覚
え
、
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
て

　
う
れ
し
い
で
す
。

◆
毎
回
楽
し
み
に
し
て
お
り
、次
回
の
メ
ニ
ュ
ー

　
を
考
え
る
事
も
楽
し
い
で
す
。参
加
者
皆
で

　
笑
い
、た
ま
に
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
事
も

　
あ
り
、そ
ん
な
時
は
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。

慎重に～!  かたぬき

フラ・ヴェリナの皆さん

完成したお菓子の一部

地域活動支援センターの
活動で取り組んだ作品

大盛況だった金魚すくい

街中でスカットボールを
楽しみました

昨

秋
田
県「
フ
ラ・ヴ
ェ
リ
ナ
」様
よ
り

購入した本棚! スッキリしました。

寄
付
金
を
頂
戴
し
ま
し
た
！

購入した本

※

フ
ラ
と
は
ハ
ワ
イ
語
で
、ハ
ワ
イ
の
伝
統
的
な
歌
舞
音
楽
で
す
。フ
ラ
に
は
ダ
ン
ス
・

演
奏
・
詠
唱
・
歌
唱
の
全
て
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
日
本
の
能
楽
と
同
様
で
ハ
ワ
イ
の
文
化
や
歴
史
と
深
く
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

レインボーネット
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◇
語
り
か
け
て
く
る
言
葉

　

昨
年
、
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
の
総
合
機
関

紙
に
「
自
覚
者
が
責
任
者
と
い
う
思
い
を
胸
に
」

と
題
し
、
寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
自
覚
者
が
責
任
者
」
と
は
、
気
づ
い
た
人

が
実
践
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

意
味
で
、
障
が
い
者
福
祉
の
父
・
糸
賀
一
雄
先

生
が
、
著
書
「
福
祉
の
思
想
」
の
中
で
用
い
て

い
る
言
葉
で
す
。

　

こ
の
先
人
の
言
葉
は
、
障
が
い
者
福
祉
に

携
わ
る
私
た
ち
に
、
あ
る
時
は
厳
し
く
、
ま
た

あ
る
時
は
優
し
く
、
語
り
か
け
て
き
ま
す
。

◇
ま
ず
は
気
づ
く
こ
と
か
ら

　

い
ま
か
ら
二
十
八
年
前
、
私
は
、
大
学
を

卒
業
し
て
す
ぐ
、
障
が
い
者
の
入
所
施
設
で

働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
ま
振
り
返
れ
ば
、
そ
の
こ
ろ
の
私
は
、
利

用
者
を
一
人
の
生
活
者
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が

で
き
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
○
○
さ
ん
は
、
川
の
き
れ
い
な
町
で
生
ま

れ
、
家
族
か
ら
の
愛
情
を
た
く
さ
ん
受
け
て

育
っ
た
。
中
学
卒
業
後
に
上
京
し
、
町
工
場
で

働
き
、
つ
き
十
万
円
以
上
の
給
料
を
も
ら
っ
て

い
た
。
週
末
は
同
僚
と
遊
び
に
行
く
な
ど
、
自

由
な
生
活
を
し
て
い
た
人
」
と
し
て
、
自
分
の

目
の
前
に
い
る
利
用
者
を
、
個
別
的
か
つ
具
体

的
な
存
在
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
な

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

入
所
施
設
で
、
利
用
者
を
一
人
の
生
活
者
と

し
て
捉
え
、
個
別
的
に
支
援
し
て
い
こ
う
と
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、
現
実
の
壁
に
直
面
し
ま
す
。

そ
し
て
、
入
所
施
設
に
お
け
る
実
践
の
限
界
に

気
づ
き
ま
す
。

　

気
づ
い
た
人
が
み
な
、
行
動
に
移
せ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
が
、
す
べ
て
の
実
践
は
、
ま
ず
、

気
づ
く
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
い
く
の
で
す
。

◇
地
域
で
活
動
す
る
と
い
う
こ
と

　

私
は
、
平
成
十
年
十
月
、
宮
古
圏
域
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
就
任
し
、
入
所
施
設
を
離
れ
、

地
域
の
中
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
右
も
左
も
わ
か
ら
ず
、
大
変
苦
労

し
ま
し
た
。
関
係
機
関
を
訪
問
し
て
も
、
な
か

な
か
、
相
手
に
し
て
も
ら
え
ず
、
途
方
に
暮
れ

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
地
域
住
民
が
、「
障
が
い
」

を
正
し
く
理
解
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
か
に
は
、
露
骨
に
差
別
的
な
発
言
を

す
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
相
手
に
対
し
て
だ
け
で
な
く
、

何
も
で
き
な
い
自
分
の
無
力
さ
に
も
憤
り
を

覚
え
た
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
い
ま
は
、
そ
う
い
う
こ
と
も
含
め
、

す
べ
て
が
地
域
で
活
動
し
て
い
く
こ
だ
と
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
の
実
践
が
、
障

が
い
者
の
応
援
団
を
地
域
に
増
や
し
て
い
く

こ
と
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

◇
当
事
者
の
声
が
大
き
な
力

　

新
た
な
社
会
資
源
を
創
っ
て
い
く
と
き
、
当

事
者
の
声
が
、
も
っ
と
も
大
き
な
力
を
発
揮
し

ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
践
を
通
し

て
、
そ
の
こ
と
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
当
事
者
の
声
を

集
約
し
、
そ
の
思
い
を
代
弁
し
な
が
ら
、
権
利

擁
護
の
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
く
だ
け
で
す
。

私
た
ち
が
架
け
橋
と
な
り
、
地
域
に
障
が
い
者

を
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
、
一
人
で
も
多
く
、 

う
ま
れ
て
い
く
こ
と
を
願
い
な
が
ら
…
。

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局
次
長　

加
藤　

伸
二

「
当
事
者
と
共
に

「
当
事
者
と
共
に
、、地
域
で
活
動
し
て
い
き
た
い
」

地
域
で
活
動
し
て
い
き
た
い
」

「
当
事
者
と
共
に
、地
域
で
活
動
し
て
い
き
た
い
」



　

私
は
５
年
ほ
ど
前
に
う
つ
病
を
発
症

し
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。
退
職
し
た
当

初
は
過
呼
吸
、
め
ま
い
、
ど
う
き
、
息

切
れ
、
難
聴
、
不
眠
に
苦
し
め
ら
れ
、

つ
ら
い
毎
日
だ
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま

す
。
体
力
が
極
端
に
落
ち
、
１
日
働
い

た
ら
２
日
は
動
け
な
い
よ
う
な
状
態
で

し
た
。
そ
れ
に
、「
俺
は
負
け
た
ん
だ
」

と
い
う
意
識
に
取
り
つ
か
れ
な
が
ら

休
養
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

転
機
と
な
っ
た
の
は
東
日
本
大
震
災

で
し
た
。
津
波
で
実
家
を
失
う
も
、
自

分
を
含
む
家
族
は
辛
く
も
生
還
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
幼
少
か
ら
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
を
亡
く
し
、
そ
こ
で「
絶
対
に

自
ら
の
手
で
死
ん
で
は
な
ら
な
い
」と
決

意
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
震
災
関
連
の

手
続
き
が
一
段
落
し
た
と
き
に
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
「
は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
」

を
紹
介
さ
れ
、
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
で
は
主
に

S
S
T
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

W
R
A
P
、
だ
る
ま
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
ま
し
た
。
活
動
を
通
し
て
気
づ
い
た

も
の
は
、
①「
決
め
ら
れ
た
時
間
で
自
分

を
ど
う
表
現
す
る
か
」の
重
要
性
、
②
障

が
い
を
持
っ
て
い
て
も
同
じ「
人
間
」
で

あ
る
こ
と
に
は
違
い
な
い
、
と
い
う
事

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
徐
々
に
職
場
で
の

実
習
も
行
い
、
念
願
の
再
就
職
と
な
り

ま
し
た
。

　

障
が
い
者
枠
で
の
就
職
と
な
り
、

S
S
T
や
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
技

法
が「
報（
報
告
）連（
連
絡
）相（
相
談
）」

の
形
で
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

前
職
で
の
経
験
が
意
外
な
形
で
役
に

立
っ
て
い
る
事
に
も
気
づ
き
、
少
し
ず

つ
過
去
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し「
障
が
い
者
」と
い
う
事
で
、

無
意
識
の
偏
見
を
少
な
か
ら
ず
感
じ
ま

す
。
表
現
の
仕
方
が
普
通
の
人
よ
り

少
し
不
得
手
な
だ
け
な
の
に
…
。
自
分

と
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
方
に
対
し
て
、

大
事
に
で
き
る
職
場
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
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レインボーネット

（当事者の声）

転
機
と
な
っ
た
の
は
東
日
本
大
震
災

中
澤 

孝
幸 

さ
ん

○どんなお仕事をしていますか？
・アトリエSunで缶洗いや手芸、お菓子作り
などをしています。職員さんや一緒に通って
いる人たちとおしゃべりしながら、手芸を
やっている時間が一番楽しいです。

○仕事をする上で大変なことはありますか？
・体調が悪くて作業がつらいときは、職員さんに調整して
もらっています。調子を崩して休む時は、周りに心配をかけた
り気を遣わせたりするのが申し訳ないです。体調管理をしっか
りとしたいと思います。

○お休みの時は何をしていますか？
・休みの日はアトリエSunに通っている人と一緒にカラオケを
するのが楽しみです。時々、一人で行ったりもします。金澤
未咲、みやさと奏など演歌が好きです。育成会の話し合いに

呼ばれ、盛岡へ行く事もあります。

○普段の生活で印象的な出来事はなんですか？
・一緒に住んでいる弟の子供と遊ぶことです。やんちゃでくた
くたになりますが、抱っこしてと甘えてくるのが可愛くて、
そんな時は癒されています。

○地域での活動に参加された感想を教えてください。
・はあとふるフェスタや地域懇談会に誘ってもらったことは
ありがたいです。イベントや活動があれば、これからも参加
したいと思います。

○これからの目標や希望を教えてください。
・今一番の楽しみは、来年の10月にお父さんが東京で民謡の
大会に出るので、一緒についていく事です。行ったときは、
出来れば東京ディズニーシーにも行きたいです。将来的には車
の免許を取って運転してみたいと思っています。

※インタビューにご協力いただきまして、誠にありがとうございました。
　智栄子さんの願いが叶うといいですね!（インタビュアー：阿部）

佐々木 智栄子さん

ーナーューコンタビューコインインイインタビュ ココンン ナナタタインタビューコーナーーコーナーーコーナーインタビュインタビュインタビューコーナー



NPO法人NPO法人
レインボーネットレインボーネットトのの 動活動動を
応援してくださる方応援してくださる方方を

しています。募集しています。

NPO法人
レインボーネットの活動を
応援してくださる方を
募集しています。
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●
主
催

　

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

　
（
生
活
支
援
部
会
・
相
談
支
援
グ
ル
ー
プ
）

●
日
時　

１
月
23
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

●
会
場　

宮
古
地
区
合
同
庁
舎 

３
階
大
会
議
室

●
定
員　

50
名（
参
加
費
無
料
）

●
対
象
者

　

保
健
・
医
療
・
障
が
い
福
祉
関
係
者
・
関
連

す
る
団
体
等

●
テ
ー
マ

　
「
相
談
援
助
場
面
に
お
け
る
傾
聴
に
つ
い
て
」

●
講
師

　
未
来
の
風
せ
い
わ
病
院 
こ
れ
か
ら
の
暮
ら

し
支
援
部
　
副
部
長 

安
保
寛
明
氏

●
演
習

　「
相
談
援
助
場
面
に
お
け
る
受
容
と
傾
聴
に

つ
い
て
」（
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
）

　

私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
具
体
的
な
事
例
を
通

し
て
、
権
利
擁
護
支
援
の
実
際
を
学
び
ま
す
。

●
主
催　

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

　
　
　
　
（
権
利
擁
護
部
会
）

●
日
時　

２
月
17
日（
火
）

　
　
　
　

午
後
４
時
～
６
時
30
分

●
場
所　

宮
古
山
口
公
民
館

　
　
　
　
（
宮
古
市
山
口
１
─
３
─
14
）

●
定
員　

50
名（
参
加
費
無
料
）

●
対
象
者

　

障
が
い
福
祉
・
介
護
保
険
関
係
事
業
所
の

職
員
、
行
政
機
関
・
医
療
機
関
の
職
員
、
障

が
い
者
・
高
齢
者
支
援
団
体
の
会
員
、
民
生

委
員
児
童
委
員
、 

地
域
相
談
員
な
ど

●
内
容　

事
例
に
基
づ
く
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　
　
　

と
弁
護
士
等
の
解
説

●
場
所　

カ
ン
ト
リ
ー
ズ
カ
フ
ェ 

３
階

　
　
　
　
（
宮
古
市
保
久
田
２
─
22
）

●
定
員　

20
名
程
度

●
会
費　

３
０
０
円（
飲
み
物
代
含
む
）

●
対
象
者　

興
味
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
な
ど

●
内
容 

　

恋
愛
経
験
者
か
ら
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
！
（
例
え
ば
、
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女

or
彼
氏
と
結
婚
し
ま
し
た
。
只
今
、
恋
愛
中
！ 

な
ど
な
ど
）

　

恋
愛
に
つ
い
て
、
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
、

悩
ん
で
い
る
こ
と
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
！
（
も

ち
ろ
ん
、
聞
い
て
い
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
！
）

　

今
年
も
「
リ
カ
バ
リ
ー
D
E

仮
面
座
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
！

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
ズ
バ
リ「
恋

愛
」♡

　
「
恋
愛
し
た
い
け
ど
、
病
気
や

障
が
い
が
気
に
な
っ
て
な
か
な
か

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
…
」「
恋

の
話
を
た
く
さ
ん
し
た
〜
い
、
聞

き
た
〜
い
」
そ
ん
な
方
集
ま
れ
！

　

こ
の
座
談
会
で
は
ゲ
ス
ト
か
ら

お
話
し
を
聞
い
た
り
、
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
考
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
全
員
仮
面
着
用
！（
ご
用
意
し
ま
す
）

●
主
催

　

N
P
O
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト

　
（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
）

●
日
時　

　

１
月
24
日（
土
）　

午
後
１
時
～
３
時

　

受
付　

午
後
12
時
40
分
～

●
テ
ー
マ　

地
域
移
行
と
多
職
種
連
携
を
通
し

　
　
　
　
て
地
域
生
活
を
支
え
る

●
講
師

　
相
談
支
援
事
業
所
ふ
あ
っ
と（
島
根
県
）

　
認
定
看
護
師
　
東
美
奈
子
先
生

　

埼
玉
県
の
石
澤
牧
子
様
よ
り
、
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。
震
災
以
降
、

毎
年
贈
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
各
サ
ー
ク
ル

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

利
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
被
災

地
に
寄
り
添
い
、
お
心

遣
い
い
た
だ
き
本
当

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

●
主
催　

N
P
O
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト

●
日
時　

３
月
14
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
10
分

●
場
所

　

宮
古
地
区
合
同
庁
舎　

３
階
大
会
議
室

●
定
員　

30
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

●
対
象
者　

市
町
村
担
当
者
、
病
院
ス
タ
ッ
フ

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
♪

宮
古
圏
域
精
神
障
が
い
者
地
域
生
活
支
援

　

広
域
調
整
会
議
等
事
業
勉
強
会

宮
古
圏
域
障
が
い
者
相
談
支
援

　
　
　
　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

リ
カ
バ
リ
ー
D
E
仮
面
座
談
会 

〜
恋
愛
編
〜

●
問
い
合
わ
せ
先　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
　

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　
　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

◆
発　

行

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉

　

推
進
ネ
ッ
ト
（
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

岩
手
県
宮
古
市
緑
ヶ
丘
２
番
３
号

　

は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

　

E-m
ail  info@

m
iyako- rainbow

.com

　

U
R

L  http://w
w

w
.m

iyako-rainbow
.com

/

◆
発
行
責
任
者　

会
長　

飛
澤 

和
夫

◆
企
画
・
編
集

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん

な
一
年
で
し
た
か
？ 

レ
イ
ン
ボ
ー

ネ
ッ
ト
で
は
昨
年
も
色
々
な
イ
ベ

ン
ト
等
を
企
画
し
、
実
施
し
ま
し

た
。『
自
立
支
援
協
議
会
研
修
会
で

の
ピ
ュ
ア
ハ
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト
』

『
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
』『
ふ
れ

あ
い
列
車
は
あ
と
ふ
る
号
』
等
々
、

皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
未（
ひ
つ
じ
）年
、
未
年

生
ま
れ
の
方
の
特
徴
は
穏
や
か
で

温
か
く
、優
し
い
。正
義
感
が
強
く
、

真
面
目
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
私
に
は
な
い
も
の
ば
か
り

で
す
が
…
。

　
一
人
で
は
難
し
い
と
思
え
る

こ
と
で
も
、
群
れ
で
行
動
す
る
羊

の
様
に
皆
が
集
ま
り
協
力
す
れ
ば
、

何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
ど
ん
な
出
会
い
が
待
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

が
笑
顔
に
な
り
、
そ
し
て
、
た
く

さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
る
年
に

な
っ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。（
緑
川
）

レインボーネット


