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　昨年の12月6日(日)、宮古市総合福祉センター（3階・健やかホール）で「卓球バレー交流会」が開催されまし
た。この事業は、障害者基本法で定められている障害者週間（12月3日～9日）に合わせ、宮古圏域障がい当事者
団体等ネットワーク（代表：齋藤玲子氏）が主催し、NPO法人レインボーネットが協力して実施したものです。
　交流会とはいえ、試合が始まると参加者の目の色は変わり、時折スマッシュが飛び交う白熱した試合が繰り
広げられました。障がいのある人もない人も、誰もが楽しめるユニバーサルスポーツ「卓球バレー」を通じて、
お互いの違いを理解し、共に支え合う楽しさを体験することができたと思います。
　最後になりましたが、この事業を実施するにあたり、企画段階からご協力をいただきました卓球バレー指導
員の坂田香奈恵様と井土祐樹様、そして参加者にジュースとお茶をご提供いただきました「高知桜ライオンズ
クラブ」様に心よりお礼を申し上げます。（文責・加藤）

障害者週間に当事者団体等ネットワークが

「卓球バレー交流会」

会員及び関係機関の皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中はいろいろと
お世話になりました。本年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。謹賀新年

を開催!
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平
成
二
十
八
年
を
迎
え
、
新
年

が
明
る
く
、
希
望
に
満
ち
た
未
来

に
向
け
て
の
さ
ら
な
る
始
ま
り
の

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
し

て
い
ま
す
。

　

新
年
と
な
っ
た
こ
と
で
そ
れ
ぞ

れ
の
ご
家
庭
で
は
、
新
し
い
カ
レ

ン
ダ
ー
を
掲
げ
て
表
紙
を
破
り
、

気
持
ち
を
新
た
に
し
て
お
い
で
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
お
気
付
き
下
さ
い
。

カ
レ
ン
ダ
ー
を
め
く
る
度
に
苦
し

み
や
悲
し
み
、
寂
し
さ
や
痛
み
が

白
紙
に
戻
る
こ
と
な
ど
無
い
こ
と

を
。
か
え
っ
て
積
み
重
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
の
方
が
多
い
、
そ
ん
な

人
た
ち
も
い
る
こ
と
を
。

　

新
年
度
四
月
よ
り
い
わ
ゆ
る「
障

害
者
差
別
解
消
法
」
が
施
行
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
が
良
い
こ
と
だ
と
単

純
に
捉
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

何
故
な
ら
ば
、「
法
」
と
し
て
国

家
が
わ
ざ
わ
ざ
定
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
ほ
ど
に
、
社
会
に
は
障
が

い
者
へ
の
差
別
、
区
別
が
存
在
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
他
な
ら
な

い
証
明
だ
か
ら
な
の
で
す
。

　

人
は
皆
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
来

た
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
に
、
眼
が
見

え
ま
せ
ん
、
話
せ
ま
せ
ん
、
歩
く

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん

も
お
父
さ
ん
も
当
た
り
前
の
こ
と

と
思
っ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
こ

れ
は
「
障
が
い
者
」
に
他
な
り
ま

せ
ん
よ
ね
。

　

で
す
が
、
こ
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち

が
人
と
し
て
育
っ
て
い
け
る
の
は
、

周
り
の
人
た
ち
が
理
解
し
、
愛
し
、

手
を
差
し
伸
べ
ゆ
っ
く
り
と
見

守
っ
て
く
れ
る
か
ら
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
の

願
う
こ
と
は
ま
さ
に
そ
の
事
な
の

で
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
が
「
障
が
い
」

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
、
そ
の
こ
と
を
一

つ
の
個
性
と
し
て
捉
え
、
ほ
ん
の

少
し
気
遣
い
、
手
を
差
し
伸
べ
て

い
た
だ
け
た
な
ら
、
そ
の
ひ
と
り

ひ
と
り
が
持
つ
力
を
見
つ
け
だ
し
、

認
め
て
い
た
だ
け
た
な
ら
、
そ
こ

に
は
「
障
が
い
者
」
と
「
健
常
者
」

と
い
う
区
別
が
無
く
な
っ
て
、
地

域
の
中
の
、「
ひ
と
り
」
に
な
れ
る

は
ず
で
す
。

　

叶
う
な
ら
ば
、
な
ん
て
素
敵
な

事
で
し
ょ
う
。

　

必
ず
そ
ん
な
時
が
来
ま
す
よ
う

に
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト

 

会
長　

刈
屋　

裕
之

明明明
日
へへ
の
願
い

の
願
い

明
日
へ
の
願
い
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本
年
度
の
実
務
担
当
者
会

議
で
は
、「
就
労
ア
セ
ス
メ
ン

ト
の
課
題
に
つ
い
て
」、「
市

町
村
に
お
け
る
精
神
保
健
福

祉
活
動
の
現
状
と
課
題
の
報

告
」、「
障
が
い
者
自
立
支
援

協
議
会
の
専
門
部
会
に
お
け

る
活
動
報
告
」
等
に
つ
い

て
、
前
年
度
に
引
続
き
議
題

と
し
て
取
り
上
げ
て
参
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
中
で
議
論

の
中
心
と
な
っ
た
の
が
、「
就

　

今
年
度
の
当
部
会
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
「
事
例
検
討
会
」
を
中
心
と
す
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
事
例
は
、
部
会
員
の
み

な
ら
ず
、
医
療
機
関
や
自
治
体
の
関
係
者

等
外
部
の
方
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
多
様
な
構
成
員
を
含
む
部

会
員
か
ら
意
見
が
出
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

新
た
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
き
っ
か
け

と
な
っ
た
事
例
も
あ
り
、
昨
年
度
と
同
様

に
地
域
の
権
利
擁
護
の
質
の
向
上
に
寄
与

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
、
宮
古
圏
域
の
各
市

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
意
見
交
換
会
で
得
ら
れ
た
情
報

は
、
当
部
会
の
今
後
の
取
組
み
を
検
討
す

る
際
に
大
い
に
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
も
宮
古
圏
域
の
各
市
町
村

と
は
、
引
き
続
き
意
見
交
換
の
機
会
を

設
け
て
い
く
予
定
で
す
。
そ
の
際
に
出
た

意
見
を
踏
ま
え
て
、
柔
軟
に
部
会
の
取
組

み
内
容
を
変
え
て

い
く
こ
と
が
今
後

の
課
題
に
な
っ
て

く
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 町

村
と
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
ま
で
、
当
部
会
は
、
部
会
出
席

者
の
活
動
地
域
の
都
合
上
、
宮
古
市

内
に
お
け
る
権
利
擁
護
の
実
態
に
つ

い
て
は
比
較
的
把
握
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
宮
古
圏
域
の
他
の
町
村
に
お

け
る
権
利
擁
護
の
実
態
に
つ
い
て
は

あ
ま
り
把
握
で
き
て
い
る
と
は
言
い

難
い
状
況
で
し
た
。

　

し
か
し
、
今
年
度
、
宮
古
市
以
外

の
町
村
の
自
治
体
職
員
等
と
も
意
見

交
換
会
を
実
施
し
、
宮
古
市
以
外
の

町
村
に
お
け
る
権
利
擁
護
の
取
組
み

状
況
、
成
年
後
見
制
度
等
に
対
す
る

具
体
的
な
ニ
ー
ズ
の
有
無
、
内
容
及

び
成
年
後
見
制
度
等
を
利
用
す
る
際

の
障
害
と
な
っ
て
い
る
事
情
な
ど
を

労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の

課
題
に
つ
い
て
」
で

す
。

　

就
労
ア
セ
ス
メ
ン

ト
の
課
題
に
つ
い
て

は
、
特
別
支
援
学
校

生
徒
の
就
労
ア
セ
ス

メ
ン
ト
の
実
施
方
法

を
中
心
に
、
以
前
よ

り
専
門
部
会
等
に
お

い
て
議
論
を
行
っ
て

き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

本
年
度
は
就
労
移
行

支
援
事
業
所
で
の
就

労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

受
け
る
こ
と
が
困
難

な
方
の
取
扱
い
を
中

心
に
議
論
を
重
ね
、

そ
の
対
応
策
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
ま
し

た
。
現
時
点
に
お
い
て
未
だ
解
決
法
を
見
出

せ
て
い
な
い
課
題
も
多
く
あ
る
た
め
、
引
き

続
き
制
度
利
用
者
の
方
へ
の
よ
り
良
い
支
援

の
実
施
に
向
け
た
議
論
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
本
年
度
か
ら
委
員
と
し
て
当
会
議
に

参
加
し
て
お
り
ま
す
が
、
個
別
で
は
解
決
困

難
な
課
題
に
つ
い
て
行
政
・
事
業
者
が
共
有

し
、
解
決
に
向
け
た
議
論
を
行
な
う
場
と
し

て
の
当
会
議
の
重
要
性
を
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
会
議
へ
の
参
加
等
を
通
じ
て
宮

古
圏
域
の
市
町
村
や
事
業
者
の
方
々
と
連
携

し
、
障
が
い
者
福
祉
の
充
実
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 実務担当者会議

 権利擁護部会

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：事務局次長・加藤 伸二）

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：相談支援専門員・平野 千代野）

佐
々
木 

美
香 

氏

（
宮
古
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー

福
祉
課
・
主
事
）

吉
水 

和
也 

氏

（
宮
古
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
・
弁
護
士
）
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私
が
事
務
局
員
と
し
て
所
属
し

て
い
る
「
生
活
支
援
部
会
」
は
自

立
支
援
協
議
会
の
中
に
属
す
る
４

つ
の
専
門
部
会
の
中
の
ひ
と
つ

で
、更
に
ふ
た
つ
の
グ
ル
ー
プ（
＝

就
労
支
援
グ
ル
ー
プ
・
相
談
支
援

グ
ル
ー
プ
）
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
年
度
毎
に
テ
ー
マ
を
設
け
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

相
談
支
援
グ
ル
ー
プ
は
、

毎
年
各
市
町
村
に
お
い
て
、

行
政
か
ら
の
説
明
と
、
当

事
者
も
交
え
て
の
意
見
交

換
（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）
を

行
う
『
地
域
懇
談
会
』
を
開

催
。
ま
た
、
今
年
度
は
「
生

活
実
態
及
び
生
活
ニ
ー
ズ
調

査
」
と
し
て
、
重
症
心
身
障

が
い
児
・
者
の
ご
家
族
に
対

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
中
で
す
。
沿
岸
地
域
で
は

職
員
や
社
会
資
源
の
不
足
に

よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
く
て
も
利
用
で
き
な
い
、

と
い
う
声
を
良
く
聞
く
と
こ

ろ
で
す
が
、
中
に
は
職
員
の

対
応
に
関
す
る
苦
言
も
聞
か

れ
、
そ
の
こ
と
は
真
摯
に
受

け
止
め
る
必
要
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、
も

う
ひ
と
つ
の
取
り
組
み
と
し
て
例
年
開
催

さ
れ
て
い
る
『
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
』

も
大
切
な
活
動
の
ひ
と
つ
と
考
え
ま
す
。

今
年
度
は
「
実
例
か
ら
ク
レ
ー
ム
（
苦
情
）

の
間
違
い
と
最
善
の
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
」

を
基
本
テ
ー
マ
と
し
て
、
２
月
に
八
戸
の

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
を
講
師
と

し
て
迎
え
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
年
度
内
の
部
会
と
し
て

の
定
例
会
も
残
り
少
な
く
は
な
り
ま
し
た

が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
資
質
向
上
へ
の

取
り
組
み
は
一
度
や
っ
て
終
わ
り
と
い
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
、
当
事
者

の
声
や
そ
の
想
い
を
少
し
で
も
受
け
止
め
、

そ
し
て
届
け
ら
れ
る
よ
う
な
継
続
的
な
活

動
が
今
後
も
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
部
会
と
し
て
２
年
目
の
今
年

度
は
、
昨
年
度
ま
で
の
反
省
を
踏
ま
え
て
、

主
に
次
の
３
点
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

１
点
目
は
、
事
例
検
討
に
よ
る
情
報
共

有
で
す
。
各
事
業
所
の
実
例
を
参
考
に
、

状
況
に
応
じ
た
適
切
な
支
援
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
地
域
懇
談
会
の
開
催
で
す
。

今
年
度
は
、
市
町
村
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設

定
し
、
地
域
で
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
、

当
事
者
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
事
業

所
職
員
等
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま

し
た
。
地
域
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
つ
い
て

考
え
る
い
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

３
点
目
は
、
農
業
と
福
祉
の
連
携
に
つ

い
て
の
取
り
組
み
で
す
。
担
い
手
不
足
等

の
問
題
を
抱
え
る
農
業
と
障
が
い
者
就
労

の
場
の
不
足
と
い
う
問
題
を
抱
え
る
福
祉

の
連
携
に
つ
い
て
、
先
進
的
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
る
県
北
地
域
の
事
業
所
や
農

家
を
視
察
し
ま
し
た
。
ま
た
、
先
進
地

視
察
研
修
を
踏
ま
え
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、『「
農
」
の
新
し

い
ス
タ
イ
ル
を
求
め
て
』
と
い
う
演
題
の

も
と
、
株
式
会
社
え
と
菜
園
の
小
島
希
世

子
氏
よ
る
講
演
を
い
た
だ
き
、「
宮
古
圏
域

に
お
け
る
農
業
と
福
祉
の
連
携
に
つ
い
て

考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
宮
古
圏
域
で
の

農
業
の
実
態
や
農
業
と
福
祉
の
連
携
の
可

能
性
に
つ
い
て
議
論
す
る
こ
と
で
、
今
後

の
宮
古
圏
域
で
の
取
り
組
み
に
お
い
て
、

非
常
に
参
考
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

部
会
と
し
て
は
、
地
域
事
情
を
念
頭
に
、

「
と
も
に
暮
ら
し
、
と
も
に
支
え
合
う
ま
ち

づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
支
援
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

生活支援部会

相
談
支
援
グ
ル
ー
プ

就
労
支
援
グ
ル
ー
プ

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：相談支援専門員・吉田 比呂恵）

瀬
浪 

仁
志

（
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ

ト
・
相
談
支
援
専
門
員
）

佐
々
木 

大
輔 

氏

（
宮
古
市
保
健
福
祉
部
福
祉
課
・
主
事
）



第21号 （平成28年1月） （5）
レインボーネット

澤
田
　
勝

（
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
・

相
談
支
援
専
門
員
）

岡
崎
　
薫 

氏

（
宮
古
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
こ
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

今
年
度
の
取
り
組
み
と
し
て
、
居
住

サ
ポ
ー
ト
事
業
を
推
進
し
て
い
く
た
め

に
、
不
動
産
業
者
を
対
象
に
し
た
、
障
が

い
者
に
対
す
る
賃
貸
物
件
の
意
識
調
査
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。
不
動
産
業
者
が

物
件
を
斡
旋
す
る
た
め
に
、
ど
こ
に
不
安

や
困
り
感
を
持
っ
て
い
る
か
を
調
べ
、
住

宅
支
援
に
お
け
る
課
題
を
把
握
し
、
入
居

や
居
住
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
く
み

取
る
こ
と
で
、
地
域
の
居
住
の
場
の
確
保

に
つ
な
が
る
こ
と
、
ま
た
市
内
の
住
宅

関
係
団
体
等
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

に
も
つ
な
が
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

発
達
支
援
部
会
で
は
、
２
カ
月
に
１
度
の
定
例
会
の

ほ
か
に
、
今
年
度
は
恒
例
と
な
っ
て
い
る
３
つ
の
事
業

を
行
い
ま
し
た
。

①
発
達
障
が
い
学
習
会

　
「
発
達
障
が
い
」
が
注
目
さ
れ
始
め
て
か
ら
月
日
が

経
ち
ま
し
た
が
、
未
だ
に
新
し
い
考
え
方
や
診
断
基
準

（
D
S
M
5
等
）
が
示
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ

と
は
、
基
準
で
は
な
く
「
そ
の
子
（
人
）
が
ど
う
い
う

状
態
な
の
か
？
」
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
あ
り
、

支
援
の
視
点
に
立
っ
た
勉
強
会
を
し
て
い
ま
す
。

５
／
16 

「
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
々
を
応
援
す
る
た
め

に
」
参
加
者
55
名

講
師
：
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ　

長
葭

康
紀 

氏

相
談
支
援
事
業
所
サ
ポ
ー
ト
に
じ　

小
川
博
敬 

氏

し
た
。

　

増
川
先
生
に
お
い
て
は
、「
生
き
づ
ら

さ
の
先
に
あ
る
希
望
へ
向
か
っ
て
」
～
当

事
者
と
し
て
伝
え
た
い
こ
と
～
と
題
し
、

生
い
立
ち
か
ら
現
在
ま
で
そ
し
て
こ
れ

か
ら
を
生
の
声
で
聴
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
切
な
る
思
い
を
知
り
、
誤
解
や

偏
見
か
ら
安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
貴
重
な
セ
ミ
ナ
ー
で

し
た
。

　

最
後
に
、
医
療
機
関
と
福
祉
事
業
者
そ

し
て
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、
障
が
い
を

持
っ
て
い
る
方
た
ち
へ
の
生
活
環
境
を
整

え
て
い
け
る
仕
組
み
を
作
り
、
安
心
・
安

全
な
地
域
つ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

７
／
18 

「
学
校
に
お
け
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
視
点
」

参
加
者
23
名

講
師
：
坂
口
社
会
福
祉
士
事
務
所　

坂
口
繁
治 

氏

②
子
育
て
講
話
と
そ
だ
ち
の
相
談
会

　

発
達
支
援
と
は
、
本
人
へ
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
子

ど
も
を
と
り
ま
く
環
境
も
視
野
に
入
れ
た
「
子
育
て
支

援
」
そ
の
も
の
で
す
。
小
児
科
医
と
し
て
多
く
の
子
ど

も
と
そ
の
家
庭
を
診
て
き
た
川
村
先
生
に
子
育
て
支
援

の
観
点
か
ら
お
話
し
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
個
別
の
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

講
師
：
み
ち
の
く
療
育
園
副
院
長 

川
村
み
や
子 

氏

６
／
27 

「
こ
ど
も
の
発
達
と
成
長
」
参
加
者
52
名

８
／
１  

「
発
達
障
が
い
外
来
か
ら
見
え
る
こ
と
」
参
加

者
50
名

10
／
３ 

「
臨
床
現
場
か
ら
見
た
現
在
の
こ
ど
も
と
大
人
」

参
加
者
30
名

③
発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

著
名
な
先
生
の
お
話
し
を
ぜ
ひ
地
元
で
！
を
合
言
葉

に
続
け
て
い
る
発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー
も
、
８
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。
今
回
は
、震
災
直
後
に
日
本
発
達
障
害
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
被
災
地
派
遣
専
門
家
チ
ー
ム
と
し
て
岩
手
、

宮
城
の
沿
岸
を
巡
ら
れ
て
以
来
、
幾
度
と
な
く
沿
岸
被

災
地
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
安
達
先
生
と
前

川
先
生
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
後
に
は
、
地

域
の
現
場
で
活
躍
し
て
い
る
方
々
か
ら
実
践
報
告
を
し

て
い
た
だ
き
、
奮
闘
ぶ
り
を
共
有
し
ま
し
た
。

９
／
12 

「
発
達
に
障
が
い
の
あ
る
方
々
を
地
域
で
支
え

る
」
参
加
者
92
名

講
師
：
北
海
道
大
学
大
学
院
教
授 

安
達 

潤 

氏

東
京
女
子
大
学
教
授 

前
川
あ
さ
美 

氏

年
代
別
実
践
報
告

　

さ
ら
に
、
支
援
の
必
要
な
児
童
生
徒
の
放
課
後
活
動

の
場
と
し
て
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
対
象
家
庭
か
ら
へ
の
ニ
ー
ズ

調
査
を
行
い
、
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
役
立
て
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
道
に
、
か
つ
確
実
に
支
援
者
と
保
護

者
（
当
事
者
）
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。今
後
と
も
、御
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

８
月
９
日
に
は
、
地
域

生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と
し

て
、
宮
古
山
口
病
院
精
神

科
認
定
看
護
師
の
小
成
祐

介
氏
と
東
京
に
あ
る
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
長
の

増
川
ね
て
る
氏
を
お
招
き

し
て
講
演
を
い
た
だ
い
た
。

小
成
先
生
に
は
、「
心
の
病

に
つ
い
て
（
基
礎
知
識
）」

と
い
う
演
題
で
、
精
神
疾

患
で
あ
る
、
統
合
失
調
症

を
始
め
、
う
つ
病
、
発
達

障
害
、
強
迫
性
障
害
の
症

状
や
薬
と
対
処
法
等
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
た

だ
き
、
正
し
い
知
識
を
再

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

 精神保健部会

 発達支援部会

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：相談支援専門員・澤田　勝）

（事務局：宮古圏域障がい者福祉推進ネット／
 担　当：支援員・阿部 一徳）
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昨
年
度
、
今
年
度
と
二
年
に
わ
た
り
、

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

（
発
達
支
援
部
会
）
で
は
、
そ
だ
ち
相

談
と
し
て
、
み
ち
の
く
療
育
園
の
川
村

み
や
子
小
児
科
医
へ
の
個
別
相
談
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
当
初
３
回

の
開
催
予
定
で
し
た
が
、
相
談
希
望
者

が
多
く
、
11
月
に
も
追
加
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

相
談
者
は
、
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

施
設
、
保
育
所
・
幼
稚
園
、
学
校
、
関

係
機
関
な
ど
で
、
当
事
者
は
発
達
障
が

い
の
診
断
を
受
け
て
い
る
子
供
さ
ん
や

診
断
が
疑
わ
れ
る
子
供
さ
ん
、
知
的
障

が
い
の
子
供
さ
ん
な
ど
、
年
齢
で
見
る

と
10
代
前
半
ま
で
の
幼
児
期
、
学
齢
期

の
相
談
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
中
で

も
親
御
さ
ん
は
、「
団
体
行
動
が
苦
手

で
す
。
う
ま
く
皆
の
中
に
入
っ
て
い
け

る
方
法
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」「
朝

起
き
ら
れ
る
様
に
し
た
い
で
す
。
学
校

に
な
か
な
か
行
け
て
な
く
て
…
」「
家

族
が
障
が
い
を
理
解
し
て
く
れ
ま
せ

ん
。
ど
う
し
た
ら
…
」「
卒
業
後
の
進

路
や
将
来
の
こ
と
が
心
配
で
す
。」
な

ど
等
、
悩
み
や
不
安
を
抱
え
、
も
し
か

し
た
ら
何
か
良
い
手
立
て
が
あ
る
の
で

は
…
と
の
期
待
も
含
め
、
様
々
な
想

い
で
相
談
に
来
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

川
村
先
生
は
、
暖
か
く
、
優
し
い
雰

囲
気
で
、
相
談
者
の
方
の
話
を
じ
っ
く

り
聴
い
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

ま
で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
を
労

い
、
色
々
な
想
い
を
受
け
止
め
て
く
れ

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
医
学
的
な
観
点
や
、

母
と
し
て
の
立
場
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
交
え
て
薬
の
こ
と
や
関
わ
り

方
、
配
慮
事
項
な
ど
、
本
人
が
少
し
で

も
楽
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
一
番
に
、

そ
し
て
家
族
も
安
心
で
き
る
様
、
分
か

り
や
す
く
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
ま
す
。
相
談
し
た
い
時
、
話
を
聴

い
て
欲
し
い
時
、
川
村
先
生
の
様
な
方

が
側
に
居
て
く
れ
た
ら
、
親
御
さ
ん
は

ど
ん
な
に
心
強
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
専
門
機
関
の
受
診
も
数
ヶ

月
待
ち
で
、
社
会
資
源
も
少
な
い
現
状

に
お
い
て
は
、
周
り
の
方
達
の
理
解
や

協
力
が
必
要
で
あ
り
、
地
域
全
体
で

子
育
て
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
る
様
な
気
が
し
ま
す
。
何
が
で
き
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
も
ま
た
、
そ

の
中
の
一
人
と
し
て
、
で
き
る
こ
と
か

ら
少
し
ず
つ
子
育
て
に
参
加
し
て
い
き

た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
子
が
そ

の
子
ら
し
く

居
ら
れ
る
よ

う
に
。

支
援
員　

緑
川　

貞
子

Report1Report1Report1

育
ち
相
談
の
中
で
感
じ
た
こ
と

育
ち
相
談
の
中
で
感
じ
た
こ
と

育
ち
相
談
の
中
で
感
じ
た
こ
と
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私
が
社
会
福
祉
の
仕
事
に
就
い
た
の

は
平
成
12
年
、
介
護
保
険
制
度
が
始

ま
っ
た
年
で
し
た
。
福
祉
の
仕
事
に
関

心
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
ま
で
意
識

し
て
い
な
か
っ
た
せ
い
か
、
病
気
や
高

齢
の
方
が
と
て
も
多
い
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
後
復
興
関
連
の

仕
事
を
１
年
程
ほ
ど
経
て
、
昨
年
か
ら

当
相
談
支
援
事
業
所
で
働
い
て
い
ま
す

が
、
今
度
は
色
々
な
障
が
い
に
よ
り
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
が
、
想
像

以
上
に
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ど

ち
ら
も
、
仕
事
と
し
て
関
わ
ら
な
け
れ

ば
意
識
で
き
な
か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
ふ
た
つ
の
「
社
会
福
祉
」
の

仕
事
に
関
わ
り
、
法
律
上
の
違
い
は

当
然
あ
る
も
の
の
、
お
互
い
の
制
度
に

つ
い
て
知
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い

ま
す
。
勿
論
、
お
互
い
日
常
の
対
応
で

忙
し
く
動
か
ざ
る
を
得
な
い
現
実
も

あ
り
、
な
か
な
か
他
の
制
度
を
学
ぶ

機
会
や
余
裕
が
な
い
こ
と
も
あ
る
か
と

は
思
い
ま
す
が
、
様
々
な
悩
み
や
葛
藤

を
抱
え
た
方
は
、
誰
に
何
を
相
談
し
て

良
い
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
し
、
世
帯
や
加
齢
と
し
て
の

視
点
も
考
え
る
と
、
幅
広
い
知
識
が

必
要
に
な
っ
て
く
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

震
災
を
経
験
し
、
私
は
こ
れ
か
ら
の

地
域
づ
く
り
に
お
い
て
新
し
い
サ
ー
ビ

ス
が
求
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
た
の
で
す
が
、
振
り
返
る
と
、
そ
れ

は
制
度
の
別
に
縛
ら
れ
な
い
よ
う
な
地

域
の
居
場
所
で
あ
り
、
気
軽
に
相
談
の

で
き
る
場
所
の
こ
と
だ
っ
た
よ
う
に
思

え
ま
す
。
他
の
地
域
で
既
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
よ
う
な
仕
組
み
の
事
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
支
援
が
必
要
な
本
人
・
家

族
に
と
っ
て
地
域
で
生
き
る
（
逝
き
る
）

上
で
の
資
源
と
し
て
、
そ
ん
な
場
所
が

少
し
で
も
増
え
て
い
く
こ
と
を
意
識
し

な
が
ら
、
今
後
も
仕
事
に
向
か
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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に
１
度
表
現
活
動
を
行
い
、
マ
ン
ダ
ラ

塗
り
絵
や
俳
句
、
コ
ラ
ー
ジ
ュ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
合
間
に
物
づ
く
り
へ

の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
を
使
っ
た
作
品
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
横
に
し
て
つ
ぶ
し
、
好
き
な
幅
に
カ
ッ
ト
し

た
芯
を
、
好
き
な
形
に
組
み
合
わ
せ
て
い
く
。

そ
の
カ
ッ
ト
し
た
芯
を
好
き
な
形
に
付
け
て
い

く
。
芯
の
太
さ
、
カ
ッ
ト
し
た
幅
、
つ
け
方
で

た
く
さ
ん
の
表
情
豊
か
な
作
品
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
も
徐
々
に
熱
中
し
、
自
分
の
頭
の
中
で

構
成
す
る
こ
と
が
楽
し
そ
う
で
し
た
。
完
成
し

た
作
品
を
並
べ
観
賞
し
、
自
宅
に
飾
り
た
い
と

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

「地活センター」「地活センター」
ち かつ

  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対象　に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会基盤　との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

はあとふるズームイン!!はあとふるズームイン!!

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
芯
ア
ー
ト

活
動
紹
介

災
後
被
災
地
支
援
と
し
て
始
ま
っ
た
「
こ
こ
ろ
の
元
気
サ
ロ
ン
」
も
今
年

で
５
年
目
と
な
り
、Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
研
究
会
い
わ
て
の
メ
ン
バ
ー
を
盛
岡
か
ら

お
迎
え
し
、
毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
、
今
年
度
も
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。「
こ
こ

ろ
が
元
気
に
な
る
た
め
に
必
要
な
も
の
は
？
」〝
寝
て
み
る
〞〝
薬
を
飲
む
〞〝
音
楽

を
聴
く
〞
な
ど
、
自
分
へ
の
ビ
タ
ミ
ン
を
探
し
た
り
、「
空
想
旅
行
」
と
題
し
、
自

分
の
行
っ
て
み
た
い
場
所
や
時
代
へ
旅
行
す
る
際
の
持
ち
物
を
、
画
用
紙
に
描
い

た
バ
ッ
グ
に
書
き
込
ん
だ
り
、
時
に
は
〝
ア
ロ
マ
の
香
り
に
癒
さ
れ
た
り
〞
と
、

参
加
者
の
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
明
る
く
な
る
、
そ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
元
気
サ
ロ
ン
は
宮
古
の
ほ
か
、
釜
石
、
大
船
渡
に
も
あ
り
、
昨
年
６

月
に
は
合
同
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
合
同

サ
ロ
ン
で
は
ゲ
ス
ト
に
作
家
の
池
谷
剛
一
氏
を
お
迎
え
し
、
自
分
の
絵
本
製
作
と

５
・
５
メ
ー
ト
ル
の
紙
へ
描
く
共
同
制
作
の
「
花
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
い
つ
も
心
地
よ
い
空
気
の
流
れ
る
こ
こ
ろ
の
元
気
サ
ロ
ン
、
今
後
も
続
け
て
い

き
た
い
活
動
の
一
つ
で
す
。

はあとふるフェスタ2015

フラに挑戦した方の感想

アンケート結果（一部）
◆当事者の方も一緒に楽しんでいる様子が良かったです。
◆作るイベントもあり、100円で子供たちが遊べて楽しかった
　です。
◆ワークショップでコースターを作りました。 とても素敵な
　作品が出来てうれしいです。
◆いつも楽しみにしています。これからも続けて下さい。

◆初めて化粧もし、とてもたのしかったです。 また、機会が
　あればやりたいです。（Ｒ・O）

アロママッサージに癒されて!

木の実で作った作品

笑顔で踊ったフラ♪

フラッグに想いをえがいて街中を彩ったフラッグ!かえっこバザール

表
現
活
動

こ
こ
ろ
の
元
気
サ
ロ
ン

空想旅行で描いたバッグ

飾ってみました

完成した作品

合同サロンで描いた「花」

年
度
も
10
月
11
日
・
12
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
〜
え
が
こ
う…

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
〜
を
テ
ー
マ
に
、

フ
ラ
ッ
グ
（
旗
）
制
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

７
月
以
降

「
多
機
能
事
業
所
す
き
っ
ぷ
」、「
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
に
ぞ
ん
」、「
岩
手
県
立
宮
古
恵
風
支
援
学
校
」、「
わ

か
た
け
学
園
」、「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
」

で
取
り
組
ん
だ
作
品
と
、
当
日
お
祭
り
に
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
作
品
を
会
場
い
っ
ぱ
い
に
飾

り
、
賑
や
か
な
街
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
恒
例
の
お
祭
り
広
場
で
は
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
か
え
っ

こ
バ
ザ
ー
ル
、
千
本
釣
り
等
で
盛
り
上
が
り
を
見
せ

た
ほ
か
、
メ
イ
ン
会
場
で
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
木

の
実
で
遊
ぼ
う
」
を
開
催
し
、
小
さ
な
置
物
や
コ
ー

ス
タ
ー
を
作
り
夢
中
に
な
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
路
上
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
障
が
い
当
事
者
の

フ
ラ（
ダ
ン
ス
）を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
番
に
向
け
た
猛
特
訓
で
は
笑
顔
で
踊
れ
る
よ
う
に

何
度
も
何
度
も
練
習
を
繰
り
返
し
、
本
番
の
２
曲
を

マ
ス
タ
ー
！ 

生
憎
の
天
候
で
し
た
が
、
バ
ッ
チ
リ

メ
イ
ク
に
衣
装
を
身
に
つ
け
笑
顔
で

踊
る
こ
と
が
で
き
、
４
人
の
メ
ン
バ
ー

も
大
喜
び
で
し
た
。

　
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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踊
る
こ
と
が
で
き
、
４
人
の
メ
ン
バ
ー

も
大
喜
び
で
し
た
。

　
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

今
震

月

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
」

第21号 （平成28年1月） （9）
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障
が
い
当
事
者
や
ご
家
族
の
念
願
で

あ
っ
た
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
が
制
定

さ
れ
、
い
よ
い
よ
本
年
４
月
に
施
行
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
法
律
は
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な

く
て
も
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
す

べ
て
の
人
が
お
互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
合
い
な
が
ら
、
共
生
す
る
社
会
の
実

現
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り

ま
す
。

　

差
別
を
解
消
す
る
た
め
の
措
置
と
し

て
、
行
政
機
関
及
び
事
業
者
に
対
し
て
、

「
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
禁
止
」と

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」が
定
め
ら
れ
て
お

り
、
行
政
機
関
に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ
も

法
的
義
務
を
負
う
と
さ
れ
る
と
と
も
に
、

事
業
者
に
つ
い
て
は
、
合
理
的
配
慮
の
提

供
が
努
力
義
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

多
様
な
価
値
観
を
認
め
合
い
、
お
互
い

に
尊
重
し
合
え
る
社
会
に
な
り
つ
つ
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
障
が
い
が
あ
る
と
い

う
理
由
で
様
々
な
場
所
な
ど
で
、
い
ろ
い

ろ
な
差
別
や
偏
見
を
受
け
、
嫌
な
思
い
を

し
た
り
悔
し
い
思
い
を
さ
れ
た
方
が
ま
だ

ま
だ
多
く
お
り
ま
す
。

　

法
律
が
施
行
さ
れ
れ
ば
自
動
的
に
差
別

が
な
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、

こ
の
法
律
を
有
効
に
機
能
さ
せ
差
別
解
消

を
図
っ
て
い
く
た
め
、
全
国
の
市
町
村

等
に
お
い
て
も
住
民
の
方
々
へ
の
理
解
、

啓
発
を
含
め
た
様
々
な
取
り
組
み
が
始

ま
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ

の
法
律
の
存
在
に
つ
い
て
社
会
的
認
識
が

高
ま
っ
て
い
る
と
は
必
ず
し
も
言
え
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
差
別
は
、
障
が
い
や
障
が
い

者
に
対
す
る
知
識
や
理
解
不
足
等
に
起
因

す
る
こ
と
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
差
別
に
あ
た

る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
お
互
い
に
尊
重
し

合
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
か
、
住
民
一
人
一
人
の
意

識
を
変
え
る
た
め
の
地
道
な
取
り
組
み
が

ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
参
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト

に
お
い
て
も
、
障
が
い
者
理
解
の
た
め
の

取
り
組
み
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
推
進
す

る
と
と
も
に
、
職
員
に
も
法
の
趣
旨
を
周

知
徹
底
し
、
率
先
し
て
差
別
解
消
を
図
っ

て
い
く
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、
法
律
施
行
に
伴
う
い
ろ
い
ろ

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

宮
古
圏
域
に
お
い
て
も
、
障
が
い
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
共
に
住
み
や
す
い
地
域
と

な
っ
て
い
く
こ
と
を
大
い
に
期
待
す
る

も
の
で
す
。

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト 

事
務
局
長　

盛
合　

一
男

「「「

者
差
別
解
消
法

障
害
者
差
別
解
消
法法
」」」の
施
行
に
向
け
て

の
施
行
に
向
け
て

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」の
施
行
に
向
け
て



　

今
年
は
私
に
と
っ
て
初
め
て
づ
く

し
の
年
で
あ
り
、
10
月
に
は
空
の
旅

を
経
験
し
ま
し
た
。
普
段
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
N
P
O
法
人
結
人
（
ゆ

い
っ
と
）
の
菊
池
さ
ん
と
一
緒
に
、

兵
庫
県
の
木
口
福
祉
財
団
か
ら
援
助

を
受
け
る
た
め
芦
屋
市
へ
と
出
向
い

て
、
集
会
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
私
が
最
も
嬉
し
か
っ
た
出

来
事
は
、
新
築
に
な
っ
た
三
王
住

宅
に
入
居
で
き
た
事
で
す
。
エ
ア
コ

ン
を
入
れ
て
、
ベ
ッ
ド
を
置
き
、
ソ

フ
ァ
ー
を
備
え
て
、
こ
た
つ
を
据
え

て
と
、
家
具
を
一
つ
一
つ
揃
え
て
い

く
度
に
私
と
弟
は
喜
び
ま
し
た
。
生

活
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す

が
、
心
か
ら
「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ

た
ね
！
」
と
思
え
る
様
に
こ
れ
か
ら

も
住
み
よ
い
部
屋
づ
く
り
に
努
力
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
誰

に
対
し
て
も
、「
こ
こ
が
私
の
家
で

す
」
と
自
信
を
持
っ
て
紹
介
で
き
る

よ
う
な
素
敵
な
住
ま
い
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
私
は
今
、
ウ
イ
リ
ー
の

短
期
入
所
を
利
用
し
な
が
ら
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
住
居
に
引
っ

越
し
た
こ
れ
か
ら
は
、
自
宅
で
の
自

立
し
た
生
活
を
心
が
け
て
充
実
し
た

毎
日
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
来
春
か
ら
は
こ
れ
ま
で
よ
り
も

弟
と
二
人
で
生
活
す
る
時
間
を
増
や

し
、
料
理
や
洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
家

事
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

特
に
、
こ
れ
ま
で
ウ
イ
リ
ー
で
頂
い

て
き
た
お
い
し
い
食
事
を
再
現
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
や
っ
て
、
弟
と
助
け
合
い

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
事
が
、
私
の

一
番
の
目
標
で
す
。

　

ま
た
、
私
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し

て
川
柳
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
力
を
注

ぎ
、
記
憶
に
残
る
作
品
を
生
み
出
し

て
い
き
た
い
で
す
。『
生
活
＋
趣
味

＝
幸
運
』
だ
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
気
持
ち
か
ら
、
最
後
に
一
句
詠

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

第21号 （平成28年1月） （11）
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（当事者の声）

助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く

佐
々
木 

る
み
子 

さ
ん

○今はどのような仕事をしていますか？
・就労移行支援事業所「すきっぷ」に1年半くらい通って、すきっ
ぷ外での作業を繰り返していましたが、お寿司屋さんで職場実
習をした時、ここで働きたいと思いました。今は朝からお昼ま
での時間帯ですが、これから夕方や夜のシフトも入ってくる予
定です。土日や祝日は特に、すきっぷにいた頃よりも忙しいと
感じますが、やりがいがあります。仕事内容は、トイレやホー
ルの掃除、片づけを中心に行っています。お店の皆さんが優し
くしてくれるので、ありがたいです。 

○休みの日は何をして過ごしていますか？
・自宅でテレビゲームをしている時間が多いです。たまに、市
内にいる友人と駅前で待ち合わせをして、一緒にご飯を食べ
に行ったり話をして過ごしてきます。姉と一緒に出掛けてカ
ラオケをする事もあります。

○最近で一番うれしかった事は何ですか？
・一番はやっぱり、就労が決まった事です。これから時間が増

えてくるので、今よりもっと頑張りたいです。それと、すきっ
ぷに通い始めてから今までで体重が落ちた事も嬉しかった事の
一つです。すきっぷに通い始めた頃から比べて、35kg 減量す
る事ができました。今でも食べる量には気を付けて、家でのご
飯は自分で量を決めながら食べすぎないようにしています。

○今、欲しいものは何ですか？
・今は来年の春に発売予定の野球ゲームが欲しいです。携帯ゲー
ム機でしかもっていなかったので、テレビゲームでやれるもの
が欲しいなと思いました。

○これからの目標、将来の夢を教えてください。
・お寿司屋さんでの仕事を続けてお金を貯めていき、自動車
の運転免許を取りたいです。それからもっと先の事になりま
すが、将来は野球の審判ができるようになりたいです。その
ために、地活のカブトの会に参加した時も試合を見ながらイ
メージをしたり、自宅でルールブックを読んで審判になるた
めの勉強をしています。

※多出村さん、就職おめでとうございます!
　これからも夢に向かって進んでいってください。インタビューに
　ご協力いただき、ありがとうございました。

多出村 幸司 さん

ーナーューコンタビューコインインイインタビュ ココンン ナナタタインタビューコーナーーコーナーーコーナーインタビュインタビュインタビューコーナー

～
暮
ら
し
か
ら

　
　
　
生
み
出
す
趣
味
が

　
　
　
　
　
　
し
あ
わ
せ
を
～



レインボーネットレインボーネット
NPO法人

レインボーネットの活動を
応援してくださる方を
募集しています。
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●
主
催

　

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

　
（
生
活
支
援
部
会
・
相
談
支
援
グ
ル
ー
プ
）

●
日
時　

２
月
２
日（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
会
場　

宮
古
地
区
合
同
庁
舎 

３
階
大
会
議
室

●
定
員　

60
名（
参
加
費
無
料
）

●
対
象
者

　

保
健
・
医
療
・
障
が
い
福
祉
関
係
者
・
関
連
す

る
団
体
な
ど
、
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
る
方
、

関
心
の
あ
る
方

●
テ
ー
マ

　
﹁
苦
情
（
ク
レ
ー
ム
）
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か
？
そ

こ
に
あ
る
想
い
を
知
り
、
よ
り
良
い
対
応
方
法
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
よ
う
﹂

●
講
師
　
オ
フ
ィ
ス
円
香  
代
表 
大
坂
彰
子
氏

●
主
催　

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

　
　
　
　
（
権
利
擁
護
部
会
）

●
日
時　

２
月
９
日（
火
）
午
後
４
時
〜
６
時
30
分

●
会
場　

宮
古
市
山
口
公
民
館

●
定
員　

50
名（
参
加
費
無
料
）

●
対
象
者

　

障
が
い
・
介
護
保
険
関
係
事
業
所
、行
政
機
関
、

障
が
い
者
・
高
齢
者
の
支
援
者
、支
援
団
体
な
ど
、医

療
機
関
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
、関
心
の
あ
る
方

●
内
容 

　

事
例
に
基
づ
く
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
専
門
職
に

よ
る
解
説

●
主
催　

N
P
O
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト

●
日
時　

２
月
19
日（
金
）
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

●
会
場　

宮
古
ホ
テ
ル
沢
田
屋
（
２
階
・
ホ
ー
ル
）

●
内
容

　

第
１
部
・
講
演
会

　
　

テ
ー
マ
「
高
次
脳
機
能
障
が
い
に
ど
の
よ
う

　
　
　
　
　

に
対
応
す
る
か 

〜
子
ど
も
か
ら
高
齢

　
　
　
　
　

者
ま
で
〜
」

　

第
２
部
・
映
画
上
映　

　
　

上
映
映
画「
博
士
の
愛
し
た
数
式
」（
１
１
７
分
）

　

病
気
や
事
故
で
脳
に
損
傷
を
受
け
、
脳
の
機
能

が
上
手
く
働
か
な
く
な
る
こ
と
を
「
高
次
脳
機
能

障
が
い
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
で

は
、「
高
次
脳
機
能
障
が
い
」
の
あ
る
当
事
者
や
そ

の
家
族
が
、
そ
れ
ぞ
れ
抱
え
て
い
る
様
々
な
不
安

や
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
、
症
状
に
つ
い
て
学
ぶ

「
家
族
教
室
」
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

●
２
月
の
家
族
教
室

　

・
日
時　

２
月
16
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
12
時

　

・
会
場　

宮
古
地
区
合
同
庁
舎  

　

・
内
容

　
　
　

交
流
会
「
ハ
ー
ブ
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

　
　
　

学
習
会
「
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
理
解
と

　
　
　
　
　
　

接
し
方
」

●
３
月
の
家
族
教
室

　

・
日
時　

３
月
８
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
12
時

　

・
会
場　

宮
古
地
区
合
同
庁
舎

　

・
内
容

　
　
　

交
流
会
「
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

　
　
　

学
習
会
「
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
理
解
と

　
　
　
　
　
　

接
し
方
」

　
　
　

※
参
加
費
は
２
月
、
３
月
と
も
無
料
で
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年

も
秋
田
県
大
仙
市
の「
フ
ラ
・

ヴ
ェ
リ
ナ
」様
よ
り
寄
附
金

を
頂
き
ま
し
た
。

　

代
表
の
小
山
様
を
は
じ
め

と
す
る
「
フ
ラ
・
ヴ
ェ
リ
ナ
」

の
皆
様
は
、
被
災
地
の
た
め
に
活
動
を
し
て
く
だ

さ
り
、
今
回
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
と
届
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
た
た
か
い
ご
寄
附
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

明
治
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
株
式
会
社
の
株
主
様
よ

り
、
明
治
製
品
の
お
菓
子

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
被

災
地
の
み
な
さ
ん
が
元
気

に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
、

あ
た
た
か
い
気
持
ち
が
込

め
ら
れ
た
お
菓
子
は
、
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
皆
さ
ん

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
５
年
近
く
た
っ
た
今
で
も
、
全
国
の

み
な
さ
ん
か
ら
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
菓
子
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
！

寄
附
金
を
頂
き
ま
し
た
！

宮
古
圏
域
障
が
い
者
相
談
支
援

　
　
　
　

 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

高
次
脳
機
能
障
が
い
・
家
族
教
室

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

高
次
脳
機
能
障
が
い
支
援
者
研
修
会

●
問
い
合
わ
せ
先　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局
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◆
発　

行

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉

　

推
進
ネ
ッ
ト
（
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

岩
手
県
宮
古
市
緑
ヶ
丘
２
番
３
号

　

は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ
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m
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◆
発
行
責
任
者　

会
長　

刈
屋 

裕
之

◆
企
画
・
編
集

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん

な
一
年
で
し
た
か
？
レ
イ
ン
ボ
ー

ネ
ッ
ト
で
は
、
昨
年
も
色
々
な
イ

ベ
ン
ト
や
研
修
会
、
セ
ミ
ナ
ー
等

を
企
画
、
実
施
し
ま
し
た
。
沢
山

の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き
、
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、﹃
申
年
﹄
で
す
ね
。
申

年
生
ま
れ
の
性
格
を
調
べ
て
み
ま
し

た
。
仕
事
で
も
人
付
き
合
い
で
も
、

一
箇
所
に
と
ど
ま
る
と
い
う
よ
り
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
飛
び
回
り
、
常
に

新
し
い
も
の
を
求
め
て
い
る
。
申
年

生
ま
れ
の
代
表
格
と
も
言
え
る
豊
臣

秀
吉
の
様
に
、
口
が
立
ち
、
頭
の
回

転
も
良
く
、
周
り
の
人
か
ら
は
楽
し

い
と
喜
ば
れ
る
一
方
、
敵
に
回
す
と

厄
介
な
存
在
だ
と
思
わ
れ
る
こ
と
も

あ
る
と
の
こ
と
。
ど
う
で
し
ょ
う
、

皆
さ
ん
の
周
り
で
思
い
当
た
る
人
は

い
ま
す
か
？

　
今
年
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
５

年
、
節
目
に
当
た
る
年
で
す
。
ま

だ
ま
だ
復
興
半
ば
で
す
が
、
皆
さ

ん
に
と
っ
て
笑
顔
溢
れ
る
一
年
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
緑
川
）

レインボーネット

講師
はしもとクリニック経堂
院長  橋本圭司 氏


