
 

 

                                      

 

 

 

  

                                                                             

                                                                                      

 

    

  

 

     

日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

 1 2 3 4 5 6 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈卓
たっ

球
きゅう

〉(13:30～15:00)

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 花
はな

金
きん

だるま 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

 
表現
ひょうげん

活動
かつどう

 ステンシルアート 

(13:30～15:00) 
はあとふるセンター 

7 8 9 10 11 12 13 

 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 
 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

 
チューリップの会

かい

 

※右枠
みぎわく

をご覧
らん

ください Ｓ
えす

 Ｓ
えす

 Ｔ
てぃー

 
(13:30～15：00) 

はあとふるセンター 

趣
しゅ

味
み

サークルお菓子
か し

作
づく

り 

(13:30～15:00) 
はあとふるセンター 

14 15 16 17 18 19 20 

トンボの会
かい

 レク交
こう

流
りゅう

会
かい

 

(10:00～11:30) 

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

センター 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈ｽｶｯﾄﾎﾞｰﾙ〉(13:30～15:00)

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

 はあとふるセンター    

“いやし”の部屋
へ や

動
どう

画
が

鑑
かん

賞
しょう

 
(13:30～15:00) 

 はあとふるセンター 
春
しゅん

分
ぶ ん

の日
ひ

 

21 22 23 24 25 26 27 

 
フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

  

ピアカウンセリング 
(13:30～15:00) 

はあとふるセンター 

28 29 30 31 

帆立
ほ た て

の会
かい

(10:00～11:30)

はあとふるセンター 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

 
〈女性
じょせい

当事者
と う じ し ゃ

の会
かい

〉 チューリップの会
か い

 

と  き： 3月
が つ

13日
に ち

（土
ど

）10：00～11：30 

ところ： はあとふるセンター 

内
な い

  容
よ う

: DVD鑑
か ん

賞
しょう

で笑
わ ら

いましょう♪ 

〈なつかしの ザ・ドリフターズ〉 

定
て い

  員
い ん

： 5人
に ん

 

☆必要
ひつよう

な飲
の

み物
もの

は持
じ

参
さ ん

してくださいね   

〈参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み・問合
といあわ

せ先
さき

〉  

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ 

電話
で ん わ

 0193-64-7878   

ＦＡＸ
ふぁっくす

 0193-77-3921 

（山本
やまもと

・阿部
あ べ

・斉藤
さいとう

・松澤
まつざわ

・武
ぶ

藤
とう

） 

次
じ

年
ね ん

度
ど

こそは！！ 

やるぞ～ やるぞ～ やるぞ～！ 

えがお！ エガオ！ 笑
え

顔
がお

！ 

地
ち

活
か つ

さ おでんせ(*^^*) 武
ぶ

 藤
とう

 

★   の活動
か つ ど う

は申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です 
 

☆表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

「ステンシルアート」〈3月
がつ

4日
か

（木
もく

）13:30～15:00〉  

  2月
がつ

開催
かいさい

予
よ

定分
ていぶん

を延
えん

期
き

しての実
じっ

施
し

で、2月
がつ

に申
もう

し込んだ方
かた

を 

優先
ゆうせん

します。詳
くわ

しくは、お問合
といあわ

せください。  ※参
さん

加
か

費
ひ

：100円
えん

 

 

☆Ｓ
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 【社会
しゃ かい

生活
せい かつ

技能
ぎ の う

訓練
くん れん

】 <3月
がつ

8日
か

（月
げつ

）13:30～15:00> 

 

☆趣
しゅ

味
み

サークル「クレープ作
づく

り」〈3月
がつ

9日
か

（火
か

）13:30～15:00〉 

会
かい

食
しょく

はせずに、持
も

ち帰
かえ

ることとします。  

※ 参
さん

加
か

費
ひ

：150円
えん

  持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

 

 

☆“いやし”の部屋
へ や

  <3月
がつ

19日
にち

（金
きん

）13:30～15:00> 

大
おお

きな画
が

面
めん

で動
どう

画
が

を鑑
かん

賞
しょう

します！ 

北海道
ほっかいどう

、沖縄
おきなわ

、京
きょう

都
と

・・・一緒
いっしょ

に旅行
りょこう

気
き

分
ぶん

を味
あじ

わいましょう(#^.^#) 

 

☆ピアカウンセリング  <3月
がつ

23日
にち

（火
か

）13:30～15:00> 

 

【共
きょう

通
つう

】※定員
ていいん

 各
かく

5名
めい

  ※会
かい

場
じょう

 はあとふるセンター 

    ◇定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります 

3月
がつ

の活動
かつどう

カレンダー 
 

活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
も う

し込
こ

みは 2月
が つ

22日
に ち

(月
げ つ

）受
う け

付
つ け

開
か い

始
し

です！ 

ち  かつ                     こえ 

ねん ど              ねん かん        ふ     かえ 

料
りょう

理
り

教
きょう

室
し つ

で腕前
う で ま え

を披
ひ

露
ろ う

しようと張
は

り切
き

っていましたが、 

チャンスがないまま１年
ね ん

が過
す

ぎ去
さ

ってしまいました…。 

そしてナイスフレンドの会
かい

では、卓
た っ

球
きゅう

やスカットボールのルール 

もわからない「ド初心者
し ょ し ん し ゃ

」の私
わたし

を皆
み な

さんで面倒
め ん ど う

みてくださり、 

とっても感謝
か ん し ゃ

です！これからもよろしくお願
ねが

いしますね♪ 斉
さい

 藤
とう

 

活動
か つ ど う

中
ちゅう

止
し

に戸
と

惑
ま ど

った一年
い ち ね ん

でした・・・ 

次
じ

年
ね ん

度
ど

に期
き

待
た い

を込
こ

めて！ 

ち ゃんと 

か つどうできるといいな！ 

つ ながりを大切
た いせつ

に(#^.^#) 松
まつ

 澤
ざわ

 

コロナ禍
か

で活動
かつどう

縮小
しゅくしょう

の一年
いちねん

でしたが、「地
ち

活
かつ

だより」には 

昨年
さくねん

以
い

上
じょう

に登
とう

場
じょう

でき嬉
うれ

しく思
おも

っているところです(笑
わら

)  

まずは、3月
がつ

に「トンボの会
かい

」の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、 

“わんこ体操
たいそう

”と“エビカニクス”を踊
おど

るぞ～～！！ 阿
あ

 部
べ

 

今年
こ ん ね ん

度
ど

は、コロナウイルスに振
ふ

り回
ま わ

された一年
い ち ね ん

となってしまいまし

た。3年
ね ん

振
ぶ

りに地
ち

活
か つ

の担当
た ん と う

となったものの、活動
か つ ど う

中
ちゅう

止
し

などで利
り

用者
よ う し ゃ

の

皆
み な

さんと十
じゅう

分
ぶん

なお話
はな

しが出来
で き

ず、親睦
し ん ぼ く

も図
は か

れなかったと残念
ざ ん ね ん

に思
お も

っ

ています…。 

 次
じ

年
ね ん

度
ど

は、新
あたら

しい生活
せい かつ

様式
よ う し き

の中
なか

で、利
り

用者
よ う し ゃ

の皆
み な

さんが 

満足
ま ん ぞ く

できる活動
か つ ど う

を提
てい

供
きょう

できるよう工
く

夫
ふ う

していきたいと 

思
お も

いますので、宜
よ ろ

しくお願
ねが

いします！ 山
やま

 本
もと

 

 
★2月

がつ

は大幅
おおはば

な活動
かつどう

中
ちゅう

止
し

となりましたが、皆
みな

さまには 

ご理
り

解
かい

いただきありがとうございました。 

感染
かんせん

対策
たいさく

を取
と

りながら活動
かつどう

しますが、新型
しんがた

コロナ 

ウイルス感染
かんせん

症
しょう

の拡
かく

大
だい

状 況
じょうきょう

によって、今
こん

後
ご

も予
よ

定
てい

の 

活動
かつどう

を中
ちゅう

止
し

することがありますのでご了 承
りょうしょう

ください。 


