
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                 

事務
じ む

局長
きょくちょう

 戸
と

由
よし

 忍
しのぶ

 

 ４月
が つ

からレインボーネットに就職
しゅうしょく

をしました。前職
ぜんしょく

では病院
びょういん

からレ

インボーネットでの支
し

援
え ん

をお手
て

伝
つ だ

いしていました。今
い ま

までは「いつも

レインボーネットにいるね」と思
お も

われていた方
か た

は多
お お

いと思
お も

います

が、これからは「ずっとレインボーネットにいるね」と言
い

われるよう

に今
い ま

まで以
い

上
じょう

にみなさんとお話
はなし

が出来
で き

ると良
よ

いと思
お も

います。どう

ぞ、よろしくお願
ね が

いします。 
創作
そ う さ く

活動
かつどう

は 「書 道」 です！ 

と き： 2021年
ね ん

 ５月
がつ

22日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： はあとふるセンター 

内
ない

 容
よう

： 書
し ょ

道
どう

 

持ち物
も  も の

： 飲み物
の  も の

（水
みず

・お茶
 ち ゃ

）、中
なか

ズック、タオル 

参加費
さ ん か ひ

： ありません  定
てい

 員
いん

：5名
めい

 

☆申込
もうしこ

み： 定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

担当
たんとう

職員
しょくいん

： 山本
やまもと

 ・ 松澤
まつざわ

   ※担当
たんとう

職 員
しょくいん

は変更
へんこう

となる場
ば

合
あい

もあります 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専門員
せんもんいん

 小
こ

成
なり

 祐
ゆう

介
すけ

 

トンボの会
か い

 ～５月
が つ

のおしらせ～ 
活動
か つ ど う

の参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

みは４月
が つ

２１日
に ち

（水
す い

）受付
う け つ け

開始
か い し

です！ 

発行
は っ こ う

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 

   宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

推進
す い し ん

ネット 
 

〒027-0073 宮
みや

古
こ

市
し

緑
みどり

ヶ
が

丘
お か

2番
ば ん

3号
ご う

 

電
で ん

話
わ

 0193-64-7878 

参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み：「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ」  

 電話
で ん わ

０１９３－６４－７８７８ 

支
し

援
えん

員
いん

 櫛
くし

桁
げた

 彩
あや

子
こ

 

軽
けい

運
う ん

動
ど う

交流会
こうりゅうかい

は 「フライングディスク」 です！ 

と き： 2021年
ね ん

 ５月
がつ

９日
か

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： 総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター3階
かい

 すこやかホール 

内
ない

 容
よう

： フライングディスク 

持ち物
も  も の

： 飲み物
の  も の

（水
みず

・お茶
 ち ゃ

）、中
なか

ズック、タオル 

参加費
さ ん か ひ

： ありません  定
てい

 員
いん

：10名
めい

 

☆申込
もうしこ

み： 定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

担当
たんとう

職員
しょくいん

： 松澤
まつざわ

 ・ 武
ぶ

藤
とう

  ※担当
たんとう

職 員
しょくいん

は変更
へんこう

となる場
ば

合
あい

もあります 

４月
が つ

から新
あたら

しい職員
し ょ く い ん

が加
く わ

わりました  

よろしくお願
ね が

いします 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします 

☆活動前
か つ ど う ま え

の検温
け ん お ん

 ☆マスク着用
ちゃくよう

  

☆手
て

と指
ゆ び

の消毒
しょうどく

 ☆密
み つ

を避
さ

ける  

☆水分
す い ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

 

～地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ だより～

 

38年間
ねんかん

の市
し

役
や く

所
し ょ

勤
き ん

務
む

を終
お

え、4月
がつ

1
つい

日
たち

をもちまして事務
じ む

局長
きょくちょう

を拝命
はいめい

いたしました。利
り

用
よ う

者
し ゃ

の皆様
みなさま

が毎日
まいにち

「明
あか

るく」

「楽
たの

しく」暮
く

らすことができるよう頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

っていま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

の拡
か く

大
だ い

により、活動
か つ ど う

が中
ち ゅ う

止
し

となる場
ば

合
あ い

がありますのでご了
り ょ う

承
し ょ う

ください 

五月病
ご が つ び ょ う

って知
し

っていますか？ 

 新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
な か

４月
が つ

から１ヶ月
げ つ

程
ほ ど

が経
け い

過
か

し、緊張
きんちょう

や疲
つ か

れが溜
た

まってきた中
な か

、５月
が つ

の連
れ ん

休
きゅう

を機
き

に張
は

り詰
つ

めた糸
い と

が切
き

れ、なんだが体調
たいちょう

が悪
わ る

い、気
き

分
ぶ ん

が優
す ぐ

れない、仕
し

事
ご と

や学校
が っ こ う

に行
い

きたくない…このように感
か ん

じるのが五
ご

月
が つ

病
びょう

です。症状
しょうじょう

として眠
ね む

れない、頭
ず

痛
つ う

、気
き

分
ぶ ん

の落
お

ち込
こ

みなどがあります。ストレスや疲
ひ

労
ろ う

が原因
げ ん い ん

と言
い

われており、自
じ

分
ぶ ん

にあったスト

レス解消法
か いし ょうほ う

を見
み

つけましょう！！ 

しょ どう 

レインボーネットに 4月
が つ

から入
は い

りました。趣味
し ゅ み

は美味
お い

しいものを食
た

べ

ることで、最近
さ い き ん

はお弁当
べ ん と う

のおかず作
づ く

りをがんばっています。美味
お い

しいものをご存
ぞ ん

じでしたら、教
お し

えて下
く だ

さい。これから皆
み な

さんと、色
い ろ

んな活動
か つ ど う

に参
さ ん

加
か

することを楽
た の

しみにしております。どうぞよろしく

お願
ね が

い致
い た

します。   

 


