
 

 

                                

 

 

 

 

 

日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

 

1 2 

花
はな

金
きん

だるま 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

土
ど

曜
よう

の会
かい

 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

3 4 5 6 7 8 9 

 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル  
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈卓
たっ

球
きゅう

〉(13:30～15:00) 

中
ちゅう

央
おう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

チューリップの会
かい

 
(9:30～11:30) 

※下枠
したわく

をご覧
らん

ください 表現
ひょうげん

活動
かつどう

マンダラ塗
ぬり

絵
え

 

（１３：３０～15：00） 

はあとふるセンター 

10 11 12 13 14 15 16 

トンボの会
かい

 

軽運動
けいうんどう

交
こう

流
りゅう

 

（10：00～11：30） 

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター サテライト川
かわ

井
い

 

(10:00～11:30) 

川
かわ

井
い

保
ほ

健
けん

センター 

だるまサークル 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

“いやし”の部屋
へ や

 

アロマワックスサシェ 

（１３：３0～１５：０0） 

はあとふるセンター 

 
S
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 
（13：３0～15：00） 

はあとふるセンター 

趣味
し ゅ み

サークルお菓子
か し

作
づく

り 

（13：30～15：00） 

はあとふるセンター 

17 18 19 20 21 22 23 

 
 

フリースペース 

(9：00～12：30） 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈スカットボール〉 

（13：30～15：00） 

中
ちゅう

央
おう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

 

トンボの会
かい

 創作
そうさく

活動
かつどう

 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
サテライト岩

いわ

泉
いずみ

 

(10:00～11:30) 

24 25 26 27 28 29 30 

帆
ほ

立
た て

の会
か い

 

（10：00～11：30） 

はあとふるセンター 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター サテライト田野
た の

畑
はた

 

(10:00～11:30) 

だるまサークル 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

昭
しょう

和
わ

の日
ひ

 

 

ピアカウンセリング 
（13：30～15：00） 

はあとふるセンター 

活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
も う

し込
こ

みは３月
が つ

22日
に ち

（火
か

）受付
う け つ け

開
か い

始
し

です！ 4月
がつ

の活動
かつどう

カレンダー 
 

〈参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ先
さき

〉 

地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センターみやこ 

電
でん

話
わ

 ０１９３－６４－７８７８ 

(山本
やまもと

・松澤
まつざわ

・武藤
ぶとう

・小向
こむかい

・芳賀
は が

） 

★   の活動
か つ ど う

は申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です 

 

☆土
ど

曜
よう

の会
かい

 「身
み

近
じか

な制
せい

度
ど

を知
し

ろう！」 

４月
がつ

２日
か

（土
ど

）10:00～11:30 

一般
いっぱん

就
しゅう

労
ろう

を目指
め ざ

す方
かた

を対
たい

象
しょう

にした学
がく

習
しゅう

会
かい

です！ 

寸劇
すんげき

で法律
ほうりつ

や制
せい

度
ど

を紹
しょう

介
かい

するＤ
でぃー

Ｖ
ぶい

Ｄ
でぃー

視
し

聴
ちょう

します。 
 

☆表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

 マンダラ塗
ぬり

絵
え

 

４月
がつ

７日
か

（木
もく

）13:30～15:00 

心
ここ

地
ち

よい安
やす

らぎを得
え

られ、感
かん

情
じょう

安定
あんてい

の効
こう

果
か

があります 

   

☆Ｓ
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 【社会
しゃかい

生活
せいかつ

技能
ぎ の う

訓練
くんれん

】  

４月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）13:30～15:00 
 

☆趣
しゅ

味
み

サークル お菓子
か し

作
づく

り 

4月
がつ

12日
にち

（火
か

）13:30～15:00 

フルーツ大福
だいふく

 参
さん

加
か

費
ひ

１５０円
えん

 

会
かい

食
しょく

はせずに持
も

ち帰
かえ

ることとします。 

持
も

ち物
もの

 エプロン 三角
さんかく

巾
きん

 
 

☆“いやし”の部屋
へ や

 アロマワックスサシェ 

４月
がつ

15日
にち

（金
きん

）13:30～15:00 

参
さん

加
か

費
ひ

１００円
えん

 
 

 

 

 

☆ピアカウンセリング  

４月
がつ

26日
にち

（火
か

）13:30～15:00 
 

【共
きょう

通
つう

】※定員
ていいん

 各
かく

6名
めい

 

※会
かい

場
じょう

 はあとふるセンター 

◇定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります 

４月
が つ

９日
か

（土
ど

） 9:30～11:30 

場
ば

所
しょ

 はあとふるセンター 

参
さん

加
か

費
ひ

 400円
えん

 定
てい

 員
いん

 ６名
めい

 

※ 一
ひと

人
り

ずつネイルをして 頂
いただ

きますので、下記
か き

の時
じ

間
かん

で予
よ

約
やく

をお願
ねが

いします。 

 希
き

望
ぼう

時
じ

間
かん

が重
かさ

なる場
ば

合
あい

は、 調
ちょう

整
せい

させて頂
いただ

きます。 

時
じ

間
かん

は多
た

少
しょう

前
ぜん

後
ご

しますので、あらかじめご 了
りょう

承
しょう

ください。 

① 9:30～9:50  ②9:50～10:10  ③10:10～10:30 

④10:30～10:50 ⑤10:50～11:10 ⑥11:10～11:30 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

「地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センターみやこ」活動
かつどう

案内
あんない

を発行
はっこう

しました。 

詳
くわ

しい活動
かつどう

内
ない

容
よう

をご確認
かくにん

く

ださい。 

アロマオイルとドライフラワーを使
つか

い 

壁
かべ

飾
かざ

りを作
つく

ります。 

ほのかな香
かお

りに癒
いや

されましょう 

活動
かつどう

参
さん

加
か

の際
さい

は、玄関
げんかん

での検温
けんおん

と消
しょう

毒
どく

・ 

マスク等
とう

の感染
かんせん

対策
たいさく

にご協
きょう

力
りょく

ください！ 


