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　今から27年前の平成８年にスタートした宮古市社会福祉協議会障がい福祉サービスセンター。当初は身体（やすら
ぎデイ）・知的（ひまわりデイ）の障がいごとにそれぞれ事業実施しておりましたが、平成23年からは障がいの隔たり
なく一体的なかたちで「ゆにぞん」として事業展開しております。
　ゆにぞんとは、音楽用語で調和＝ハーモニーを意味します。この名のとおり、仲間を思いやり、励まし、助け合う
姿勢を大切に、日々の様々な訓練や活動に取り組んでおります。そして何より楽しく！そしてやる時は集中して！を
モットーに今日もゆにぞんの部屋からは、たくさんの笑い声がきこえています＼(^o^)／

（担当：管理者　伊藤直子）

注）法律や制度に基づく固有名詞及び引用文は「障害」と表記し、それ以外は「障がい」と表記しています。
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木
々
の
緑
が
色
濃
く
な
る
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
皆
様
に
は
、
お
元
気
で
お
過
ご

し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
５

月
８
日
か
ら
法
律
上
「
第
５
類
感
染
症
」

に
移
行
し
、
世
の
中
は
コ
ロ
ナ
以
前
の
生

活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
当
法
人
で
は
、

こ
れ
ま
で
相
談
支
援
や
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
活
動
を
制
限
す
る
こ
と
も

あ
り
、
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま

し
た
。
今
年
度
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
意
識

し
つ
つ
、
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
事
業

を
進
め
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
コ
ロ

ナ
に
は
油
断
の
な
い
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
の
職
員
体
制
で
す
が
、

職
員
の
退
職
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、
新
規

採
用
に
よ
り
、
前
年
度
並
み
の
職
員
数
を

確
保
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
相
談

支
援
を
持
続
で
き
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
度
の
事
務
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

４
月
理
事
会
の
縮
小
開
催
、
ま
た
、
総
会

の
書
面
表
決
な
ど
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
大
変

な
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
自
立

支
援
協
議
会
や
専
門
部
会
な
ど
、
年
間
を

通
し
て
概
ね
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た
も

の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

活
動
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
き
な

事
業
と
し
て
「
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

事
業
」と「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
」

が
あ
り
ま
す
。

　
「
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
は
、
地

域
に
お
け
る
相
談
支
援
の
中
核
的
役
割
を

担
う
機
関
と
し
て
、
総
合
的
な
相
談
業
務

の
実
施
や
地
域
の
相
談
支
援
体
制
の
強
化

の
取
り
組
み
等
を
お
こ
な
う
も
の
で
、
宮

古
圏
域
の
自
治
体
か
ら
委
託
を
受
け
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
役
割
と
し
て
「
①
総
合
的
・
専
門

的
な
相
談
支
援
の
実
施
」「
②
相
談
支
援
体

制
の
強
化
の
取
組
」「
③
地
域
移
行
・
地
域

定
着
の
推
進
」「
④
権
利
擁
護
・
虐
待
の
防

止
」「
⑤
宮
古
圏
域
地
域
生
活
支
援
拠
点
事

業
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
①
総
合
的
・
専
門
的
な
相
談
支
援
の

実
施
」
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
の
利
用

が
実
人
数
で
８
８
７
人
、
合
計
で
１
４
︐

５
２
３
件
の
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
割
り
返
す
と
一
人
当
た
り
の
年
間

相
談
回
数
が
16
回
に
な
り
、
月
に
１
回
以

上
の
相
談
支
援
を
行
っ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
改
め
ま
し
て
、
利
用
者
の
皆
様
か
ら

の
期
待
の
大
き
さ
、
そ
し
て
そ
の
期
待
に

応
え
て
い
く
責
務
を
実
感
す
る
と
こ
ろ
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
は
丁
寧
な
応

対
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
③
地
域
移
行
・
地
域
定
着
の
推
進
」
で

は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
自
ら
選
ん

だ
住
ま
い
で
安
心
し
て
、
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
事

業
で
す
。

　
「
④
権
利
擁
護
・
虐
待
の
防
止
」
に
つ
い

て
は
、
本
法
人
は
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
と
し
て
、
虐
待
に
係
る
通
報
な
ど
の

受
理
、
相
談
受
付
、
広
報
・
啓
発
活
動
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
新
た
に
加
え
た
事

業
と
し
て
「
⑤
宮
古
圏
域
地
域
生
活
支
援

拠
点
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。　

　

こ
の
事
業
は
、
障
が
い
者
の
重
度
化
・

高
齢
化
や
「
親
亡
き
後
」
を
見
据
え
、
緊

急
時
の
受
入
れ
な
ど
障
が
い
者
の
生
活
を

地
域
全
体
で
支
え
る
体
制
を
構
築
す
る
事

業
で
あ
り
、
緊
急
時
の
受
入
れ
先
と
し
て
、

社
会
福
祉
法
人「
若
竹
会
」が
整
備
し
た「
地

域
生
活
支
援
拠
点
つ
む
ぎ
」
に
業
務
を
委

託
し
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
事
業
の
二
つ
目
は
「
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
」
で
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
社

会
と
の
交
流
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

創
作
的
活
動
、
社
会
生
活
技
能
訓
練
（
Ｓ

Ｓ
Ｔ
）、
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
サ
ー

ク
ル
活
動
、
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
様
々
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
利
用
者

数
は
延
べ
２
︐
４
２
２
人
を
数
え
ま
し
た
。

一
昨
年
に
比
べ
る
と
22
％
増
と
な
り
、
コ

ロ
ナ
か
ら
の
状
況
変
化
が
こ
こ
に
も
現
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
創
意
・
工
夫
を

凝
ら
し
て
利
用
者
が
満
足
で
き
る
企
画
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
と
の
か
か
わ
り
が
大
き
く
変
わ

る
こ
の
一
年
。
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
は
、

職
員
一
人
一
人
が
真
摯
に
仕
事
に
向
き
合

い
、
皆
様
を
支
援
し
、
穏
や
か
で
安
心
し

た
生
活
が
で
き
る
よ
う
今
年
も
努
め
て
参

り
た
い
と
考
え
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
方

の
一
層
の
ご
指
導
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト

　
　
　事
務
局
長

　戸
由

　
　忍

新
年
度
に
あ
た
っ
て

新
年
度
に
あ
た
っ
て
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宮
古
圏
域
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
（
対
象
地
域
：
山
田
町
・

岩
泉
町
・
田
野
畑
村
）、
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
制
度
に
基
づ
き
、

岩
手
県
委
託
事
業
と
し
て
平
成
30

年
度
に
宮
古
市
宮
町
に
事
務
所
を

開
設
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
く
ら
し
・

し
ご
と
・
お
か
ね
」
な
ど
に
関
す

る
お
悩
み
や
困
り
ご
と
を
相
談
者

さ
ま
と
共
に
考
え
、
相
談
者
さ
ま

の
意
思
を
尊
重
し
一
人
一
人
の

状
況
に
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
関
わ
り
を
持
つ
よ
う
心
が
け

て
お
り
ま
す
。

　

相
談
を
お
受
け
す
る
方
法
と
し

て
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
に
よ
る
個
別

訪
問
を
軸
と
し
て
、
顔
と
顔
が
見

え
る
関
係
か
ら
安
心
し
て
お

話
し
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

て
お
り
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
他
制
度
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

や
関
係
機
関
と
連
携
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
ご
ざ
い
ま

す
。

　

近
年
、
こ
れ
ま
で
に
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
社
会
情
勢

や
環
境
の
急
激
な
変
化
に
見

舞
わ
れ
、
自
然
災
害
、
感
染

症
拡
大
、
物
価
高
騰
な
ど
、

生
活
が
一
変
す
る
状
況
に
置

か
れ
て
お
り
ま
す
。
感
染
症

の
拡
大
は
相
談
者
の
年
齢
層

に
も
変
化
と
し
て
表
れ
、
高

年
齢
層
か
ら
の
相
談
が
多

か
っ
た
も
の
が
、
一
昨
年
は
、

働
き
盛
り
世
代
か
ら
の
相
談

が
増
加
し
、
生
活
福
祉
資
金

貸
付
機
関
と
の
連
携
も
多
く
な
っ
て
お

り
ま
す
。
昨
年
度
よ
り
福
祉
資
金
特
例

貸
付
の
償
還
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
償

還
の
免
除
や
延
長
の
相
談
も
あ
り
、
影

響
の
大
き
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

生
活
困
窮
と
い
え
ば
経
済
的
困
窮
を

イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、
事
業
を
担
当
す

る
に
あ
た
り
最
初
に
受
け
た
研
修
で
、

情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い
方
も
生
活

困
窮
に
含
ま
れ
る
と
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
人
と
人
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
っ

て
き
て
い
る
昨
今
、
情
報
が
あ
る
こ
と
・

つ
な
が
る
こ
と
で
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
オ
ブ
ラ
イ
フ
）
向
上
の
一
助
に

な
る
と
考
え
ま
す
。

　

初
回
面
談
時
か
ら
の
人
間
関
係
の
構

築
は
難
し
い
も
の
で
す
が
、
継
続
し
て

関
わ
る
こ
と
で
、
サ
ポ
ー
ト
の
糸
口
と

な
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
る
方
も
お

ら
れ
る
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
微
力

な
が
ら
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩
ん
で

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

CLOSE
UP!

事業

クローズアップ

宮古圏域くらしサポート
センターにおける
事業の取り組みについて

宮古圏域くらしサポートセンター

所 長　森　一史
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山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
勤

務
さ
れ
て
い
る
、
田
森
教
郎
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
！

【
田
森
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
】

Ｑ
１
：
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
何
年
働
い
て
い
ま
す
か
？

田
森
：�

平
成
22
年
４
月
に
入
社
し
た
の
で
、
13
年
勤

務
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
２
：�

ヘ
ル
パ
ー
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

田
森
：�

母
親
が
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
お
り
、
自
分
も
介

護
職
員
と
し
て
働
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
３
：�

男
性
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
、
セ
ー
ル
ス
ポ
イ

ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

田
森
：�

①
頼
ま
れ
た
仕
事
は
す
ぐ
対
応
す
る
な
ど
、

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
良
い
こ
と
で
す
。

　
　
　

�

②
体
が
大
き
く
力
が
強
い
こ
と
で
、
体
格
の

良
い
利
用
者
さ
ん
の
移
動
な
ど
を
支
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
４
：�

男
性
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
、
配
慮
さ
れ
て
い

る
部
分
は
あ
り
ま
す
か
？

田
森
：�

女
性
利
用
者
さ
ん
の
入
浴
介
助
や
オ
ム
ツ
交

換
の
訪
問
に
関
し
て
、
利
用
者
さ
ん
と
ご
家

族
の
方
に
男
性
職
員
訪
問
の
可
否
（
受
け
入

れ
が
可
能
な
の
か
ど
う
か
）
に
つ
い
て
担
当

者
会
議
の
際
、
管
理
者
よ
り
確
認
し
て
も
ら

い
対
応
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
５
：�

自
宅
で
の
家
事
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
休

日
の
気
分
転
換
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

田
森
：�

妻
と
協
力
し
合
い
、
家
事
を
分
担
し
て
い
ま

す
。
気
分
転
換
は
少
年
野
球
の
監
督
を
し
て

お
り
、
小
学
生
に
野
球
の
指
導
を
す
る
こ
と

が
気
分
転
換
で
あ
り
、趣
味
で
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
６
：�
ヘ
ル
パ
ー
利
用
を
考
え
て
い
る
方
に
一
言
お

願
い
し
ま
す
。

田
森
：�

男
性
職
員
は
調
理
や
掃
除
が
苦
手
な
の
で
は

な
い
か
？
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
調
理
実
習
や
掃
除
の
仕
方
、
洗
濯
の

干
し
方
な
ど
困
っ
た
時
は
先
輩
ヘ
ル
パ
ー
や

同
僚
と
話
し
合
い
、
解
決
し
な
が
ら
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
仕
事
を
し
っ
か
り

学
ぶ
こ
と
で
利
用
者
さ
ん
た
ち
に
笑
顔
で

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。

【
在
宅
福
祉
課
課
長
補
佐　

佐
々
木　

千
加
子
さ
ん
】

Ｑ　
　

：�

田
森
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
居
宅
介
護
事
業
所

の
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

佐
々
木
：�

山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介
護
、
障

害
者
総
合
支
援
、
訪
問
入
浴
介
護
と
３
係

一
体
と
な
っ
た
職
員
13
名
、
登
録
ヘ
ル

パ
ー
９
名
、
合
計
22
名
で
稼
働
し
て
い
る

在
宅
福
祉
課
に
田
森
ヘ
ル
パ
ー
は
所
属
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

�　

13
年
勤
務
を
し
て
40
歳
を
迎
え
た
中
堅

職
員
と
な
る
田
森
ヘ
ル
パ
ー
に
つ
い
て
、

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　

�　

何
に
で
も
努
力
を
惜
し
ま
ず
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
と
、「
何
を
す
れ
ば
い
い

で
す
か
」「
こ
れ
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で

す
か
」
と
質
問
し
、
自
身
が
理
解
し
た
上

で
サ
ー
ビ
ス
提
供
へ
繋
げ
る
こ
と
が
で
き

る
人
材
で
す
。
体
も
大
き
く
力
も
あ
り
、

移
動
入
浴
乗
車
時
は
体
の
大
き
な
男
性

利
用
者
さ
ん
を
持
ち
上
げ
て
支
え
て
も
ら

い
、
利
用
者
さ
ん
自
身
も
し
っ
か
り
抱
え

て
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
、
安
心
し
て
入

浴
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
他
の
女
性

職
員
の
身
体
に
か
か
る
負
担
の
軽
減
に
も

繋
が
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

　
　
　
　

�　

障
害
者
総
合
支
援
で
は
、
同
行
援
護
、

行
動
援
護
と
も
に
資
格
を
取
得
し
対
応
し

て
お
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

も
高
く
、
笑
顔
が
素
敵
な
男
性
職
員
で
こ

れ
か
ら
の
山
田
町
社
協
を
担
う
人
材
で
す
。

Report1Report1

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
奮
闘
中
で
す
！

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
奮
闘
中
で
す
！

山
田
町
社
会
福
祉
協
議
議
会
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
宮
古  

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
宮
古  

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
宮
古

　所

　長

　小

　成

　祐

　介

　

今
回
、
私
は
精
神
科
に
特
化
し
た
「
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
宮
古
」
を
開
所
し
ま

す
。「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
」
は

昨
年
、
大
分
県
佐
伯
（
さ
い
き
）
市
に
最
初
の

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
佐
伯
」
が

開
所
し
ま
し
た
。「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

み
そ
ら
」
は
「
株
式
会
社
い
ち
か
ら
」
と
い
う

会
社
で
運
営
す
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。「
株
式
会
社
い
ち
か
ら
」
は
、
全
国
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
経
営
者
７
人
と
大
学

の
先
生
方
３
人
の
合
計
10
人
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
に
私
も
11
人
目
の
取
締
役
と
し
て

参
加
を
し
て
、
佐
伯
に
続
き
全
国
で
２
箇
所
目

の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
宮
古
市
に
開
所

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
病
院
で
の

勤
務
と
地
域
で
の
相
談
支
援
事
業
所
で
の
学

び
か
ら
「
待
っ
て
い
て
は
提

供
で
き
な
い
医
療
を
訪
問
に

よ
っ
て
提
供
し
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
の
開
所
で
し
た
。

開
所
に
あ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ

は
、
以
前
病
院
で
共
に
退
院

調
整
を
チ
ー
ム
で
取
り
組
ん

で
い
た
仲
間
に
お
願
い
を
し

ま
し
た
。
気
心
の
知
れ
た
仲

間
で
の
ス
タ
ー
ト
は
、
私
が

思
い
描
く
完
成
形
の
チ
ー
ム

で
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

今
後
の
組
織
は
、
訪
問
看
護

の
需
要
に
合
わ
せ
て
進
化
を

し
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
宮
古
は

「
利
用
さ
れ
る
方
の
希
望
を
支
援
す
る
た
め
に

拠
点
を
お
く
」こ
と
を
理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
地
域
で
安
定
し
た
生
活
を
維
持
す

る
こ
と
に
加
え
て
ご
本
人
が
希
望
す
る
未
来
へ

進
む
こ
と
を
応
援
し
ま
す
。今
、近
く
で
手
伝
っ

て
欲
し
い
こ
と
を
一
緒
に
行
い
、
い
ず
れ
「
一

人
で
も
大
丈
夫
だ
か
ら
近
く
に
い
な
く
て
も
い

い
よ
」
と
言
わ
れ
る
ま
で
近
く
で
ま
た
は
遠
く

で
応
援
を
続
け
ま
す
。

　

新
し
い
宮
古
の
資
源
と
し
て
「
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
宮
古
」
が
開
所
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
皆
さ
ん
の
リ
カ
バ
リ
ー
を
応
援
し

ま
す
。

株
式
会
社
い
ち
か
ら　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
そ
ら
宮
古

住　

所
：�

〒
０
２
７
―
０
０
８
３�

　
　
　
　

宮
古
市
大
通
２
丁
目
２
ー
24

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
１
９
３
ー
65
ー
８
１
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
９
３
ー
65
ー
８
１
３
２

精
神
科
認
定
看
護
師　

所
長　

小
成
祐
介
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【
Ⅰ 

法
人
運
営
の
状
況
】

１ 

会
員
総
数　

人
（
団
体
）

　

 

○
正
会
員　
　

93
人
（
団
体
）

　
　

 

（
個
人
会
員
66
人
・
団
体
会
員
27
団
体
）

　

 

○
賛
助
会
員　

24
人
（
団
体
）

　
　

 

（
個
人
会
員
16
人
・
団
体
会
員
８
団
体
）

２ 

総
会
・
理
事
会
・
運
営
委
員
会
の
開
催
及
び
会
計
監
査
の
実
施

　

 

○
総
会
（
１
回
開
催
）　　
　
　

○
理
事
会
（
２
回
開
催
）

　

 

○
運
営
委
員
会
（
２
回
開
催
）　

○
会
計
監
査
（
4
回
実
施
）

３  

障
が
い
当
事
者
・
家
族
・
関
係
機
関
・
地
域
住
民
の
親
睦
を
深

め
る
事
業
の
実
施

　

 

○
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２ 

～
と
も
に
生
き
る
社
会
へ
～

 　
　

11
月
11
日
～
11
月
13
日　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ　

　

 　

内
容
：
①
映
画
上
映
会
「
星
に
語
り
て
～S

tarry S
ky

～
」

　
　
　
　

 　

② 

障
が
い
者
ア
ー
ト
移
動
展
示
会

　
　
　
　
　

 　

 

る
ん
び
に
い
美
術
館
、
ア
ト
リ
エ
作
品
、
宮
古
圏

域
内
の
活
動
作
品
等

【
Ⅱ 

受
託
事
業
の
実
施
状
況
】

１ 

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

　

 

⑴
総
合
的
・
専
門
的
な
相
談
支
援
の
実
施 

～
相
談
支
援
事
業
～

　
　

 

①
相
談
支
援
の
状
況

・
年
間
の
相
談
支
援
実
人
数　

８
８
７
人

・
年
間
の
相
談
支
援
延
べ
件
数
１
４
，
５
２
３
件

　
（
※
前
年
度
１
４
，
７
４
３
件
）

　
　

 

②
支
援
会
議
の
開
催

・ 

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
主
催
66
回　

・
そ
の
他
開
催
へ
の
出
席
41
回　

合
計
１
０
７
回

　

 

⑵ 

地
域
の
相
談
支
援
体
制
の
強
化
の
取
組 

～
基
幹
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
等
機
能
強
化
事
業
～

　
　

 

①
宮
古
圏
域
障
が
い
児
・
者
相
談
支
援
連
絡
会
議
の
開
催

　
　

 

② 

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
多
職
種
参
加
型
事
例
検
討
会
の

開
催

　
　

 

③
岩
手
県
内
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
連
絡
会
の
開
催

　

 

⑶
地
域
移
行
・
地
域
定
着
の
推
進

　
　

 

①
地
域
生
活
移
行
の
状
況

・ 

福
祉
施
設
、
病
院
及
び
圏
域
外
か
ら
の
地
域
移
行
者
の
状
況
４
名

　
　

 

②
住
宅
入
居
等
支
援
事
業
（
居
住
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

・
相
談
支
援
延
べ
人
数
68
人

　
　

 

③ 

岩
手
県
地
域
生
活
支
援
広
域
調
整
会
議
等
事
業
（
岩
手
県

か
ら
の
委
託
事
業
）

・
地
域
委
員
会
の
開
催
（
３
回
開
催
）

　

 

⑷
権
利
擁
護
・
虐
待
の
防
止 

～
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
事
業
～

　
　

 

①
権
利
擁
護
に
関
す
る
相
談
件
１
３
２
件

　
　

 

②
虐
待
防
止
等
に
関
す
る
広
報
そ
の
他
啓
発
活
動

・
９
月
22
日　

救
護
施
設
松
山
荘
職
員
研
修

　

 

⑸
宮
古
圏
域
地
域
生
活
支
援
拠
点
事
業　

・ 

緊
急
受
け
入
れ　

３
人
（
地
域
生
活
支
援
拠
点
つ
む
ぎ
に
お

け
る
受
入
）

・ 

緊
急
受
け
入
れ
を
前
提
と
し
た
相
談
10
件
（
地
域
生
活
支
援

拠
点
つ
む
ぎ
に
お
け
る
相
談
）

２ 

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局
運
営
事
業

　

 

⑴
宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
（
２
回
開
催
）

　

 

⑵
専
門
部
会
の
開
催

・
実
務
担
当
者
会
議
（
８
回
開
催
）　
　

・
生
活
支
援
部
会

・
権
利
擁
護
部
会　

・
精
神
保
健
部
会　

・
発
達
支
援
部
会

　
　

 

※
4
部
会
と
も
5
回
開
催

３ 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
（
基
礎
的
事
業
及
び
機
能
強
化
事
業
）

　

 

⑴
運
営
会
議
の
開
催
（
６
回
開
催
）

　

 

⑵
地
活
だ
よ
り
の
発
行
（
毎
月
１
５
０
部
）

　

 

⑶
年
間
の
延
べ
利
用
者
数　

２
，
４
２
２
人

　
　

 

（
※
前
年
度　

１
，
９
７
８
人
）

　
　

 

活
動
開
催
回
数
３
２
６
回
（
前
年
度
２
５
５
回
）

４  

そ
の
他
の
事
業

　
 

⑴
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
支
援
事
業

①
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
支
援
事
業
に
係
る
連
絡
会
の
開
催

② 

岩
手
県
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
支
援
事
業
連
絡
協
議
会
へ

の
出
席

③
家
族
教
室
の
開
催　

　

 

⑵
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
事
業

①
家
族
懇
談
会
の
開
催　

② 

短
期
入
所
の
実
施　
「
老
人
保
健
施
設
ほ
ほ
え
み
の
里
」

に
て
計
５
回
（
８
泊
13
日
）
実
施

【
Ⅲ 

障
害
者
総
合
支
援
法
等
に
基
づ
く
特
定
相
談
支
援
事
業
及
び

一
般
相
談
支
援
事
業
等
】

１ 

特
定
相
談
支
援
事
業

⑴
計
画
相
談
支
援　

契
約
件
数 

５
５
３
件　

○
計
画
作
成
件
数 

４
５
７
件　

○
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
回
数 

１
，
７
８
４
件

⑵
障
害
児
相
談
支
援　

契
約
件
数 

35
件　

○
計
画
作
成
件
数 

12
件　

○
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
回
数 

50
件

２ 

一
般
相
談
支
援
事
業

⑴
地
域
移
行
支
援　

契
約
件
数 

１
件　
　

⑵
地
域
定
着
支
援　

契
約
件
数 

１
件

３ 

障
害
支
援
区
分
認
定
調
査
事
業（
県
内
市
町
村
か
ら
の
受
託
事
業
）

宮
古
圏
域 

１
２
３
件　
　
　

圏
域
外 

０
件

【
Ⅳ 

障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
促
進
・
地
域
福
祉
の
充
実
発
展
に

寄
与
す
る
事
業
】

１ 

広
報
・
啓
発
活
動
の
実
施

⑴ 

機
関
紙
「R

ainbow
  N

et

」
の
発
行
（
２
回
／
第
34
号
・

第
35
号
）

⑵
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
情
報
提
供

⑶
出
前
授
業
の
実
施
（
理
解
促
進
及
び
啓
発
事
業
）

・
宮
古
市
立
花
輪
小
学
校
（
29
名
）　

・
宮
古
市
立
宮
古
小
学
校
（
44
名
）

・
宮
古
市
立
鍬
ヶ
崎
小
学
校
（
29
名
） ・
宮
古
市
立
崎
山
小
学
校
（
19
名
）

・
宮
古
市
立
第
二
中
学
校
（
34
名
）　

・
宮
古
市
立
津
軽
石
小
学
校
（
37
名
）

・
宮
古
市
立
重
茂
小
学
校
（
14
名
）　

・
宮
古
市
立
山
口
小
学
校
（
25
名
）

・
田
野
畑
村
立
田
野
畑
中
学
校
（
79
名
）　

・
宮
古
市
立
磯
鶏
小
学
校
（
49
名
）　

・
宮
古
市
立
千
徳
小
学
校
（
73
名
）

・
宮
古
市
立
第
一
中
学
校
（
68
名
）　 

・
宮
古
市
立
高
浜
小
学
校
（
15
名
）

２ 

研
修
会
等
の
実
施

○ 

就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
制
度
説
明
会（
生
活
支
援
部
会
）

４
月
28
日　

参
加
者
10
名

〇
宮
古
圏
域
発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
発
達
支
援
部
会
）

　

９
月
24
日　

Z
oom

開
催　

視
聴
者
53
名

〇
宮
古
圏
域
地
域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
精
神
保
健
部
会
）　

　

10
月
21
日　

参
加
者
37
名

○
宮
古
圏
域
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
生
活
支
援
部
会
）

　

11
月
22
日　

参
加
者
48
名

○ 

特
別
支
援
学
校
高
等
部
２
学
年
保
護
者
を
対
象
と
し
た
就
労

ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
制
度
説
明
会

（
生
活
支
援
部
会
）　

３
月
13
日　

参
加
者
19
名

３ 

地
域
懇
談
会
の
開
催

○
岩
泉
町　

９
月
30
日　

参
加
者
32
名　
　

○
山
田
町　

10
月
７
日　

参
加
者
41
名

○
田
野
畑
村　

10
月
13
日　

参
加
者 

田
野
畑
中
学
校
全
生
徒　

○
宮
古
市　

１
月
24
日　

参
加
者
30
名

【
Ⅴ 

そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
に
必
要
な
事
業
】

１ 

他
の
機
関
と
の
連
携

〇
宮
古
圏
域
障
が
い
当
事
者
団
体
等
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
開
催

・
第
１
回　

幹
事
会
４
月
21
日
、
会
議
６
月
23
日

・
第
２
回　

幹
事
会
12
月
15
日
、
会
議
２
月
16
日

○ 

第
54
回
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
岩
手
県
大
会
・
本
人
大
会　

　

10
月
16
日
（
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
）

○ 

卓
球
バ
レ
ー
宮
古
交
流
大
会
２
０
２
２　

　

11
月
23
日
（
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
）

○ 

第
３
回
宮
古
圏
域
「
企
業
と
の
連
携
協
議
会
」
お
よ
び
「
職

場
で
障
が
い
者
を
理
解
す
る
学
習
・
相
談
会
」

   

１
月
13
日
（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
）

○ 

き
ら
り
の
集
い
２
０
２
３
岩
手
県
大
会　

　

１
月
14
日
（
実
行
委
員
と
し
て
参
加
）

○ 

家
族
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
・
研
修
会　

　

２
月
14
日
（
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
）

○ 

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
交
流
会
Ｉ
ｎ
宮
古　

　

２
月
25
日
（
競
技
補
助
員
と
し
て
参
加
）

２ 

職
員
の
研
修
受
講
状
況　

※
延
べ
人
数

〇 

相
談
支
援
に
関
す
る
研
修
（
基
礎
的
研
修
、
相
談
支
援
技
術

向
上
の
研
修
）　

12
名

〇
障
が
い
特
性
の
理
解
に
関
す
る
研
修　

17
名

〇
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
研
修　

５
名

〇
自
殺
予
防
対
策
に
関
す
る
研
修　

８
名

〇
地
域
の
相
談
支
援
体
制
の
強
化
に
関
す
る
研
修　

９
名

〇
地
域
移
行
・
地
域
定
着
に
関
す
る
研
修　

４
名

〇
権
利
擁
護
・
虐
待
防
止
に
関
す
る
研
修　

９
名

○
就
労
支
援
に
関
す
る
研
修　

３
名

〇
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
支
援
に
関
す
る
研
修　

２
名

〇
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
に
関
す
る
研
修　

４
名

収益の部� （単位：円）

科　　目 金　額

経

常

収

益

受取会費 218,000
受取寄附金 0
受取補助金 0
事業収益 101,508,340
　宮古地区地域生活支援事業等 65,500,000
　相談支援事業 35,289,400
　認定調査事業 568,940
　地域生活支援広域調整会議等事業 150,000
その他収益 90,285
　受取利息 367
　雑収益 89,918

経常収益計① 101,816,625

� （単位：円）

【資産の部】 【負債の部】
流動資産 47,146,854 流動負債 3,891,042
　現金預金 41,207,064 　未払金 2,661,459
　未収金 5,681,720 　預り金 33,683
　前払費用 188,770 　未払法人税等 1,195,900
　立替金 69,300 固定負債 6,602,750
固定資産　 6,602,753 負債の部合計 10,493,792
　什器備品 3 【正味財産の部】
　退職給付引当資産 6,602,750 前期繰越正味財産額 38,985,014

当期正味財産増減額 4,270,801
正味財産合計 43,255,815

資産の部合計 53,749,607 負債及び正味財産合計 53,749,607

費用の部� （単位：円）

科　　目 金　額

経

常

費

用

事業費 88,850,835
　人件費 65,634,444
　その他経費 23,216,391
管理費 7,499,089
　人件費 3,372,003
　その他経費 4,127,086
　減価償却費 0

経常費用計② 96,349,924
当期経常増減額①−②＝③ 5,466,701
固定資産除却損④ 0
税引前当期正味財産増減額③−④＝⑤ 5,466,701
法人税、住民税及び事業税⑥ 1,195,900
当期正味財産増減額⑤−⑥＝⑦ 4,270,801
前期繰越正味財産額⑧ 38,985,014
次期繰越正味財産額⑦ + ⑧ 43,255,815

【レインボーネット　令和４年度決算報告】
●活動計算書 ●貸借対照表

令
和
４
年
度

事
業
報
告
・
決
算

令
和
４
年
度

事
業
報
告
・
決
算

令
和
４
年
度

事
業
報
告
・
決
算

令
和
４
年
度

事
業
報
告
・
決
算
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令
和
５
年
度

事
業
計
画
・
予
算

令
和
５
年
度

事
業
計
画
・
予
算

令
和
５
年
度

事
業
計
画
・
予
算

令
和
５
年
度

事
業
計
画
・
予
算

収益の部� （単位：千円）

科　　目 金　額

経

常

収

益

受取会費 240

受取寄附金 0

受取助成金等 0

事業収益 98,900
　宮古地区地域生活支援事業等 65,500
　相談支援事業 33,000
　認定調査事業 400

その他収益 20

経常収益計① 99,160

費用の部� （単位：千円）

科　　目 金　額

経

常

費

用

事業費 91,011
　人件費 68,315
　その他経費 22,696

管理費 8,149
　人件費 3,438
　その他経費 4,711
　減価償却費 0

経常費用計② 99,160

当期正味財産増減額③ = ①−② 0

前期繰越正味財産額④ 43,255

次期繰越正味財産額③ + ④ 43,255

【令和５年度・活動予算書】

よろしくお願いします!任 職 員 紹 介

昆　かおり

　４月からレインボーネットで勤務しております。生まれも
育ちも盛岡で、この度初めて沿岸での生活をすることになり
ました。福祉に携わり約25年となりますが、現場しか知らない
私にとっては、レインボーネットでの相談業務を必死になっ
て覚えていくことからのスタートです。今までの経験を活か
しつつ、沢山のことを吸収しながら、細胞を活性化させて
頑張っていきたいと思います。
　大好きな物は野球とベリーグットマン。これで生きていけ
ます！（笑）

新

１ 

基
本
方
針

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
（
レ
イ
ン

ボ
ー
ネ
ッ
ト
）
で
は
、
障
が
い
者
の
誰
も
が
安
心
し
て
生
活
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
当
事
者
団
体
、
関
係
機

関
、
事
業
者
及
び
住
民
等
と
連
携
し
、
障
が
い
者
の
意
見
を
聴

き
、
利
用
者
本
位
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
社
会
参
加

の
促
進
を
図
り
ま
す
。
今
年
度
も
各
種
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

２ 

運
営
方
針

⑴ 

宮
古
圏
域
４
市
町
村
か
ら
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
地

域
生
活
支
援
事
業
等
を
受
託
し
、
障
が
い
者
の
地
域
で
の
自

立
し
た
生
活
を
支
え
ま
す
。

⑵ 

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
（
以
下
「
自
立
支
援

協
議
会
」
と
い
う
。
）
と
連
携
し
、
圏
域
に
お
け
る
障
が
い

者
等
へ
の
支
援
体
制
に
関
す
る
課
題
を
共
有
す
る
と
と
も

に
、
社
会
資
源
の
開
発
や
改
善
な
ど
地
域
の
実
情
に
応
じ
た

サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

⑶ 

障
が
い
当
事
者
団
体
等
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
連
絡
会
、
地
域
懇
談
会
等
を
通
じ
て
広
く
地
域

の
方
々
の
意
見
を
聴
き
な
が
ら
、
障
が
い
者
等
の
余
暇
活
動

や
就
業
活
動
な
ど
の
社
会
参
加
を
促
進
し
ま
す
。

⑷ 

経
営
の
安
定
を
図
る
た
め
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
と
し
て

の
運
営
を
適
切
に
行
い
、
職
員
の
資
質
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、
会
員
の
拡
大
を
図
り
、
会
員
相
互
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
強
化
に
努
め
ま
す
。

３　

実
施
す
る
事
業

【
Ⅰ 

法
人
運
営
の
関
係
】

１ 

法
人
の
公
正
中
立
で
適
正
な
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
総
会
（
1
回
開
催
）

・
理
事
会
（
３
回
開
催
）

・
運
営
委
員
会
（
2
回
開
催
）

・
会
計
監
査
（
4
回
実
施
）

２ 

会
員
等
に
対
す
る
情
報
発
信
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
た
情
報
提
供

・
機
関
紙
「R

ainbow
 N

et

」
の
発
行
（
2
回
）

・
地
活
だ
よ
り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
の
配
布

３  

障
が
い
当
事
者
・
家
族
・
関
係
機
関
・
地
域
住
民
の
親
睦
を
深

め
る
事
業
と
し
て
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

・
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
の
開
催

【
Ⅱ 

受
託
事
業
の
関
係
】

　

宮
古
圏
域
4
市
町
村
か
ら
委
託
さ
れ
た
宮
古
地
区
地
域
生
活
支

援
事
業
等
を
適
切
に
実
施
し
ま
す
。

１ 

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

⑴
総
合
的
・
専
門
的
な
相
談
支
援
の
実
施 

～
相
談
支
援
事
業
～

⑵ 

地
域
の
相
談
支
援
体
制
の
強
化
の
取
組 

～
基
幹
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
等
機
能
強
化
事
業
～

⑶ 
地
域
移
行
・
地
域
定
着
の
推
進 

～
住
宅
入
居
等
支
援
事
業

（
居
住
サ
ポ
ー
ト
事
業
）
～

⑷ 

権
利
擁
護
・
虐
待
の
防
止 

～
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

事
業
～

⑸
宮
古
圏
域
地
域
生
活
支
援
拠
点
事
業

⑹
宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局
運
営
事
業

　

 

専
門
部
会
に
お
い
て
、
定
例
会
や
研
修
会
、
セ
ミ
ナ
ー
等
を

開
催
し
ま
す
。

２ 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

⑴
基
礎
的
事
業

⑵
機
能
強
化
事
業

　

自
主
事
業　

高
次
脳
機
能
障
が
い
者
支
援
事
業

・ 

支
援
体
制
の
整
備
を
図
る
た
め
、
関
係
機
関
に
よ
る
連
絡
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
Ⅲ 

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
特
定
相
談
支
援
事
業
及
び
一

般
相
談
支
援
事
業
】

　

当
事
者
や
家
族
か
ら
申
し
出
が
あ
っ
た
場
合
は
、
契
約
を
締
結

し
た
上
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
市
町
村
か
ら
依
頼

を
受
け
た
場
合
は
、
迅
速
か
つ
適
正
に
認
定
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

１ 

計
画
相
談
支
援

２ 

障
害
児
相
談
支
援

３ 

一
般
相
談
支
援
（
地
域
移
行
支
援
・
地
域
定
着
支
援
）

４ 

障
害
支
援
区
分
認
定
調
査

【
Ⅳ 

障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
促
進
・
地
域
福
祉
の
充
実
に
寄
与

す
る
事
業
】

１ 

障
が
い
当
事
者
の
創
作
活
動
作
品
展
示
会
等
の
開
催

⑴
「
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
」
の
会
場
に
作
品
を
展
示

⑵
「
は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
」
の
掲
示
板
等
に
作
品
を
展
示

⑶ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
は
あ
と
ふ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を
開
設
し

作
品
を
展
示

２ 

講
演
会
、
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催
（
専
門
部
会
）

⑴
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
（
生
活
支
援
部
会
）

⑵
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
（
権
利
擁
護
部
会
）

⑶
地
域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
精
神
保
健
部
会
）

⑷
発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
発
達
支
援
部
会
）

⑸
発
達
障
が
い
学
習
会
（
発
達
支
援
部
会
）

３ 

地
域
懇
談
会
の
実
施　
　

宮
古
圏
域
４
市
町
村
で
実
施

４ 

広
報
・
啓
発
活
動
の
実
施

　

 

障
が
い
理
解
を
テ
ー
マ
に
「
出
前
授
業
」
を
実
施

【
Ⅴ 

そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
必
要
な
事
業
】

１  

障
が
い
当
事
者
団
体
等
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
連
携
強
化
の
た
め

全
体
会
や
交
流
会
へ
参
加

２  

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
会
と
の
連
携
強
化
の
た
め

定
例
会
へ
参
加

３ 

職
員
の
資
質
の
向
上
の
た
め
各
種
研
修
会
等
へ
参
加

４ 

視
察
・
実
習
等
の
受
け
入
れ

【
重
点
項
目
】

◎�

計
画
相
談
支
援
等
を
推
進
す
る
た
め
、
基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
と
し
て
地
域
の
相
談
支
援
体
制
の
連
携
強
化

に
努
め
ま
す
。

◎�

障
害
者
虐
待
防
止
法
、
障
害
者
差
別
解
消
法
な
ど
の
趣

旨
を
踏
ま
え
、
障
が
い
者
の
権
利
擁
護
の
推
進
、
普
及

啓
発
に
努
め
ま
す
。

◎�

入
所
施
設
や
精
神
科
病
院
か
ら
の
地
域
移
行
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、
精
神
障
が
い
に
も
対
応
し
た
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
努
め
ま
す
。

◎�

障
が
い
者
の
重
度
化
・
高
齢
化
や
「
親
亡
き
後
」
を
見

据
え
た
居
住
支
援
の
た
め
の
機
能
と
し
て
、
面
的
整
備

と
多
機
能
整
備
を
組
み
合
わ
せ
た
体
制
を
構
築
し
、
緊

急
時
受
入
等
の
取
り
組
み
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

◎�

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
の
充
実
を
図
る
た
め
、

市
町
村
や
当
事
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
取
り
組
み
の

推
進
に
努
め
ま
す
。
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  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対
象に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会
基盤との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

「地域活動支援センター
  みやこ」です!
「地域活動支援センター
  みやこ」です!こんにちは、こんにちは、

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
か
ら
３
年
が
経
過
し
、
５
月
に
は
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
も

変
わ
り
私
た
ち
の
日
常
生
活
も
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　
地
活
で
は
、
飲
食
を
伴
う
活
動
の
再
開
、
参
加
定
員
を
増
や
す
等
、
社
会
の
状
況
に
合
わ
せ
て

内
容
を
見
直
し
な
が
ら
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
運
営

で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
今
年
度
も
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
安
心
し
て
利
用
で
き
る
場
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

今
年
度
の
活
動
計
画
を
一
部
紹
介
♪

今
年
度
の
活
動
計
画
を
一
部
紹
介
♪

『「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
」

活
動
案
内
』ご
覧
く
だ
さ
い
！

『「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
」

活
動
案
内
』ご
覧
く
だ
さ
い
！

◆「
い
や
し
の
部
屋
」

音
楽
療
法
、
ヨ
ガ
、
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
な

ど
、
様
々
な
活
動
で
癒
し
の
時
間
を
提
供

し
ま
す
。

◆「
趣
味
サ
ー
ク
ル
」

散
策
と
軽
食
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
季

節
に
合
っ
た
内
容
の
活
動
を
提
供
し
ま
す
。

◆「
ナ
イ
ス
フ
レ
ン
ド
の
会
」

４
月
か
ら
、
は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
２
階

に
会
場
が
変
わ
り
ま
し
た
。
軽
運
動
で
交

流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
す
。

◆「
み
ん
な
で
交
流
会
」

夏
と
冬
の
二
回
、
軽
食
作
り
や
ゲ
ー
ム
で

交
流
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る

活
動
で
す
。

地
活
セ
ン
タ
ー
︑元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
！

【いやしの部屋】
参加者の皆さんで、協力し合いな
がら、お好み焼きを作りました。
キャベツたっぷりのヘルシーな
お好み焼きが好評でした（＾＾）

【トンボの会（創作）】
「好きなスポーツは？」「好きな歌
手は？」「好きな場所は？」…いろ
いろなテーマから言葉を決めて、
じっくりと書道を楽しみました。

【趣味サークル】
満開の桜に囲まれながら、お団子
をいただきました（＾▽＾）「いい
ねぇ」「きれいだねぇ」…ゆったり
とした時間が流れていました。

【サテライト活動】
遠方の地域に出向き、定期的に活
動を提供しています。軽運動や創
作活動を通して、参加者同士交流
を楽しんでいます。写真は、マン
ダラ塗絵の様子です。

各活動の詳しい内容を
記載しています。

地
活
の
感
染
対
策
♪

〜
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
〜

　
〇
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
と
消
毒
の
徹
底

　
〇
活
動
室
の
こ
ま
め
な
換
気

※

今
後
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、　
予
定

　
の
活
動
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

はあとふるギャ
ラリーはあとふるギャ
ラリー



第36号 （令和5年6月） （9）
レインボーネットレインボーネット

　
第
36
号
と
第
37
号
の
２
号
に
渡
り
特
別
編
と
し
て
お
送
り
し

ま
す
。
岩
泉
町
で
被
災
者
相
談
支
援
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
チ
ェ
カ

で
相
談
支
援
専
門
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
大
野
さ
ん
、
岩
泉

町
を
離
れ
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
の
か
…
こ
の
３
年
間
の

思
い
を
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　
私
は
東
日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
員
と
し
て
、
２
０
１
３
年
12
月
か
ら
岩

泉
町
で
社
会
福
祉
士
と
し
て
相
談
援
助
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
２
０
年
３
月
に
先
天
性
の
脳
血
管
奇
形
が
破
裂
し
脳
出
血
を
発
症
、
左

半
身
麻
痺
と
な
り
ま
し
た
。
県
内
の
リ
ハ
ビ
リ
病
院
に
半
年
間
入
院
後
、
地

元
で
あ
る
関
西
へ
戻
り
、
転
院
先
で
３
ヶ
月
入
院
し
た
後
に
在
宅
生
活
と
な

り
ま
し
た
。

　

9
ヶ
月
の
入
院
生
活
は
、
先
の
見
え
な
い
未
来
に
つ
い
て
考
え
る
長
い
長

い
時
間
で
し
た
。

　
脳
出
血
の
後
遺
症
で
あ
る
片
麻
痺
の
症
状
は
、
私
の
場
合
は
腕
や
脚
を
動

か
す
こ
と
が
難
し
い
運
動
障
害
と
共
に
、
物
に
触
れ
て
も
感
じ
る
こ
と
が
出

来
な
い
感
覚
障
害
と
、
異
常
感
覚
と
さ
れ
る
痺
れ
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
入
院
初
期
は
、
独
り
で
ト
イ
レ
で
自
分
の
ズ
ボ
ン
を
上
げ
る
こ
と
も
出
来

ず
、
何
十
年
も
出
来
て
い
た
こ
と
が
突
然
出
来
な
く
な
っ
た
こ
と
の
辛
さ
は

経
験
し
て
み
な
い

と
分
か
ら
ず
、「
受

容
」
と
か
「
共
感
」

と
か
簡
単
に
言
え
な

い
な
っ
て
、
動
か
な

く
て
何
も
感
じ
な
い

腕
と
脚
を
眺
め
な
が

ら
、
何
度
も
何
度
も

こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て

き
た
仕
事
を
思
い
出

し
て
、
ベ
ッ
ド
の
上

で
は
一
生
分
の
涙
を

流
し
ま
し
た
。

　
入
院
中
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り

の
中
で
、
ベ
テ
ラ
ン

の
Ｐ
Ｔ
に
「
セ
ラ
ピ

ス
ト
皆
ん
な
が
正
し

い
と
は
限
ら
な
い
か

ら
、
疑
問
も
持
ち
な

が
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
ん
で
欲
し
い
。

喧
嘩
す
る
く
ら
い
、
意
見
の
ぶ
つ
け
合
い
を
沢
山
し
て
欲
し
い
。」
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
、
特
に
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
対
等
な
立
場
だ
か
ら
出

来
る
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
入
院
初
期
に
話
し
て
く
れ
た
こ
と
で
信
頼
関
係

が
成
り
立
ち
、
今
後
の
人
生
を
左
右
す
る
、
貴
重
な
6
ヶ
月
間
を
安
心
し
て

預
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
歩
行
訓
練
と
身
の
回
り
の
ケ
ア
を
自
分
で
出
来
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
誰
に
で
も
、
出
来
る
限
り
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
の
状
態

に
近
づ
け
た
い
っ
て
い
う
思
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
思
考
に
辿

り
着
く
ま
で
に
は
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
本
人
が
立
ち
止
ま
っ
て
い

る
よ
う
に
見
え
る
時
は
、
思
い
が
ぐ
る
ぐ
る
し
て
い
る
最
中
で
、
ま
だ
感
情

を
表
出
出
来
な
い
段
階
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ぎ
こ
ち
な
く
て
も
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た
い
。
考
え
る
時
間
が
欲

し
い
。
な
の
で
、
支
援
者
に
は
少
し
離
れ
た
後
方
や
隣
か
ら
、
同
じ
目
線
で

進
む
方
向
を
照
ら
し
て
く
れ
た
り
、
オ
ロ
オ
ロ
し
て
い
た
ら
「
何
か
手
伝
え

る
事
あ
る
？
」
と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り
。
そ
ん
な
位
置
づ
け
で
い
て
く
れ

る
事
を
望
み
ま
し
た
。

　
関
わ
っ
た
セ
ラ
ピ
ス
ト
達
は
、
個
々
に
「
私
」
を
理
解
し
よ
う
と
し
て
く

れ
て
、
そ
の
姿
勢
は
不
思
議
と
自
然
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

笑
い
と
涙
と
ユ
ー
モ
ア
に
包
ま
れ
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
入
院
期
間
は
、
そ
れ

で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
制
限
の
あ
っ
た
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
病
院
で
。
ど
こ
か

無
機
質
で
真
っ
白
な
環
境
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

�

（
後
編
へ
つ
づ
く
…
第
37
号
掲
載
）

（当事者の声）

『
こ
れ
か
ら
、
こ
こ
か
ら
、

�

カ
ラ
フ
ル
ラ
イ
フ
★
～
前
編
』

�

社
会
福
祉
士
　
大
野
　
み
ぎ
わ 

さ
ん

『ドキドキの階段歩行もひとりで歩きた
い。』

『３年ぶりの海。歩みは続くよ、どこまでも。』



NPO法人
レインボーネットの活動を
応援してくださる方を
募集しています。

NPO法人
レインボーネットの活動を
応援してくださる方を
募集しています。

社
会
資
源
ガ
イ
ド
ま
っ
ぷ

第36号 （令和5年6月） （10）

◆
発　

行

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉

　

推
進
ネ
ッ
ト
（
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

岩
手
県
宮
古
市
緑
ヶ
丘
２
番
３
号

　

は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

　

E-m
ail  info@

m
iyako- rainbow

.com

　

U
R

L  http://w
w

w
.m

iyako-rainbow
.com

/

◆
発
行
責
任
者　

会
長　

刈
屋 

裕
之

◆
企
画
・
編
集

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

レインボーネットレインボーネット

　
今
回
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
紹
介
は
ど
う
か
と

思
い
、
山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
さ
ん
に
原
稿

を
依
頼
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
時
点
に

お
い
て
ヘ
ル
パ
ー
利
用
を
し
て
い
る
方
々
、
ま

た
、
ヘ
ル
パ
ー
利
用
を
考
え
て
い
る
方
々
に
も

意
見
や
感
想
を
聞
い
て
み
た
い
も
の
で
す
。�

�

【
佐
々
木
】

　
今
号
の
は
あ
と
ふ
るV

oice

ご
覧
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
岩
泉
町
を
離
れ
３
年

経
っ
た
大
野
さ
ん
。
原
稿
の
依
頼
を
快
諾
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
支
援
者
か
ら
当
事
者
と

な
っ
た
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
を
書
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
野
さ
ん
の
お
話
は
次
号
も
掲

載
し
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
ね
。�

【
大
内
】

　
宮
古
市
に
は
外
国
の
大
き
な
客
船
が
入
港

す
る
よ
う
に
な
り
、
港
に
見
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
と
っ
て
も
大
き
く
て
船
で
は
な
く
、
建
物

み
た
い
で
し
た
。
そ
の
日
は
、
乗
客
の
外
国
の

方
が
沢
山
宮
古
の
街
を
歩
い
て
い
て
、
に
ぎ
や

か
な
様
子
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
今
度
は
、

「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
ご
挨
拶
し
て
み
た
い
な

と
思
い
ま
す
。�

【
櫛
桁
】

　
少
し
ず
つ
で
す
が
イ
ベ
ン
ト
が
復
活
し
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
年
は
宮
古
の
夏
祭
り

が
あ
る
と
い
い
な
。
屋
台
を
見
か
け
る
と
普
段

食
べ
て
い
る
も
の
で
も
一
段
と
お
い
し
く
見
え

る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
で
も
全
部
買
う
わ
け

に
は
い
か
ず
、
ど
れ
を
食
べ
よ
う
か
毎
回
す
ご

く
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
（
笑
）
皆
さ
ん
の
好

き
な
屋
台
の
食
べ
物
は
何
で
す
か
～
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
上
田
】

●
日　

程
：
10
月

●
会　

場
：
未
定

●
内　

容
： 

依
存
症
に
対
す
る
支
援
の
実

践
を
知
る

●
対
象
者
： 

関
係
者
、
当
事
者
、
家
族
、

興
味
が
あ
る
方

●
日　

時
：
11
月
20
日
（
月
）
13
～
17
時

　
　
　
　
　
　
　

21
日（
火
）～
24
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

9
～
17
時

●
会　

場
： 

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

　
　
　
　
　
（
多
目
的
ホ
ー
ル
、2
階
通
路
）

●
内　

容
：

　

①
パ
ネ
ル
展
示

　

② 

映
画
上
映
会
「
梅
切
ら
ぬ
バ
カ
」

　
　

※
2
回
上
映

　

<
上
映
日
時>

  

11
月
23
日
（
木
）

①
10
～
11
時
半　

②
13
～
14
時
半

　

<

鑑
賞
料>

 
無
料

　

<

定　

員>
  

各
60
名
（
事
前
申
し
込
み

優
先
）

　

 　

老
い
た
母
と
自
閉
症
の
息
子
が
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
交
流
や
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
入
所
を
通
し
て
自
立
の
道

を
模
索
す
る
姿
を
描
い
た
映
画
で
す
。

母
親
を
加
賀
ま
り
こ
さ
ん
、
自
閉
症
の

息
子
を
お
笑
い
芸
人
・
塚
地
武
雄
さ
ん

が
演
じ
て
い
ま
す
。

●
日　

時
：
８
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
【
第
１
部
】
10
～
12
時　

講
演

　
　
　
　
　
【
第
2
部
】 

13
～
15
時　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

●
会　

場
： 

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
（
会

場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ト
開
催
）

●
内　

容
： 
講
演　

テ
ー
マ
「
発
達
障
が

い
～
思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
変

化
（
仮
）」

　
　
　
　
　

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

●
講　

師
： 

東
京
女
子
大
学
現
代
教
養
学

部
心
理
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
学
科

　
　
　
　
　

教
授　

前
川　

あ
さ
美　

氏

●
ゲ
ス
ト
： 

漫
画
家　

　
　
　
　
　

か
な
し
ろ
に
ゃ
ん
こ
。
氏

　

 

発
達
に
凸
凹
が
あ
る
息
子
さ
ん
と
の
ド

タ
バ
タ
育
児
コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ
セ
イ
「
う

ち
の
子
は
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
」
を
２
０
０
９
年

に
発
売
。そ
の
他
、多
数
の
書
籍
を
発
売
。

●
定　

員
： 

会
場　

１
０
０
名　

　
　
　
　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
（Z

oom

利
用
）

　
　
　
　
　

50
回
線

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

宮
古
圏
域
発
達
支
援
セ
ミ
ナ
ー

宮
古
圏
域
地
域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

講師

●
問
い
合
わ
せ
先　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
　

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　
　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

　

平
成
26
年
に
発
行
し
た
社
会
資
源
ガ
イ
ド

ま
っ
ぷ
を
改
訂
し
、
現
在
第
3
版
の
準
備
中

で
す
。
前
回
の
改
訂
か
ら
４
年
が
経
過
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
宮
古
圏
域
の
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
事
業
所
や
関

係
機
関
の
最
新
情
報
な
ど
を
掲
載
い
た
し

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
機
関
の

方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お知らせ
　
記
載
し
て
お
り
ま
す
各
種
セ
ミ
ナ
ー
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
応
じ
て
延
期
も
し
く
は
中
止

と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

特定非営利活動法人 宮古圏域障がい者福祉推進ネット
（NPO法人レインボーネット）

宮古圏域・障がい福祉等

～豊かな暮らしの実現に向けて～

社 資源ガ ド っイ ま ぷ会社会資源ガイドまっぷ社 資源ガ ド っイ ま ぷ会社会資源ガイドまっぷ

本冊子では、社会資源という言葉を障がいをお持ちの方が
利用できる施設や各種サービス、人や物など幅広い意味で使用しています !

レインボーネットは、
あなたの新しい一歩を応援します

ひとりで悩まないで!


