
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ  だより～

 

地
ち

活
か つ

4月
が つ

号
ご う 発行

は っ こ う

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 

   宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

推進
す い し ん

ネット 
 

〒027-0073 宮
みや

古
こ

市
し

緑
みどり

ヶ
が

丘
お か

2番
ば ん

3号
ご う

 

電
で ん

話
わ

 0193-64-7878 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡
か く

大
だ い

により、活動
か つ ど う

が中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

がありますのでご了
りょう

承
しょう

ください 

 

トンボの会
か い

 ～4月
が つ

のおしらせ～ 
活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 3月
が つ

25日
に ち

（月
げ つ

）受付
う け つ け

開始
か い し

です！ 

☆活動前
か つ ど う ま え

の検温
け ん お ん

  ☆マスク着用
ちゃくよう

  

☆手
て

と指
ゆ び

の消毒
しょうどく

  ☆密
み つ

を避
さ

ける  

☆水分
す い ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

 

参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み：「地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ」  

 電
でん

話
わ

０１９３－６４－７８７８ 

軽
けい

運
う ん

動
ど う

交流会
こうりゅうかい

は 「楽
たの

しく身
から

体
だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

【知
ち

的
て き

障
しょう

がい者
し ゃ

対象
たいしょう

 ・ 申
もうし

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です】 

と き： 2024年
ね ん

 4月
が つ

14日
か

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： 宮
み や

古
こ

市
し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター3階
か い

 すこやかホール 

内
な い

 容
よ う

： 名
な

取
と り

 秀
ひ で

志
し

さん（GOAL
ゴ ー ル

 WORKS
ワ ー ク ス

）と軽運動
け い う ん ど う

 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お茶
 ち ゃ

）、中
な か

ズック、タオル 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： ありません  定
て い

 員
い ん

： 15名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります 

創作
そ う さ く

活動
かつどう

は 「塗
ぬ

り絵
え

」 です！ 

【知
ち

的
て き

障
しょう

がい者
し ゃ

対象
たいしょう

 ・ 申
もうし

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です】 

と き： 2024年
ね ん

 4月
が つ

21日
か

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： はあとふるセンター 

内
な い

 容
よ う

： キャラクターや花
は な

・果物等
く だ も の な ど

、様々
さ ま ざ ま

なイラストから 

好
す

きな物
も の

を選
え ら

んで塗
ぬ

り絵
え

を楽
た の

しみましょう。 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お
 

茶
ち ゃ

） 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： ありません  定
て い

 員
い ん

： 8名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります 

※感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

にご協
きょう

力
りょく

お願
ね が

い
い

します 

〈今
こ ん

年
ね ん

度
ど

の職員
し ょ く い ん

紹
し ょ う

介
か い

〉 

事務
じ む

局 長
きょくちょう

        戸
と

由
よ し

 忍
しのぶ

 

事
じ

務
む

局
きょく

次
じ

長
ちょう

       佐々木
さ さ き

 大介
だいすけ

 

事
じ

務
む

員
いん

兼
けん

支
し

援
えん

員
いん

   腹子
は ら こ

 摩
ま

裕美
ゆ み

  八
や

木
ぎ

澤
さわ

 清
き よ

美
み

 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

    澤
さわ

田
だ

 勝
まさる

      山
やま

本
も と

 美恵子
み え こ

  松澤
まつざわ

 隆
りゅう

子
こ

    緑
みどり

川
かわ

 貞
てい

子
こ

 

           瀬
せ

浪
なみ

 仁
ひと

志
し

    大
おお

内
う ち

 カンナ   武
ぶ

藤
と う

 加
か

奈
な

子
こ

  櫛
く し

桁
げた

 彩
あや

子
こ

  

           昆
こん

 かおり     上
うえ

田
だ

 有
ゆ

加
か

 

支
し

援
えん

員
いん

           千
せん

崎
ざき

 啓
けい

二
じ

   蒲
がま

野
の

 彩
あや

子
こ

     西
にし

 由
ゆ

以
い

子
こ

   芳賀
は が

 美
よし

子
こ

  

 
よろしく 

お願
ねが

いいたします 

～おしらせ～ 

１. 令
れ い

和
わ

６年
ね ん

４月
が つ

から、以下
い か

の通
と お

り２つの活動
か つ ど う

の曜
よ う

日
び

が変
か

わります。 

①チューリップの会
か い

  … 第
だ い

2土
ど

曜
よ う

日
び

 → 最
さ い

終
し ゅ う

日
に ち

曜
よ う

日
び

 

②トンボの会
か い

 （創
そ う

作
さ く

）… 第
だ い

4土
ど

曜
よ う

日
び

 → 第
だ い

３日
に ち

曜
よ う

日
び

 

（今まで） 

 

 

（４月から） 

２. 令
れ い

和
わ

６年
ね ん

３月
が つ

で“花
は な

金
き ん

だるま”は活
か つ

動
ど う

終
しゅう

了
りょう

となります。 
 

   令
れ い

和
わ

6年
ね ん

４月
が つ

からは、毎
ま い

週
しゅう

月
げ つ

曜
よ う

日
び

・金
き ん

曜
よ う

日
び

にフリースペースとして療
りょう

育
い く

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

 

を開
か い

放
ほ う

いたします。（時
じ

間
か ん

： ９時
じ

～１２時
じ

半
は ん

） ぜひご利
り

用
よ う

ください！    

☆詳
く わ

しい活
か つ

動
ど う

日
に っ

程
て い

は、毎
ま い

月
つ き

の地
ち

活
か つ

だよりでご確認
か く に ん

ください。 

☆ご不
ふ

明
め い

な点
て ん

は、地
ち

活
か つ

担
た ん

当
と う

者
し ゃ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 
曜
よ う

日
び

が変
か

わりました。ご注
ちゅう

意
い

下
く だ

さい。 


