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　平成28年10月に行われました第16回全国障害者スポーツ大会において、オープン競技の卓球バレー
（わんこクラス）に出場した宮古市身体障害者福祉会チームが、みごと金メダルを獲得するという、輝か
しい成績を残しました。
　昨年はオリンピックイヤーで、日本の選手もさまざまな競技で金メダルラッシュとなりました。感動と
興奮のオリンピック直後、圏域では台風10号により甚大な被害を受けるという出来事も起きました。その
ような状況の中行われた希望郷いわて大会でしたが、競技に参加された皆様の活躍と宮古市身体障害者福
祉会チームの金メダルは、明るい話題を提供してくれたと思います。日々の練習の成果の賜物ですね…。
金メダルを持って報告に来てくれた監督の笑顔が忘れられません。（文責・五十嵐）

 希望郷いわて大会
「オープン卓球バレー全国交流大会」で

会員及び関係機関の皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中はいろいろと
お世話になりました。本年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。謹賀新年

金メダル!
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平
成
二
十
九
年
と
い
う
新
し
い
一

年
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ご
挨
拶
の
前
に
、
昨
年
八
月
・
九

月
の
二
度
の
台
風
、
水
害
に
よ
っ
て

被
害
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
多
く
の
皆

様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
本
年
が
昨
年
よ
り
、
一
昨

年
よ
り
も
っ
と
も
っ
と
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
よ
り
良
い
と
こ
ろ
へ
向
か

う
分
岐
点
と
な
る
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
と
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

　

平
成
二
十
八
年
と
い
う
年
は
、
残

念
な
が
ら
そ
う
成
り
得
な
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

年
度
初
め
の
四
月
よ
り
「
障
害
者

差
別
解
消
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

が
、
地
域
の
多
く
の
方
達
は
、
そ
の

意
味
も
理
解
で
き
ず
、
法
令
の
発
布

す
ら
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
相
模
原
市
「
津
久
井

や
ま
ゆ
り
園
」
で
発
し
た
あ
の
、
眼

を
、
耳
を
覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
、

凄
惨
な
事
件
に
多
く
の
人
が
衝
撃
を

受
け
、
泪
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

共
に
手
を
携
え
て
、
地
域
で
生
活

し
な
け
れ
ば
と
訴
え
て
い
る
そ
の
最

中
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
私
た
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進

ネ
ッ
ト
で
旧
年
中
に
実
施
し
ま
し
た

多
く
の
相
談
・
事
業
は
、
た
く
さ
ん

の
方
達
の
援
助
と
な
り
、
地
域
と
の

ふ
れ
あ
い
の
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い

る
筈
と
信
じ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

圏
域
各
地
区
で
開
催
し
ま
し
た
地

域
懇
談
会
で
の
た
く
さ
ん
の
参
加
者

の
方
々
の
、
尽
き
る
こ
と
の
な
い
お

話
。
宮
古
市
末
広
町
商
店
街
の
皆
様

の
ご
援
助
の
中
で
開
催
さ
れ
た
「
は

あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
」
参
加
者
の
笑

顔
。
継
続
し
て
当
地
を
訪
れ
て
は
歌

い
続
け
て
下
さ
っ
て
い
る
「
あ
ん
べ

光
俊
」
さ
ん
へ
の
拍
手
。
宮
古
市
・

山
田
町
に
は
る
ば
る
来
訪
い
た
だ
い

て
い
る
「
ピ
ュ
ア
ハ
ー
ト
」
の
皆
さ

ん
の
演
奏
に
と
も
に
感
じ
た
悦
び
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
刻
に
居
合
わ

せ
て
下
さ
っ
た
多
く
の
方
達
の
声
援
、

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
を
も
っ
と
増
や
し

て
行
き
た
い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
こ
の
文
章
を
お
読
み

い
た
だ
い
た
皆
様
に
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す
当
レ
イ
ン

ボ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
動
に
深
い
ご
理
解

と
、
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
に
。

　

そ
し
て
、
日
々
一
所
懸
命
に
駆
け

廻
る
よ
う
に
し
て
頑
張
っ
て
い
る
職

員
の
皆
に
拍
手
を
、
そ
し
て
大
き
な

声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

に
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト　

会
長　

刈
屋　

裕
之

二
〇
一
七
年
の
初
め
に

ふ 

つ 

う 

は 

い 

い 

な
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精
神
障
害
者
地
域
生
活

支
援
広
域
調
整
会
議
等
事

業
（
別
名
～
地
域
委
員
会
）
は
、
精
神
障
が
い
者
の
地
域
生
活

へ
の
移
行
に
向
け
た
支
援
、
地
域
生
活
を
継
続
す
る
た
め
の
支

援
を
関
係
機
関
が
広
域
で
調
整
し
な
が
ら
連
携
で
き
る
体
制
を

地
域
に
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

宮
古
圏
域
で
は
地
域
移
行
支
援
事
業
を
使
い
、
毎
年
４
～
５

名
が
着
実
に
地
域
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
今
年
度
は
昨
年
か
ら

の
更
新
者
２
名
が
す
で
に
終
了
し
、
新
た
な
対
象
者
３
名
を
支

援
中
で
あ
る
。
そ
の
他
に
、
勉
強
会
と
し
て
、
東
海
大
学
の
吉

川
隆
博
准
教
授
を
招
き
、
平
成
30
年
の
報
酬
改
定
に
向
け
た
国

の
最
新
情
報
等
に
つ
い
て
勉
強
会
を
開
い
た
。
そ
の
中
で
精
神

科
病
院
の
改
革
に
お
け
る
話
題
は
今
後
の
地
域
移
行
支
援
の
在

り
方
を
変
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
た
。
ま
た
、
厚
労
省

が
主
催
し
た
地
域
移
行
に
関
す
る
研
修
の
情
報
共
有
を
図
っ

た
。
圏
域
の
課
題
解
決
に
向
け
、
こ
れ
か
ら
も
関
係
機
関
と
協

働
し
具
体
的
な
取
り
組
み
の
協
議
を
し
て
い
き
た
い
。

　

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進

ネ
ッ
ト
で
は
、
高
次
脳
機
能
障
が
い
者

支
援
普
及
事
業
を
岩
手
県
よ
り
受
託
し
、
高
次
脳
機
能
障
が
い
へ
の
正
し
い

理
解
の
促
進
と
、
そ
の
普
及
啓
発
の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内
容
は
家
族
教
室
や
関
係
機
関
の
連
絡
会
の
開
催
、
研
修
会
の
実
施
と
し

て
お
り
、
高
次
脳
機
能
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
は
、
交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
脳
の
外
傷
や
、
脳
梗
塞
・

脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
る
脳
の
損
傷
に

よ
っ
て
生
じ
る
も
の
で
、
い
つ
誰
の
身
に
起
き
て
も
不
思
議
で
は
な
い
障
が

い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
外
見
上
で
は
分
か
り
に
く
い
た
め
周
囲
の
理
解
を
得

ら
れ
に
く
い
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

11
月
に
行
っ
た
家
族
教
室
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
共
有
し
た
こ
と
と
、
当
事
者
・
ご
家
族
の
皆
様
の
率
直
な
想
い
を
聴
き
、

貴
重
な
時
間
を
共
有
で
き
た
こ
と
を
今
後
の
取
り
組
み
の
中
に
生
か
し
、
障

が
い
の
理
解
促
進
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

県からの委託事業への取り組み

岩
手
県
地
域
生
活
支
援

岩
手
県
地
域
生
活
支
援

広
域
調
整
会
議
等
事
業

広
域
調
整
会
議
等
事
業

岩
手
県
地
域
生
活
支
援

　

広
域
調
整
会
議
等
事
業

岩
手
県
地
域
生
活
支
援

　

広
域
調
整
会
議
等
事
業

高
次
脳
機
能
障
が
い
者

高
次
脳
機
能
障
が
い
者

支
援
普
及
事
業
を
受
託
し
て

支
援
普
及
事
業
を
受
託
し
て

高
次
脳
機
能
障
が
い
者

　

支
援
普
及
事
業
を
受
託
し
て

高
次
脳
機
能
障
が
い
者

　

支
援
普
及
事
業
を
受
託
し
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト

相
談
支
援
専
門
員

澤　

田　
　
　

勝

特
定
非
営
利
活
動
法
人

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト

事
務
局
次
長
　
五
十
嵐　

純　

子
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本
年
度
の
実
務
担
当
者
会
議
で

は
、「
計
画
相
談
支
援
等
の
実
務
に

つ
い
て
」「
地
域
移
行
希
望
者
リ
ス

ト
の
活
用
に
つ
い
て
」
等
に
つ
い
て
、

議
事（
報
告
・
協
議
）と
し
て
取
り
上

げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月
よ
り
障
害
者
差
別
解

消
法
が
施
行
さ
れ
、
障
害
者
差
別
解

消
支
援
地
域
協
議
会
の
設
置
に
つ
き

ま
し
て
も
、
前
年
度
に
引
き
続
き
議

論
を
重
ね
、
権
利
擁
護
部
会
と
の
意

見
交
換
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
は
、
社
会
福
祉
施
設
等
に
お

け
る
利
用
者
の
安
全
確
保
対
策
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
１
年
で
あ
り
、
ま
た
、

障
害
者
差
別
解
消
法
の
施
行
に
よ
り
、
障

が
い
者
支
援
に
関
す
る
課
題
を
多
く
感
じ

た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
二
十
数
年
振
り
に
福
祉
担
当
課

に
戻
り
、
本
年
度
か
ら
の
委
員
と
し
て
会

議
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
圏
域
の
関
係
者
や
事
業
者
の
皆

様
か
ら
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
会

議
で
の
議
論
が
利
用
者
の
皆
様
の
よ
り
良

い
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う
、
圏
域
の
課
題

解
決
に
向
け
た
議
論
を
積
み
重
ね
、
障
が

い
福
祉
施
策
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
度
、
当
部
会
は
、
平
成
28
年
４
月

に
施
行
さ
れ
た
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
を

主
な
テ
ー
マ
に
し
て
活
動
し
ま
し
た
。

　

７
月
に
開
催
し
た
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

の
テ
ー
マ
と
し
た
他
、
地
域
で
の
差
別
解

消
に
向
け
た
取
り
組
み
の
中
核
と
し
て
新

設
さ
れ
る
地
域
協
議
会
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、
圏
域
の
市
町
村
を
順
次
訪
問
し
な
が

ら
意
見
交
換
を
重
ね
ま
し
た
。

　

差
別
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
に
あ

た
っ
て
は
、
教
育
関
係
者
や
商
工
業
者
な

ど
、
こ
れ
ま
で
部
会
と
し
て
関
わ
り
の
乏

し
か
っ
た
分
野
の
関
係
者
と
の
連
携
も
重

要
に
な
る
と
こ
ろ
、
い
か
に
関
わ
っ
て
い

く
か
、
部
会
の
役
割
も
重
要
に
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
平
成

23
年
１
月
か
ら
の
法
テ
ラ
ス
宮
古
で
の
任

期
を
終
え
、
今
年
度
中
に
後
任
の
者
に
引

き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

知
識
も
経
験
も
ほ
と
ん
ど
無
い
状
態
か

ら
、
こ
こ
ま
で
部
会
員
や
関
係
者
の
皆
様

に
育
て
て
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
権
利
擁
護
部
会
が
、
そ

こ
に
関
わ
る
方
々
に
と
っ
て
良
い
研
鑽
の

場
と
な
る
よ
う
、
皆
様
の
ご
支
援
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
自
立
支
援
協
議
会
に
委
員

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
生
活
支
援
部

会
は
、
相
談
支
援
・
就
労
支
援
の
二
つ
の

視
点
か
ら
、
宮
古
地
域
の
現
状
や
課
題
に

つ
い
て
テ
ー
マ
を
も
ち
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。
地
域
懇
談
会
で
は
、
実
践
報
告

や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
、
当
事
者
の

み
な
さ
ん
の
夢
の
実
現
に
む
け
て
皆
さ
ん

で
考
え
て
い
ま
す
。
宮
古
地
区
の
懇
談
会

で
は
、
昨
年
を
上
回
る
参
加
で
、「
自
分
の

お
店
を
持
ち
た
い
」「
介
護
の
仕
事
が
し
た

い
」
な
ど
未
来
を
担
う
素
敵
な
夢
の
実
現

に
向
け
て
実
り
あ
る
話
が
で
き
ま
し
た
。

実
務
担
当
者
会
議

権
利
擁
護
部
会

生
活
支
援
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

事
務
局
次
長
・
五
十
嵐 

純
子
）

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
平
野 

千
代
野
）

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
吉
田 

比
呂
恵
）

実務担当者会議

権利擁護部会

ザザザ
・・

立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

ザ
・
自
立
支
援
協
議
会
〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

坂
下 

昌
利 

氏

（
宮
古
市
保
健
福
祉
部
福
祉
課  

副
主
幹
兼
障
が
い
福
祉
係
長
）

杉
山 

健
太 

氏

（
法
テ
ラ
ス
宮
古
法
律
事
務
所
　
弁
護
士
）

佐
間
山  

智 

氏

（
宮
古
恵
風
支
援
学
校 

教
諭
）



第23号 （平成29年1月） （5）
レインボーネット

　

発
達
支
援
部
会
は
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ

ト
の
中
で
は
後
発
で
、
し
か
も
途
中
に
東

北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
も
あ
っ
た
た
め
、

活
動
が
ま
だ
圏
域
で
知
ら
れ
て
い
る
と
は

な
か
な
か
い
え
な
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
発

達
支
援
部
会
の
対
象
で
あ
る
児
童
期
は
ど

の
人
も
必
ず
通
っ
て
く
る
道
で
す
。
ま
た
、

昨
今
の｢

児
童
虐
待｣｢

セ
ル
フ
エ
ス
テ
ィ
ー

ム｣
｢

レ
ジ
リ
エ
ン
ス｣

等
々
の
ト
ピ
ッ
ク

で
こ
の
時
期
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
る
こ

と
は
多
く
、
一
方
で
は
こ
の
時
期
は｢

自

分
で
十
分
に
身
の
安
全
を
守
る｣

と
か
「
自

分
で
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
る
」
と
か
と
い

う
こ
と
は
難
し
い
時
期
で
も
あ
り
、
適
切

な
支
援
と
支
持
が
必
要
で
す
。

　

発
達
支
援
部
会
で
は
、｢

子
ど
も
の

就
学
に
向
け
て
の
支
援
シ
ー
ト
（
通
称

『
P
A
S
S
』）｣

を
発
足
し
て
間
も
な
い
あ

た
り
に
作
成
し
、
主
に
幼
児
か
ら
小
学
生

の
移
行
期
の
支
援
に
役
立
て
て
も
ら
う
よ

う
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
が
、
趣
旨
と
し

て
は
、｢

そ
の
子
の
、
弱
み
だ
け
で
な
い
、

得
意
な
こ
と
、
興
味
、
持
ち
味
と
い
っ
た

こ
と
を
地
域
で
共
有
し
て
、
そ
の
後
の
健

や
か
な
育
ち
や
自
律
に
つ
な
が
っ
て
欲
し

い｣

と
い
う
こ
と
で
、
成
人
、
老
年
に
至

る
ま
で
の
連
携
し
た
支
援
と
な
る
こ
と
を

望
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
精
神
保
健
部
会
の
担
当
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

病
院
の
看
護
師
と
し
て
過
去
に
退
院
支

援
に
つ
い
て
は
、
院
内
の
支
援
で
完
結
す

る
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
せ
っ
か
く
退
院
を
し
て
も
地
域
で
の

生
活
で
苦
労
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と

か
ら
、
支
援
は
院
内
に
限
ら
ず
地
域
で
も

行
う
必
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

病
院
内
外
を
自
由
に
行
き
来
す
る
役
割
を

得
て
、
活
動
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
で
活
動
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
団

体
・
事
業
所
と
の
つ
な
が
り
が
出
来
は
じ
め

て
、
連
携
の
基
盤
が
で
き
始
め
ま
し
た
。
改

め
て
、
自
分
の
活
動
を
客
観
的
に
見
る
と
、

今
や
地
域
移
行
・
地
域
定
着
は
基
本
で
あ

り
、
宮
古
圏
域
で
は
そ
の
活
動
が
多
方
面
で

活
発
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
、
福
祉

と
医
療
の
連
携
は
必
須
で
あ
り
、
今
後
の
支

援
の
要
に
な
る
と
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
と
医
療
、
地
域
と
病
院
が
連
携
す

る
こ
と
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
が
出
来
上
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

誰
か
が
多
く
の
役
割
を
担
い
誰
か
が
何
も

し
な
い
の
で
は
な
く
、
よ
り
良
い
地
域
で

あ
る
た
め
に
は
何
よ
り
連
携
・
協
働
が
必

要
で
す
。
そ
の
役
割
を
担
う
の
が
精
神
保

健
部
会
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

は
、
宮
古
圏
域
が
抱
え
る
大
き
な
課

題
で
あ
る
重
症
心
身
障
が
い
に
つ
い

て
学
ぶ
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
ま

す
。

　

就
労
支
援
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、
B
型
事
業
所
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
通
し
て
現
状
や
課
題
の
把
握

に
努
め
、
２
月
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

ド
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
予
定
で
す
。

様
々
な
課
題
が
多
い
の
で
す
が
、
一

つ
一
つ
の
問
題
を
ブ
レ
る
こ
と
な

く
、
協
議
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
宮

古
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

精
神
保
健
部
会

発
達
支
援
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
澤
田 

勝
）

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
高
屋
敷 

大
助
）

生活支援部会

精神保健部会

発達支援部会

小
成 

祐
介 

氏

（
社
団
医
療
法
人
親
和
会  

宮
古
山
口
病
院  

地
域
生
活
支
援
室
長
）

吉
田
　
敦 

氏

（
岩
手
県
宮
古
児
童
相
談
所
　
児
童
心
理
司
）
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松
山
荘 

施
設
長

中
村
　
光
一

　

８
月
30
日
の
台
風

10
号
に
よ
る
当
荘
の

水
害
に
つ
き
ま
し
て
は
、
早
々
と
圏
域
の
関
係
者

の
皆
様
か
ら
多
大
な
る
ご
支
援
と
激
励
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
、
改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
存
知
の
通
り
、
当
荘
の
被
害
は
相
当
大
き
い

も
の
で
あ
り
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
利
用
者
の
皆

様
が
全
員
無
事
で
あ
っ
た
こ
と
が
、
一
番
の
喜
び

で
あ
り
ま
す
。

　

被
災
か
ら
３
ヶ
月
を
経
過
し
ま
し
た
が
、
当
荘

利
用
者
の
皆
様
に
お
き
ま
し
て
は
、
未
だ
同
法
人

他
施
設
と
山
田
町
の
「
陸
中
青
少
年
の
家
」、
そ

し
て
宮
古
市
内
の
病
院
に
ご
協
力
を
頂
き
、
生
活

を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
当
荘
の
修
繕
工
事
が
始
ま
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
修
繕
の
完
了
ま
で
今
し
ば
ら
く
時

間
が
か
か
り
ま
す
。

　

当
荘
の
修
繕
が
完
了
し
、
利
用
者
の
皆
様
が
無

事
に
帰
荘
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
職
員
一
同

力
を
あ
わ
せ
て
い
く
所
存
で
す
。

　

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お
礼
か
た
が
た
、

被
災
後
の
近
況
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人

き
ぼ
う
ハ
ウ
ス 

施
設
長

池
原
　
真
理
子

　

今
回
の
台
風
10
号
で

き
ぼ
う
ハ
ウ
ス
を
軸
と
し
、
約
３
㎞
に
わ
た
り
甚

大
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
当
事
業
所
で
作
業
を
し

て
い
る
老
人
保
健
施
設
に
隣
接
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
９
名
の
死
者
が
出
た
事
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ

ん
で
し
た
。
当
日
か
ら
施
設
利
用
者
の
安
否
確
認

を
行
い
全
員
の
無
事
を
確
認
し
ま
し
た
が
、
３
名

程
の
方
が
自
宅
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
動

揺
を
隠
せ
な
い
で
い
る
利
用
者
も
多
く
悪
路
の
中

通
所
利
用
送
迎
を
始
め
ま
し
た
。
職
員
個
々
で
利

用
者
の
心
の
ケ
ア
を
行
い
、
ま
た
作
業
の
確
保
を

し
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
に
対
し
事
前
か
ら
情
報
を
収
集

し
、
ま
た
迅
速
な
職
員
対
応
が
あ
り
、
現
在
利
用

者
が
安
心
し
て
通
所
作
業
で
き
て
お
り
ま
す
。
改

め
て
災
害
が
起
き
た
時
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
を
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

岩
泉
町
社
会
福
祉
協
議
会

い
ず
み
の
里 

管
理
者

佐
々
木
　
利
明

　

台
風
10
号
に
お
い
て
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
、

事
業
所
様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
施
設
は
、
無
事
で
し
た
が
利
用
者
や
職
員
の

自
宅
な
ど
浸
水
や
流
失
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

職
員
で
手
分
け
し
安
否
確
認
に
走
り
、
４
日
目
に

や
っ
と
全
員
無
事
を
確
認
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
販
売
委
託
を
お
願
い
し
て
い
た
店
舗
も

軒
並
み
被
災
し
、
内
職
作
業
を
い
た
だ
い
て
い
た

工
場
も
流
木
に
埋
ま
り
途
方
に
く
れ
ま
し
た
。

　

作
業
は
出
来
な
く
と
も
仲
間
と
会
え
る
い
つ
も

の
場
所
を
提
供
し
よ
う
と
１
週
間
後
か
ら
開
所
し
、

２
週
間
目
に
は
道
路
が
開
通
し
た
こ
と
で
み
ん
な

が
集
ま
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
１
ヶ
月
が
経
ち

空
き
学
校
で
工
場
が
仕
事
を
再
開
し
、
い
ず
み
の

里
に
も
仕
事
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
他
の
科
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
も
あ
り
商

品
の
注
文
や
応
援
を
い
た
だ
い
て
居
り
ま
す
。

　

こ
の
災
害
で
何
よ
り
、
同
じ
福
祉
事
業
所
等
か

ら
の
迅
速
な
行
動
に
は
感
謝
で
は
表
せ
な
い
ほ
ど

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
災
害
か
ら
間
も
な

く
孤
立
状
態
の
岩
泉
へ
、
山
を
越
え
危
険
を
か
え

り
み
ず
支
援
物
資
を
届
け
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。

支
援
い
た
だ
い
た
各
事
業
所
様
か
ら
は
、
災
害
に

唖
然
と
し
て
い
た
私
達
に
連
携
の
絆
と
大
き
な
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

岩
泉
町
の
復
興
に
は
ま
だ
時
間
が
必
要
で
す
が
、

私
た
ち
は
、
笑
顔
で
に
ぎ
や
か
な
、
こ
の
い
ず
み

の
里
で
一
歩
ず
つ
前
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

Report1Report1Report1

台
風
10
号
の
被
害
か
ら
今

台
風
10
号
の
被
害
か
ら
今
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児
童
発
達
支
援

管
理
責
任
者

加
藤
　
恭
子

  

当
事
業
所
は
平
成
24
年
５
月
に
岩
手
県
の
事
業

指
定
を
受
け
、
翌
年
５
月
か
ら
民
家
を
借
り
上
げ

事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
施
設
的
に
は
利
用
者
増

に
よ
っ
て
十
分
な
活
動
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
な

い
こ
と
や
、
老
朽
化
に
よ
る
安
全
性
へ
の
配
慮
か

ら
新
た
に
施
設
を
建
設
し
、
平
成
28
年
12 
月
か
ら

新
設
場
所
に
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

　

施
設
内
に
は
、
事
務
室
兼
相
談
室
、
指
導
訓
練

室
①
②
、
静
養
室
、
ト
イ
レ
（
肢
体
不
自
由
児
対

応
）、
脱
衣
室
、
洗
面
所
等
の
部
屋
を
設
け
、
利

用
者
の
方
が
明
る
く
、
そ
し

て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
部

屋
ご
と
に
カ
ラ
フ
ル
な
色
を

入
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
小
学
４
年
生
か
ら

高
校
３
年
生
ま
で
の
15
名
の

方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
利

用
者
の
方
が
ゆ
う
や
け
で
過

ご
す
時
間
を
「
楽
し
い
」
と

感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
様
々
な

企
画
を
考
え
提
供
し
て
い
ま

す
。
長
期
休
業
中
に
は
、
季

節
ご
と
の
行
事
（
流
し
そ
う

め
ん
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
等
）

を
楽
し
ん
だ
り
、
公
園
や
シ
ー

ア
リ
ー
ナ
、
カ
ラ
オ
ケ
等
に

も
出
か
け
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
が
毎
日
、
笑

顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
保
護
者

の
方
や
各
機
関
と
連
携
し
、
支

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ReportReport2Report2

地
域
の
社
会
資
源
の
紹
介

地
域
の
社
会
資
源
の
紹
介

地
域
の
社
会
資
源
の
紹
介
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
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年
度
の
表
現
活
動
で
は
講
師
を
お
招
き

し
「
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
」
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。
講
師
は
斎
藤
綾
乃
先
生
！
パ

ス
テ
ル
を
粉
状
に
し
て
指
で
描
い
て
い
く
手
法

で
、
参
加
さ
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が
初
挑
戦
で

し
た
が
、
手
軽
に
楽
し
く
描
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
柔
ら
か
な
色
、
曲
線
に
癒
さ
れ
、
完
成

し
た
作
品
を
満
足
そ
う
に
眺
め
て
い
る
参
加
者

が
多
く
い
ま
し
た
。

「地活センター」「地活センター」
ち かつ

  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対象　に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会基盤　との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

はあとふるズームイン!!はあとふるズームイン!!

斎
藤
綾
乃
先
生
よ
り

活
動
紹
介

日
本
大
震
災
か
ら
５
年
以
上
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
が
、
心
の
支

援
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。震
災
後
毎
年
秋
に
、法
政
大
学
准
教
授
・

越
部
清
美
先
生
が
お
越
し
に
な
り
、即
興
ダ
ン
ス
の
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
昨
年
11
月
６
日
に
開
催
し
、
思
い
の
ま
ま
の
ダ
ン

ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
始
め
は
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
音
楽
に
合
わ
せ
て
自
由
に
歩
き
、
目
が

合
っ
た
人
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
！
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
く
る
と
先
生
の
動
き
を
ま

ね
て
い
た
参
加
者
も
、
徐
々
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
動
き
を
見
せ
、
抵
抗
な
く

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
風
船
を
使
い
落
と
さ
な
い
よ
う
に

体
を
動
か
し
た
り
、
人
間
生
け
花
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
１
人
１
人
が
１

つ
の
花
と
な
り
、
自
由
な
発
想
で
花
に
な
り
き
っ
て
ポ
ー
ズ
、
１
人
２
人

と
生
け
て
い
き
、
大
き
な
生
け
花
が
完
成
し
ま
し
た
。
の
び
る
紐
を
使
っ

て
の
ダ
ン
ス
で
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
参
加
者
も
い
て
、
普
段
と

は
違
っ
た
一
面
を
見
せ
よ
い
刺
激
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
参
加
者
の
意
外
な
発
想
に
驚
か
さ
れ
な
が
ら
も
、
自
由
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆フラ（ダンス）を見たりヨーヨー釣りをしたり、
　楽しかったです。
◆人がたくさんいて賑やかで楽しかったです。

　
初
め
て
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
に
触
れ
た
方
ば

か
り
で
し
た
が
、皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
ん
で
く

れ
ま
し
た
。抵
抗
な
く
取
り
組
み
、和
気
あ
い
あ

い
で
場
の
雰
囲
気
も
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

楽
し
か
っ
た
と
の
感
想
も
聞
け
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。ま
た
、呼
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

風船を落とさないように～♩

フェスタ会場の様子♪

フェスタ会場を華やかにしてくれた旗♪

盛り上がったステージコーナー♪

表
現
活
動

か
ら
だ
ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

紐ダンス!!

完成した作品

人間生け花♩

年
度
も
10
月
23
日
に
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
し
た
。
台
風
10
号
の
影
響
を
受
け
、

１
日
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
当
日
は
快
晴
、
た

く
さ
ん
の
方
々
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
年
に
引
き
続
き  

〜
え
が
こ
う…

そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
〜  

を
テ
ー
マ
に
、
旗
作
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
、
事
業
所
毎
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組

ん
だ
、
大
き
な
旗
を
商
店
街
に
飾
り
、
一
層
華
や
か

な
フ
ェ
ス
タ
に
な
り
ま
し
た
。

　
華
や
か
な
旗
が
並
ぶ
中
、
お
祭
り
広
場
で
は
今
回

初
登
場
の
射
的
を
設
け
、
主
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
そ
び
の
広
場
で
は

昭
和
の
遊
び
、
缶
ポ
ッ
ク
リ
や
竹
馬
、
竹
と
ん
ぼ
を

作
り
、
世
代
を
超
え
て
夢
中
に
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
、
昨
年
に

引
き
続
き
障
が
い
者
当
事
者
グ
ル
ー
プ
み
や
コ
コ

ナ
ッ
ツ
ガ
ー
ル
の
フ
ラ
（
ダ
ン
ス
）、
ら
ん
ぶ
ら
ぁ
ず

の
音
楽
の
他
、
今
回
初
め
て
「
秋
の
空
缶
積
み
上
げ

大
会
」
を
開
催
し
、
ペ
ア
で
空
缶
を
積
み
上
げ
高
さ

を
競
い
ま
し
た
。
制
限
時
間
内
に
順
調
に
積
み
上
げ

る
ペ
ア
、
な
か
な
か
積
み
上
げ
ら
れ
な
い
ペ
ア
、
風

に
倒
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ペ
ア
も
い
て
、見
て
い
る
方
々

か
ら
も
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、
盛
り
上
が
り
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
日
参
加
さ

れ
た
皆
様
の
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。
ご
協
力
く
だ

さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

今
東

即興

今

「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
」
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綾
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！
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に
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手
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で
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た
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の
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が
初
挑
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で
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が
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に
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が
で
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ま
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線
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はあとふるズームイン!!はあとふるズームイン!!

斎
藤
綾
乃
先
生
よ
り

活
動
紹
介

日
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震
災
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ら
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年
以
上
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
が
、
心
の
支

援
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
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災
後
毎
年
秋
に
、法
政
大
学
准
教
授
・

越
部
清
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先
生
が
お
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し
に
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り
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興
ダ
ン
ス
の
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を
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だ
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す
。
今
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は
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11
月
６
日
に
開
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し
、
思
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の
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の
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始
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よ
う
音
楽
に
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自
由
に
歩
き
、
目
が
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！
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と
先
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を
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に
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を
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、
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、
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に
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に
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加
者
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な
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も
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で
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時
間

を
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ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆フラ（ダンス）を見たりヨーヨー釣りをしたり、
　楽しかったです。
◆人がたくさんいて賑やかで楽しかったです。

　
初
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て
パ
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テ
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に
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た
方
ば
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で
し
た
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ん
本
当
に
楽
し
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で
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ま
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、和
気
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で
場
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み
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今
年
の
ノ
ー
ベ

ル
賞
文
学
賞
は
予

想
外
の
受
賞
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
村
上
春
樹

氏
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
ア

メ
リ
カ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ

ン
氏
（
75
歳
）
が
選
ば
れ
、
世
界
中
か
ら
注
目

さ
れ
ま
し
た
。
彼
に
つ
い
て
は
知
識
の
な
か
っ

た
私
は
新
聞
等
の
メ
デ
ィ
ア
情
報
を
た
ど
っ
て

み
ま
し
た
。
代
表
的
な
曲
目
は
１
９
６
３
年
発

表
の
『
風
に
吹
か
れ
て
』
で
あ
る
と
い
う
、
そ

の
歌
詞
（
和
訳
）
を
新
聞
で
読
み
、
こ
の
歌
詞

に
秘
め
ら
れ
た
彼
の
心
情
を
思
い
め
ぐ
ら
し
ま

し
た
。

〝  

ど
れ
だ
け
の
道
を
歩
い
た
ら

　
一
人
前
の
男
と
し
て
認
め
ら
れ
る
の
か
？

　
い
く
つ
の
海
を
と
び
こ
し
た
ら

　
白
い
ハ
ト
は
砂
で
や
す
ら
ぐ
こ
と
が
で
き
る  

　
の
か
？
　

　
何
回
弾
丸
の
雨
が
降
っ
た
な
ら
、

　
武
器
は
永
遠
に
禁
止
さ
れ
る
の
か
？

　
そ
の
こ
た
え
は
、

　
友
達
よ
、

　
風
に
舞
っ
て
い
る
　

　
こ
た
え
は
風
に
舞
っ
て
い
る  

〟

　

こ
の
歌
詞
は
英
語
が
原
作
な
の
で
そ
の
意
味

を
正
し
く
理
解
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
私
の
独
断

的
な
理
解
を
許
し
て
い
た
だ
く
な
ら
ば
、

　
「
人
と
し
て
認
め
ら
れ
る
に
は
限
り
な
い
努

力
を
尽
く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
こ
こ
ろ

休
ま
る
平
和
な
道
は
遠
く
、
何
時
に
な
る
だ
ろ

う
か
？

　

武
器
、
弾
丸
で
多
数
の
犠
牲
者
を
出
す
戦
争

は
い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
か
？

　

そ
の
答
え
は
～
風
が
舞
う
～
、
人
の
心
が
動

か
す
社
会
の
変
容
（
世
論
）
が
順
風
・
逆
風
と

な
っ
て
吹
き
続
け
て
行
く
。

　

友
達
よ
、
共
に
こ
の
世
の
風
に
吹
か
れ
な
が

ら
信
ず
る
道
を
歩
も
う
で
は
な
い
か
」

と
語
り
か
け
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

終
章
の
「
共
に
…
信
ず
る
道
を
歩
も
う
」
と

い
う
表
現
は
私
の
個
人
的
な
思
い
を
付
け
足
し

た
も
の
で
、
彼
の
意
図
す
る
と
こ
ろ
で
は
な
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。（
誤
解
で
あ
れ
ば
、
原
作

者
の
彼
に
は
御
赦
し
を
願
い
ま
す
）

　

ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
氏
が
こ
の
歌
を
公
開
し
た

１
９
６
３
年
（
昭
和
38
年
）
は
私
が
医
大
を
卒

業
後
、
１
年
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
（
医
学
実
地
修

練
）
を
修
了
し
、
医
師
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
た
記
念
す
べ
き
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

彼
の
存
在
を
知
ら
ず
に
新
人
小
児
科
医
師
と
し

て
診
療
一
途
に
県
内
を
飛
び
歩
い
て
い
た
頃

で
、
交
流
の
あ
っ
た
人
び
と
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
て
お
り
ま
す
。

み
ち
の
く
療
育
園　

施
設
長　

伊
東　

宗
行

ボボボ
ブ
・
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
氏

デ
ィ
ラ
ン
氏氏
のの
『
風
に
吹
か
れ
て
』

『
風
に
吹
か
れ
て
』

ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
氏
の
『
風
に
吹
か
れ
て
』



　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
「
ポ
エ

ム
を
載
せ
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
願
い

さ
れ
た
時
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
希
望
の
職

員
さ
ん
と
喜
び
ま
し
た
。

　

私
は
、
は
ま
な
す
か
ら
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
移
っ
て
、
職
員
さ
ん
の
勧

め
が
あ
っ
て
ポ
エ
ム
を
書
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
２
つ
の
作
品
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

  「
で
っ
か
く
・
・
」

　
夢
、
で
っ
か
く
、

　
希
望
、
で
っ
か
く

　
心
、
で
っ
か
く

　

こ
の
「
で
っ
か
く
・
・
」
は
相
田

み
つ
を
さ
ん
の
詩
を
読
ん
で
、
そ
こ

か
ら
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。
大

き
な
気
持
ち
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
、

頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込

め
ま
し
た
。

  「
勝
利
の
笑
顔
・
・
」

　
逆
境
に
負
け
ず

　
常
に
心
か
ら
の
勝
利
の

　
笑
顔
が
強
く
な
る

　
そ
し
て
、
優
し
さ
や
、

　
想
い
や
り
の
勝
利
の

　
イ
イ
笑
顔
。

　

こ
の
「
勝
利
の
笑
顔
・
・
」
は
震

災
後
に
書
い
た
も
の
で
す
。
震
災
の

時
の
職
員
さ
ん
の
笑
顔
を
見
て
感
じ

た
こ
と
を
ポ
エ
ム
に
し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
こ
と
に
も
負
け
ず
、
い
つ

も
心
の
勝
利
の
施
設
職
員
さ
ん
。
施

設
職
員
さ
ん
の
よ
う
な
い
い
笑
顔
を

持
っ
て
い
た
い
、
感
謝
し
て
い
る
と

い
う
気
持
ち
を
職
員
さ
ん
に
向
け
た

気
持
ち
で
書
き
ま
し
た
。

　

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
悩
む
こ

と
も
あ
る
け
れ
ど
家
族
や
職
員
さ
ん

の
手
を
借
り
な
が
ら
感
謝
し
な
が
ら

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ポ
エ
ム
を
通
し
て
、

家
族
、
職
員
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
、
み

ん
な
を
元
気
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

第23号 （平成29年1月） （11）
レインボーネット

（当事者の声）

ポ
エ
ム
を
通
し
て
、
元
気
を
届
け
た
い

佐
藤　

啓
子 

さ
ん

○10月に行われた『いわて大会』に
陸上で出場しましたね。何の種目で
参加しましたか？
・100ｍ と400ｍ 参 加 し ま し た。
二つとも一人で走り切りました。
100ｍの方が得意です。100ｍの

タイムは13秒29で、400ｍは1分7秒です。競技の時は
とても緊張しました。学校の先生と一緒に5日間ほど花巻
に滞在して、開会式から閉会式まで参加することができ
ました。 

○陸上はいつから始めましたか？どんな練習をしています
　か？
・恵風支援学校の高等部2年生から始めました。部活は月
に4回程度の練習で、人数は7～8人です。練習には毎回
参加しています。練習内容は基礎体力作り、走り込みが
多いです。陸上部以外でも練習する機会があります。全

国の選抜メンバーが参加する練習会があり、基礎体力、
スタートダッシュの練習など様々です。全国大会を迎え
るまでは毎週土日盛岡のふれあいランドや花巻の競技場
で練習をして、東北大会の前には強化合宿にも参加しま
した。朝から夕方までの練習はとても大変だったけど、
一緒に練習した人とお話出来たのは楽しかったです。別
の大会が近くなったら練習会が開かれるのでまた参加し
たいと思っています。

○来年の陸上での目標はありますか？
・長距離（1500m）に挑戦したいです。まだその距離は
走ったことはないけど、頑張りたいです。

○将来の夢は何ですか？
・運転免許がとりたいです。スポーツカーが好きなので
インプレッサに乗って一人で仙台までドライブしてみた
いです。

※伊東さん、貴重な経験ができましたね。
　これからもたくさんのことにチャレンジしてください。
　インタビューにご協力いただき、ありがとうございました。

伊東  大和 さん

ーナーューコンタビューコインインイインタビュ ココンン ナナタタインタビューコーナーーコーナーーコーナーインタビュインタビュインタビューコーナー



レインボーネットレインボーネット
NPO法人

レインボーネットの活動を
応援してくださる方を
募集しています。

第23号 （平成29年1月） （12）

～
当
事
者
の
体
験
か
ら
学
ぶ
、
高
次
脳
機
能
障

　

が
い
の
基
本
的
理
解
～

●
日
時　

１
月
25
日︵
水
︶
13
時
30
分
～
16
時

●
会
場　

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど 

研
修
ホ
ー
ル

●
内
容

　

第
１
部
・
基
本
的
理
解
に
つ
い
て　

　
　

い
わ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
　

主
任
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

上
田 

大
介 

氏

　

第
２
部
・
当
事
者
の
体
験
談

●
定
員　

80
名
︵
参
加
費
無
料
︶

●
対
象
者　

保
健
、
医
療
、
福
祉
、
行
政
関
係
、

　
　
　
　
　

当
事
者
、
関
心
の
あ
る
方
等

　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
携

わ
っ
て
い
る
方
や
関
係
機
関
等
を
対
象
に
、
こ

れ
ま
で
の
活
動
の
振
り
返
り
や
、
今
後
に
向
け

て
よ
り
一
層
充
実
し
た
活
動
を
め
ざ
せ
る
よ
う

学
ん
だ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
を
目

的
と
し
て
実
施
い
た
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
８
日︵
水
︶
13
時
～
15
時

●
会
場　

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど 

研
修
ホ
ー
ル

●
内
容　

　

講
話
﹁
障
が
い
と
と
も
に
生
き
る
地
域
づ
く

　
　
　
　

り
﹂

　

講
師　

盛
岡
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
　
　
　

黒
田 

大
介 

氏

～
当
事
者
家
族
を
交
え
て
フ
リ
ー
ト
ー
ク
～

　
﹁
家
族
の
想
い
と
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
に
期
待
す
る
事
﹂

●
定
員　

30
名
程
度

●
対
象
者　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

　
　
　
　
　

活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
方
、保
健

　
　
　
　
　

師
、関
係
機
関
等

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
は
、
障
が
い

者
が
地
域
で
快
適
に
働
き
・
暮
ら
す
た
め
の

啓
発
活
動
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
き
た
も
の
で

す
。
今
回
は
、
宮
古
圏
域
の
就
労
継
続
支
援
B

型
事
業
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
支
援
者
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
検
証
し
課
題
解
決
に
向
け
た

ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
致
し

ま
す
。

●
日
時　

２
月
10
日︵
金
︶
13
時
～
16
時

●
会
場　

休
暇
村
陸
中
宮
古

　
　
　
　

２
階
リ
ア
ス
ホ
ー
ル

●
内
容　
﹁
障
が
い
者
就
労
と
地
域
の
関
わ
り
に

　
　
　
　

つ
い
て
考
え
る
﹂

　

講
演　
﹁
こ
れ
か
ら
の
B
型
事
業
所
の
あ
り

　
　
　
　

方
に
つ
い
て
﹂

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
﹁
宮
古
圏
域
に
お
け
る
就
労
継
続
支
援
B

　
　

型
事
業
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
る
﹂

●
定
員　

１
２
０
名

●
対
象
者　

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
、
福
祉

　
　
　
　
　

関
係
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

　

東
日
本
大
震
災
後
か
ら
、
高
知
桜
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
様
よ
り
毎
年
た
く
さ
ん
の
ご
支
援

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
、
支
援
金
と

高
知
県
の
ジ
ュ
ー
ス
と
お
茶
を
頂
き
ま
し
た
。

12 
月
に
開
催
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
会
で
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し

ま
し
た
。も
う
す
ぐ
６
年
、

被
災
地
の
こ
と
を
想
い
続

け
温
か
く
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
、
感
謝
い
た
し

ま
す
。

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

高
次
脳
機
能
障
が
い
支
援
者
研
修
会

平
成
28
年
度

高
次
脳
機
能
障
が
い
者
支
援
普
及
事
業

障
が
い
者
就
労
と

　

地
域
の
関
わ
り
に
つ
い
て
考
え
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

  

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会

︻
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
研
修
会
へ
の
参
加
・
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局
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◆
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Ｏ
法
人
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障
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い
者
福
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推
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︵
レ
イ
ン
ボ
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ネ
ッ
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︶

　

岩
手
県
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３
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は
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と
ふ
る
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タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ
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◆
発
行
責
任
者　

会
長　

刈
屋 

裕
之

◆
企
画
・
編
集

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
!!

　

昨
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
ど

ん
な
一
年
に
な
り
ま
し
た
か
？
県

内
で
も
国
体
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

記
念
す
べ
き
年
に
な
っ
た
反
面
、

大
き
な
台
風
も
あ
り
、
被
害
に
遭

わ
れ
て
大
変
な
状
況
の
方
も
ま
だ

沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
昨

年
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ

ナ
ー
、
懇
談
会
な
ど
、
開
催
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
沢
山
の
皆

様
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
て
、
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
年
は
酉
年
。
干
支
十
二

支
の
10
番
目
と
な
る
酉
年
は
、
９

番
目
の
干
支
で
あ
る
申（
さ
る
）と

11
番
目
の
干
支
で
あ
る
戌（
い
ぬ
）

と
の
喧
嘩
を
仲
裁
す
る
為
に
、
猿

と
犬
の
間
で
あ
る
10
番
目
の
干
支

に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
や
は
り
平
和
が
一
番
で
す
!!

　

今
年
一
年
が
笑
顔
溢
れ
る
一
年

に
な
る
様
、
今
年
も
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

（
緑
川
）

レインボーネット

講師

高次脳機能障がい当事者
小林 春彦 氏

埼玉県立大学
教授  朝日 雅也 氏


