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　東日本大震災被災者支援、障がい者の地域生活支援として、平成28年4月より岩泉町で活動を行っていた団体
「NPO法人クチェカ」が、平成29年10月1日より、相談支援事業所・クチェカを立ち上げました。
　一足先に平成28年8月に同法人「地域活動支援センター・クルカ」が、東日本大震災で被災された方々を含めた
地域の方々の集う場所として設置され、お茶のみや創作活動などの活動をしてきました。また障がいのある方を
対象としてレクリエーションや料理教室などの活動を行い、これまで町内には少なかった交流の場として、地域
での生活を支える場所の一つになっています。
　「相談支援事業所・クチェカ」は、障がいのある方々が、暮らしの中での困りごとや不安なことを相談できる
場所として、また障がい福祉サービスの利用に必要なサービス等利用計画の作成を行う事業所として、新たな社会
資源となりました。
 「クチェカ」はスワヒリ語で『微笑む』『笑う』という意味…。岩泉町にここから笑顔が広がりますように！

（文責・五十嵐）

会員及び関係機関の皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中はいろいろと
お世話になりました。本年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。謹賀新年

NPO法人クチェカ
下閉伊郡岩泉町岩泉字森の越３-１
TEL0194-32-3671

が開設！がが「相談支援事業所・クチェカ」
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最
後
の
「
平
成
」
と
い
う
元
号
が

印
刷
さ
れ
た
平
成
三
十
年
の
カ
レ
ン

ダ
ー
を
壁
に
掲
げ
て
そ
の
表
紙
を
剥

ぎ
取
り
、
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、　

関
係
各
位
・
地
域
の

多
く
の
皆
様
に
は
、
私
た
ち
「
宮
古

圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
」

の
日
々
の
目
的
、活
動
、事
業
に
対
し
、

深
い
理
解
と
篤
い
ご
支
援
を
頂
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
中
、
私
た
ち

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
の
職
員
の
皆
は
、

い
つ
も
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、

柔
ら
か
に
た
く
さ
ん
の
当
事
者
、
ご

家
族
の
方
々
に
接
し
て
く
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
一
方
で
多
く

の
研
修
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
等
の
事

業
を
実
施
し
、
そ
し
て
自
ら
の
資
質

向
上
の
た
め
の
研
鑽
を
積
み
重
ね
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト

が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
を
取
得
し
て
十
周

年
を
迎
え
る
に
到
り
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
ど
ん

な
に
大
き
な
大
河
ド
ラ
マ
で
も
、
ほ

ん
の
小
さ
な
物
語
に
で
も
そ
こ
に
は

必
ず
主
人
公
が
い
ま
す
。

　

そ
し
て
彼
ら
彼
女
ら
は
、
障
が
い

が
あ
っ
て
も
無
く
っ
て
も
一
人
ひ
と

り
が
皆
そ
の
人
生
の
カ
ッ
コ
イ
イ

ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
に
居
合
わ
せ
た
私
た
ち
も
、

一
方
で
は
人
生
の
主
役
で
あ
り
な
が

ら
、
彼
ら
彼
女
ら
の
舞
台
の
観
客
と

し
て
、
と
き
に
拍
手
を
贈
り
、
と
き

に
歓
声
を
挙
げ
、
と
き
に
一
緒
に
な
っ

て
涙
し
、
と
き
に
無
言
で
見
守
り
な

が
ら
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
た
な
ら

ど
ん
な
に
素
敵
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

ど
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

心
な
ら
ず
も
障
が
い
を
抱
え
て
し

ま
っ
た
人
た
ち
の
、
優
し
い
そ
し
て

笑
顔
の
観
客
に
な
っ
て
下
さ
い
。

　

も
う
一
つ
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
自
分
の
思

い
と
は
関
わ
ら
ず
に
苦
し
み
や
悲
し

み
と
同
居
し
な
が
ら
日
々
を
歩
ん
で

い
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
、
そ
ん
な

人
た
ち
を
支
え
、
寄
り
添
う
た
め
に

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
へ
伝
え
て
下
さ

い
。

　

こ
の
一
年
が
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
、
心
か
ら
願
っ
て

お
り
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト　

会
長　

刈
屋　

裕
之

あ
な
た
の
笑
顔
を
下
さ
い
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今
年
度
の
実
務
担
当
者
会
議
で
は
、

「
第
５
期
障
が
い
福
祉
計
画
・
第
１
期

障
が
い
児
福
祉
計
画
の
策
定
に
つ
い

て
」、「
障
害
者
差
別
解
消
支
援
地
域

協
議
会
の
設
置
に
つ
い
て
」、「
地
域

生
活
支
援
拠
点
等
の
整
備
に
つ
い
て
」

等
に
つ
い
て
、
議
題
と
し
て
取
り
上

げ
協
議
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

山
田
町
で
は
平
成
30
年
度
以
降
の
町
の

障
が
い
福
祉
施
策
の
方
針
を
定
め
る
福
祉

計
画
の
策
定
の
た
め
、
９
月
に
ニ
ー
ズ
調

査
を
実
施
し
、
11
月
に
計
画
策
定
委
員
会

を
開
催
し
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
で
す
。
ニ
ー
ズ
調
査
結
果
を
見
る

と
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
多
く
が
「
理
解

促
進
が
必
要
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。「
障

が
い
の
あ
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
が
交
流

す
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
必
要
」
と
の

回
答
も
多
く
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
策
定
委

員
会
で
は
、「
世
の
中
に
は
、
個
性
が
違
う

い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
の
だ
と
、
幼
少
期

か
ら
目
に
し
触
れ
合
う
こ
と
で
、
対
応
の

仕
方
を
学
び
、
障
が
い
の
理
解
も
深
ま
る

の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
が
共
生
社
会
へ
の

第
一
歩
な
の
で
は
な
い
か
」
と
の
意
見
も

あ
り
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
差
別
の
解

消
や
、権
利
擁
護
の
推
進
に
つ
い
て
は
、「
障

害
者
差
別
解
消
法
」
や
「
障
害
者
虐
待
防

止
法
」
等
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
国

的
に
、
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
障
が
い
の
あ

る
人
へ
の
理
解
が
浸
透
す
る
よ
う
、
積
極

的
な
情
報
発
信
に
努
め
る
と
と
も
に
、
障

が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
な
い
交
流
の
場

づ
く
り
を
促
進
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
13
年
ぶ
り
に
福
祉
担
当
課
に
異
動

と
な
り
、
今
年
度
か
ら
委
員
と
し
て
当
会

議
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
圏

域
の
関
係
者
や
事
業
者
の
皆
様
か
ら
ご
指

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
圏
域
の
課
題
解

決
に
向
け
た
議
論
を
重
ね
、
障
が
い
福
祉

施
策
の
充
実
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
権
利
擁
護
部
会
は
、
昨
年
度

に
実
施
し
た
実
態
調
査
か
ら
見
え
て
き
た

「
被
支
援
者
の
金
銭
管
理
」「
支
援
に
あ
た
っ

て
の
対
応
」「
被
支
援
者
に
対
す
る
権
利
侵

害
へ
の
対
応
」
な
ど
の
課
題
を
中
心
に
、

権
利
侵
害
事
例
の
検
討
会
や
権
利
擁
護
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

障
が
い
者
の
権
利
擁
護
と
そ
の
普
及
・
啓

発
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

権
利
侵
害
事
例
の
検
討
会
で
は
、
ど
の

よ
う
に
対
応
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

と
支
援
者
が
悩
ん
で
い
る
事
例
に
対
し
、

メ
ン
バ
ー
が
様
々
な
知
恵
を
出
し
合
っ
て

事
例
の
解
決
に
向
け
た
助
言
等
を
行
い
ま

し
た
。
支
援
者
が
悩
ん
で
い
る
事
例
で
あ

る
こ
と
か
ら
も
分
か
る
と
お
り
、
す
べ
て

実
務
担
当
者
会
議

権
利
擁
護
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

事
務
局
次
長
・
五
十
嵐 

純
子
）

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
瀬
浪 

仁
志
）

実務担当者会議

権利擁護部会

ザザザ
・・

立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

ザ
・
自
立
支
援
協
議
会
〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

髙
橋 

理
奈 

氏

（
山
田
町
長
寿
福
祉
課 

地
域
福
祉
係
長
）

今
西 

淳
浩 

氏

（
法
テ
ラ
ス
宮
古
法
律
事
務
所 

弁
護
士
）
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り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
毎
年
７
月
か
ら
12
月
に
か

け
て
圏
域
市
町
村
で
開
催
す
る
「
地
域
懇

談
会
」
で
す
。
例
年
、
地
域
の
ホ
ー
ル
な

ど
を
会
場
と
し
、
当
事
者
の
生
活
ニ
ー
ズ

の
把
握
や
、
社
会
資
源
の
開
発
・
改
善
に

つ
な
が
る
情
報
交
換
を
実
施
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
、
山
田
町
・
田
野
畑

村
で
障
が
い
者
を
直
接
支
え
て
頂
い
て
い

る
事
業
所
を
会
場
と
し
、
実
際
に
生
活
・

就
労
の
現
場
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
こ
で
当
事
者
の
方
や
支
援
す
る
職
員
の

方
か
ら
生
の
声
を
頂
戴
し
、
課
題
と
展
望

の
発
掘
、
地
域
住
民
と
事
業
所
の
相
互
理

解
が
生
ま
れ
た
有
意
義
な
懇
談
会
だ
っ
た

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
一
昨
年
に
台
風

で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
岩
泉
町
で
の
懇

談
会
に
お
い
て
は
、
県
の
災
害
派
遣
福
祉

チ
ー
ム
・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
町
内
施

設
の
対
応
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
者
の
視

点
か
ら
、
災
害
対
応
の
実
践
報
告
、
圏
域

で
の
防
災
・
減
災
に
繋
が
る
貴
重
な
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
「
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」で
す
。
本
年
度
は
、

高
次
脳
機
能
障
が
い
と
戦
い
、
そ
し
て
共

に
歩
み
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
当
事
者

の
方
を
中
心
と
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
、
見
え
な
い
障
が
い
と
も

呼
ば
れ
る
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
理
解
促

進
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
、
今
年
２
月
に
開
催
予
定
の

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
す
。
本

年
度
は
宮
古
圏
域
型
農
福
連
携
の
今
後
に

つ
い
て
を
考
え
、
将
来
的
に
は
農
家
へ
の

障
が
い
者
雇
用
を
促
進
し
、
更
に
六
次
産

業
化
へ
と
つ
な
が
る
大
変
良
い
テ
ー
マ
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

四
つ
目
は
、「
事
例
検
討
会
」
を
随
時
開

催
し
て
お
り
、
各
事
業
所
で
処
遇
困
難
な

ケ
ー
ス
を
部
会
内
で
情
報
交
換
し
課
題
や

ニ
ー
ズ
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

生
活
支
援
部
会
と
し
て
は
、
変
わ
り
ゆ

く
社
会
の
中
で
障
が
い
者
の
方
が
今
後
も

地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

精
神
保
健
部
会
で
は
、
主
に
地
域
移
行

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
協
議
、
検
討
を

し
て
い
ま
す
。
地
域
移
行
の
形
と
し
て
、

精
神
科
病
院
か
ら
施
設
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
へ
の
移
行
、
施
設
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
や
ア
パ
ー
ト
等
へ
の
単
身
生
活
等
様
々

な
形
が
あ
り
ま
す
。

　

私
が
所
属
し
て
い
る
ウ
イ
リ
ー
は
、
県

内
で
も
少
な
い
宿
泊
型
自
立
訓
練
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
主
に
精
神
科
病
院
か
ら
地
域

で
の
生
活
を
目
指
す
方
が
一
定
期
間
、
地
域

で
生
活
す
る
た
め
の
練
習
を
す
る
事
業
所

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
け
入

れ
に
つ
い
て
は
精
神
保
健
部
会
内
で
対
象

　

本
年
度
の
生
活
支
援
部
会
で
は
、
四
つ

の
大
き
な
柱
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
ま
い

の
事
例
で
満
足
で
き
る
助
言
等
が
出

来
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
よ

り
良
い
解
決
方
法
を
助
言
等
で
き
る

よ
う
に
今
後
も
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。
ま
た
、
宮
古
市
民
文
化
会
館
で

開
催
し
た
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
経
済
的
虐
待
、
財
産
相
続
、
金

銭
管
理
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、「
参

加
者
に
分
か
り
や
す
く
」
を
目
標
に
、

寸
劇
で
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
応
じ

た
事
例
を
紹
介
し
、
そ
の
後
に
事
例

の
解
説
を
行
う
と
い
う
形
式
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
様
か
ら

は
「
分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
理
解

が
出
来
た
」「
来
年
も
実
施
し
て
欲

し
い
」
な
ど
の
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。

当
部
会
が
目
的
と
し
て
い
る
障
が
い

者
の
権
利
擁
護
、
そ
の
普
及
・
啓
発

に
寄
与
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
に
実
施
し
た
実
態

調
査
か
ら
は
、
事
業
所
ご
と
に
「
権

利
侵
害
」
に
対
す
る
感
度
・
認
識
に

差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
実
施

し
て
い
る
啓
発
活
動
の
ほ
か
、
調
査

結
果
を
各
事
業
者
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
う
予

定
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
宮
古
圏
域
の
市
町
村
、

事
業
所
と
連
携
を
図
り
、
障
が
い
者

の
権
利
擁
護
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

精
神
保
健
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
高
屋
敷 

大
助
）

生活支援部会

平
野 

千
代
野 

氏

（
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
リ
ー  

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
）

生
活
支
援
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
上
野 

一
彦
）

金
沢 

昌
彦 

氏

（
株
式
会
社
か
が
や
き
ラ
イ
フ 

専
務
取
締
役
兼
生
活
相
談
員
）
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発
達
支
援
部
会
で
は
、
奇
数
月
第
２
水

曜
日
に
合
同
庁
舎
で
定
例
会
が
持
た
れ
、
福

祉
・
教
育
・
就
労
等
の
情
報
共
有
や
事
例
検

討
を
行
い
な
が
ら
連
携
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
「
発
達
障
が
い
」
へ
の
理
解
を
広
め
る
た

め
の
活
動
と
し
て
は
、『
宮
古
圏
域
発
達
支

援
セ
ミ
ナ
ー
』
の
開
催
が
あ
り
ま
す
。
全
国

で
活
躍
す
る
著
名
な
先
生
方
を
お
呼
び
し
、

そ
の
実
践
を
地
元
で
聞
く
す
ば
ら
し
い
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
本
田
秀
夫

（
信
州
大
学
医
学
部
子
ど
も
診
療
部
部
長
）

先
生
の
予
定
で
し
た
が
、
台
風
で
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
残
念
で
あ
り
ま
し
た
。

　

支
援
に
携
わ
る
関
係
者
の
交
流
及
び
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
活
動
と
し
て
は
、

『
発
達
障
が
い
学
習
会
』
の
開
催
が
あ
り
ま

す
。
昨
年
度
に
続
き
、
自
閉
症
の
方
々
や

そ
の
家
族
と
関
わ
り
、
神
奈
川
県
を
中
心

に
ご
活
躍
を
さ
れ
て
い
る
篁
一
誠
先
生
を

お
迎
え
し
、
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
を
持
つ
本
人
や
家
族
・
関

係
者
の
支
援
と
し
て
は
、『
な
な
い
ろ
茶
話

会
』や
外
部
講
師
に
よ
る『
育
ち
の
相
談
会
』

の
実
施
が
あ
り
ま
す
。
相
談
会
は
、
川
村

み
や
子
（
み
ち
の
く
療
育
園
）
先
生
を
お

迎
え
し
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
に
は
こ
れ
で
絶
対
よ
い
と
い
う
方

法
は
な
く
、
個
々
に
応
じ
た
方
法
が
あ
り
、

そ
れ
も
時
と
と
も
に
変
わ
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
に
や
っ
と
気
づ
い
て
き
た
こ
の
頃

で
す
。
迷
い
な
が
ら
進
む
道
の
中
に
一
筋

の
光
を
追
い
求
め
、
こ
れ
か
ら
も
学
び
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

者
の
選
定
や
支
援
の
経
過
確
認
等
を

行
い
、
支
援
経
過
か
ら
個
別
ニ
ー
ズ
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
拾
い
上
げ
、
そ
れ

ら
を
多
職
種
で
共
有
し
、
さ
ら
に
地

域
の
連
携
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
部
会
活
動
を
通
じ
、

宮
古
圏
域
の
地
域
移
行
は
医
療
機
関

内
だ
け
の
支
援
に
と
ど
ま
ら
ず
、
医

療
機
関
と
福
祉
の
連
携
が
形
作
ら
れ

ま
し
た
。
地
域
へ
送
り
出
す
側
、
受

け
入
れ
る
側
の
意
見
を
吸
収
し
、
連

携
を
よ
り
図
り
や
す
く
す
る
た
め
に

現
在
、
精
神
科
病
院
退
院
シ
ー
ト

（
仮
）
の
作
成
に
取
り
組
み
、
運
用

や
管
理
方
法
に
つ
い
て
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
を
組
織
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
に
は
「
地
域
生
活
支

援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
。
山
田
優
先

生
を
お
迎
え
し
、
地
域
移
行
の
背
景

や
仕
組
み
、
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い

て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域

移
行
に
携
わ
る
方
々
は
、
相
談
支
援

事
業
所
で
あ
っ
た
り
、
入
所
施
設
で

あ
っ
た
り
、
立
場
が
異
な
り
ま
す
が

そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を
果
た
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
、
地
域
生
活
に
向
け

た
支
援
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を
再

考
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
地
域
移
行

が
で
き
る
し
く
み
や
支
援
、
地
域
移

行
し
た
か
ら
完
結
で
は
な
く
、
そ
の

後
の
支
援
も
と
ぎ
れ
ぬ
よ
う
支
援
の

輪
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
皆
さ
ん
と

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

発
達
支
援
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

相
談
支
援
専
門
員
・
粟
津 

優
）

精神保健部会

発達支援部会

伊
藤 

隆
幸 

氏

（
宮
古
市
立
宮
古
小
学
校 

教
諭
）
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「
地
域
で
連
携
し
て
支
援
す
る
」
と
て
も
心

強
い
フ
レ
ー
ズ
で
あ
り
、
同
時
に
、
実
践
現
場

で
は
、
こ
れ
ほ
ど
険
し
い
言
葉
は
な
い
と
い
う

現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
本
人
に
寄
り
添
う
」
や
「
意
思
決
定
支
援
」

な
ど
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で

も
、
私
た
ち
は
、
つ
な
が
り
合
う
こ
と
を
求
め
、

協
働
を
模
索
し
続
け
ま
す
。

　

10
月
３
日
（
火
）
平
成
29
年
度
宮
古
圏
域
障

が
い
者
自
立
支
援
協
議
会
研
修
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
師
に
長
野
県
自
立
支
援
協
議
会
会

長
の
福
岡
寿
さ
ん
を
お
招
き
し
「
地
域
で
相
談

支
援
が
必
要
と
さ
れ
る
た
め
に
～
相
談
支
援
の

本
質
と
は
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
相
談
支
援
や
地

域
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
自
立
支

援
協
議
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
包
括
的
に
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　

　

印
象
に
残
る
の
は
、
今
後
の
設
置
が
望
ま
れ

る
地
域
生
活
支
援
拠
点
に
つ
い
て
「
自
分
の
と

こ
ろ
の
事
業
所
や
施
設
が
よ
け
れ
ば
い
い
と
い

う
ス
タ
ン
ス
で
は
絶
対
に
う
ま
く
い
か
な
い
」

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト

相
談
支
援
専
門
員　

高
屋
敷 

大
助

と
い
う
至
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

普
遍
性
の
あ
る
示
唆
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

基
幹
型
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
、
レ
イ

ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
の
果
た
す
役
割
の
大
き
さ
を

再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
地
域
で
連
携
し
て
支
援
す
る
」
と
い
う
ス

ト
ー
リ
ー
は
、
絶
望
の
中
で
は
生
ま
れ
ま
せ

ん
。
絶
望
は
つ
な
い
だ
手
を
振
り
ほ
ど
き
ま

す
。
連
携
は
蜃
気
楼
の
よ
う
に
霞
ん
で
し
ま

う
で
し
ょ
う
。
陳
腐
な
言
い
方
で
す
が
、
希

望
が
連
携
を
醸
成
す
る
と
信
じ
ま
す
。
小
手

先
の
シ
ス
テ
ム
論
で
は
な
く
、
希
望
の
あ
る

対
話
を
繰
り
返
し
て
い
く
過
程
の
中
で
生
ま

れ
て
く
る
も
の
、
そ
れ
が
地
域
連
携
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
も
宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協

議
会
で
は
、
共
生
社
会
を
目
指
し
、
つ
な
が

り
合
う
こ
と
を
求
め
、
協
働
を
模
索
し
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Report1Report1R 1Report1

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

研
修
会
か
ら
の
学
び

研
修
会
か
ら
の
学
び

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

研
修
会
か
ら
の
学
び

講演する福岡寿氏
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ハ
ッ
ク
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
専
門
員　

村
田 

幸
雄

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、「
障
が
い
児
・
者
相
談
支
援
連
絡
会

議
」
で
は
、
毎
年
度
４
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で

会
議
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
計
画
相
談
が
始
ま
り
、
右
往
左

往
し
な
が
ら
と
に
か
く
「
作
る
」
こ
と
に
追

わ
れ
、
数
を
こ
な
し
て
き
た
感
が
否
め
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
、
宮
古
圏
域
に
限
っ
た
こ
と
で

は
な
く
、
県
内
や
全
国
的
な
傾
向
と
聞
い
て

お
り
ま
す
。
昨
年
度
あ
た
り
か
ら
、
作
成
数

も
ほ
ぼ
達
成
さ
れ
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。
そ

れ
に
伴
っ
て
、
計
画
書
の
「
中
味
（
質
）」
が

問
わ
れ
始
め
て
き
ま
し
た
。「
質
の
高
い
計
画

書
」
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
、
そ
の
た
め

に
相
談
支
援
専
門
員
に
求
め
ら
れ
る
技
術
は

何
な
の
か
。
当
会
議
で
も
、
昨
年
度
か
ら
「
計

画
相
談
の
質
」
や
「
技
術
」、「
支
援
事
業
所

の
個
別
支
援
計
画
と
の
連
動
」
な
ど
に
つ
い

て
情
報
交
換
や
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

結
論
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
も

引
き
続
き
検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
新
し
い
試
み
と
し
て
、
沿
岸
部

に
あ
る
相
談
支
援
事
業
所
と
合
同
会
議
を
行

い
、
各
事
業
所
の
状
況
や
悩
み
、
解
決
の
た

め
の
ヒ
ン
ト
な
ど
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、

有
意
義
な
会
議
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
な
に

よ
り
、
私
自
身
、
あ
ら
た
め
て
連
携
す
る
こ

と
の
大
事
さ
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、
来
年
度
も
実
施
し
て
ほ
し
い
と
の

声
が
多
く
継
続
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

そ
の
人
の
「
希
望
す
る
暮
ら
し
」
の
実
現

の
た
め
に
、
相
談
支
援
専
門
員
に
求
め
ら
れ

る
も
の
、
な
す
べ
き
こ
と
は
な
に
か
を
当
会

議
の
中
で
さ
ら
に
議
論
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
指
導
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

年
度
途
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
度
の

振
り
返
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ReporReporR rtt22Report2
「
障
が
い
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　ステージコーナーの「音楽いろいろあそ
び」、講師の山崎尚子氏にお越しいただきま
した。音楽に合わせ楽器を使ったり、イン
トロクイズをしたり、最後には宮古市民歌
を合唱、ベルも鳴らして盛り上げました。

年
精
神
保
健
福
祉
に
関
わ
る
学
習
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
年
４

回
、
宮
古
山
口
病
院
精
神
科
認
定
看
護
師
小
成

祐
介
氏
を
お
招
き
し
、
精
神
疾
患
に
関
わ
る
様
々

な
症
状
や
困
り
ご
と
、
薬
に
つ
い
て
の
説
明
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
10
月
31
日
に
は
宮
古
山
口
病
院
を
訪
ね
、
機

能
や
仕
組
み
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
見
学
を
し

ま
し
た
。

　「
病
院
内
部
の
こ
と
が
知
れ
て
良
か
っ
た
」「
と

て
も
勉
強
に
な
っ
た
」「
病
気
を
治
し
て
早
く
働

き
た
い
」
等
の
感
想
が
聞
か
れ
た
ほ
か
、
病
院

へ
の
感
謝
の
言
葉
も
あ
り
、
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

「地活センター」「地活センター」
ち かつ

  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対象　に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会基盤　との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

はあとふるズームイン!!はあとふるズームイン!!

年
度
ま
で
お
菓
子
づ
く
り
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
趣
味
サ
ー
ク

ル
と
し
、
お
菓
子
づ
く
り
の
他
カ
ラ
オ
ケ
や
外
部

講
師
を
招
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
14
日
に
は
雫
石
か
ら
徳
田
真
理
子
氏
を
お

招
き
し
、
ヨ
ガ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り

と
静
か
に
体
を
動
か
し
、
普
段
は
あ
ま
り
意
識
し

な
い
呼
吸
に
意
識
を
向
け
、『
吸
っ
て
〜
、
吐
い
て

〜
』
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
、
徐
々
に
体
が
ポ
カ

ポ
カ
と
温
ま
り
、
心
地
よ
く
な
り
ま
し
た
。
体
を

動
か
し
た
あ
と
は
横
に
な
り
瞑
想
、
静
か
な
時
間

を
過
ご
し
、
皆
さ
ん
満
足
そ
う
で
し
た
。

◆お祭り広場
　・お祭り縁日
　　射的・すくい遊び
　　千本釣り　ほか
　・作ってあそぼう！
　　竹とんぼ・缶ポックリ
　・あおぞらギャラリー
　　活動作品・当事者作品
◆いきいきフェア
　・障がい福祉サービス事業所
◆NPO法人 結人
　・リサイクル品販売
◆NPO法人 みやっこベース
　・スカットボール・輪投げ
◆ステージコーナー
　・秋の空き缶積み上げ大会
　・音楽いろいろあそび

◆始めは体の動きと呼吸が
合わず大変でしたが、慣れて
くると合わせることができ
うれしかったです。瞑想の時
間が一番安らぎ、貴重な体験
ができました。

※

今
年
度
開
催
の
学
習
会
は
、

　
１
月
・
２
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

☆1月・3月
　お菓子づくり

☆2月
　ハンド
　マッサージ

人気だった射的コーナー

秋の空き缶積み上げ大会

作ってあそぼう

精
神
保
健
福
祉
学
習
会

ヨ
ガ

少し難しいポーズ!

（変更になる場合があります）

学習会の様子

吸って～、吐いて～

年
度
も
10
月
８
日（
日
）
に
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７
を
開
催
し
ま
し
た
。テ
ー
マ
に
〜
で
あ
い
・

ふ
れ
あ
い
・
さ
さ
え
あ
い
〜
を
掲
げ
、
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
が
、
中
で
も
小
さ
な
お
子
さ

ん
の
参
加
が
多
く
、
賑
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
お
祭
り
広
場
で
人
気
を
集
め
た
の
が
射
的
コ
ー

ナ
ー
！ 

商
品
に
狙
い
を
定
め
、
当
た
る
と
大
喜
び
で
声
を

上
げ
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
で
は
昨
年

好
評
だ
っ
た
「
秋
の
空
き
缶
積
み
上
げ
大
会
」
を
二
回
開
催
。

ペ
ア
を
組
み
、
よ
り
高
く
積
み
上
げ
た
チ
ー
ム
が
勝
利
と
い

う
ル
ー
ル
で
、
チ
ー
ム
毎
の
作
戦
の
違
い
に
驚
か
さ
れ
、
ま

た
不
運
に
も
風
に
倒
さ
れ
計
測
不
能
の
チ
ー
ム
も
あ
り
一
喜

一
憂
、二
回
目
に
行
わ
れ
た
大
会
で
は
大
人
も
参
加
し
た
中
、

お
子
さ
ん
の
ペ
ア
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
今
回
も
た
く
さ
ん
の
方
々
の
交
流
が
見
ら
れ
、
良
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今昨

毎
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ヨガに参加した方の感想今年度の
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私
は
自
分
の
健
康
の
た
め
に
、

三
年
前
か
ら
川
井
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
愛
好
会
（
Ｇ
・
Ｇ
）
で

プ
レ
イ
し
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー

は
17
人
（
男
性
６
、
女
性
11
）

73
～
83
歳
ま
で
平
均
76
歳
の
老

人
パ
ワ
ー
全
開
の
愛
好
会
で
す
。
こ
の
Ｇ
・
Ｇ
に
あ
お
ば
工

房
利
用
者
が
土
、
日
に
２
～
３
名
参
加
し
、
一
緒
に
プ
レ
イ

し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
き
っ
か
け
は
二
年
前
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
企
画
の

行
事
で
「
あ
お
ば
利
用
者
と
Ｇ
・
Ｇ
愛
好
会
と
の
交
流
会
」

で
し
た
。
土
曜
日
の
午
前
中
、
始
め
て
プ
レ
イ
す
る
あ
お
ば

の
利
用
者
に
会
員
は
親
切
に
手
を
取
り
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
道
具
一
式
も
貸
し
て
く
れ
、
楽
し
い
交
流
会
で
し
た
。

　

こ
の
ゴ
ル
フ
は
個
人
競
技
な
の
で
、
慣
れ
て
く
る
う
ち
に

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
す
る
人
も
い
て
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、「
ま
た
き
て
ね
！
」
と
声
掛
け
を
す
る

と
休
日
に
３
人
の
利
用
者
が
く
る
よ
う
に
な
り
、
ル
ー
ル
も

す
っ
か
り
覚
え
、
会
員
も
一
緒
に
な
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
に
「
Ｍ
君
は
な
ん
の
病
気
か
な
？
普
通
の
人
と

変
わ
ら
な
い
よ
う
だ
け
ど
⋮
」
と
会
員
か
ら
良
く
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
ら
の
質
問
に
対
し
、
特
に

精
神
障
が
い
者
は
特
別
な
人
で
は
な
く
、
治
療
す
る
こ
と
で

落
ち
着
き
、
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
働
き
、
休
日
に
は
宮
古

に
買
い
物
に
で
か
け
た
り
、
健
常
者
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を

希
望
し
、
職
員
は
そ
の
希
望
す
る
生
活
を
支
援
し
て
い
る
こ

と
な
ど
話
し
て
い
ま
す
。
あ
お
ば
工
房
周
辺
に
住
ん
で
い
る

会
員
が
多
い
の
で
、
直
接
働
い
て
い
る
と
こ
ろ
は
見
て
い
る

が
、
プ
レ
イ
を
通
し
て
交
流
を
す
る
こ
と
で
、
な
お
理
解
を

深
め
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

冬
に
な
り
、
ゴ
ル
フ
が
で
き
な
く
な
る
と
今
度
は
卓
球
で

す
。
愛
好
会
は
週
に
２
回
、
あ
お
ば
工
房
に
隣
接
す
る
地
域

セ
ン
タ
ー
で
や
り
ま
す
。
土
曜
日
の
午
後
に
実
施
す
る
こ
と

で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
利
用
者
も
一
緒
に
プ
レ
イ
で
き
ま
す
。

彼
ら
の
中
に
は
卓
球
の
上
手
な
人
も
い
て
、
愛
好
会
員
が
相

手
に
な
っ
て
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
交
流

は
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
お
ば
会　

副
理
事
長　

大
洞　

敦
子

施
設
利
用
者
と
地
域
住
民
の
交
流
を
深
め
て

施
設
利
用
者
と
地
域
住
民
の
交
流
を
深
め
て

施
設
利
用
者
と
地
域
住
民
の
交
流
を
深
め
て



　

私
は
、
ウ
イ
リ
ー
（
自
立
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
）
の
あ
る
職
員
か
ら
紅

白
歌
合
戦
を
描
い
て
み
た
ら
ど
う
か

な
？
と
言
わ
れ
て
こ
の
絵
を
描
き
ま

し
た
。
気
を
付
け
た
点
は
、
特
徴
を

と
ら
え
る
よ
う
に
ハ
ッ
キ
リ
と
目
立

つ
よ
う
に
描
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ

て
み
て
変
わ
っ
た
事
は
、

前
は
塗
り
絵
を
し
て
い
た

け
ど
、
こ
う
し
て
模
造
紙

に
絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
模
造
紙
に
描
く

の
が
面
白
く
て
楽
し
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
描
く

ネ
タ
が
出
来
た
ら
模
造
紙

に
描
い
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、（
出

品
を
し
て
）
大
賞
を
取
れ

な
く
て
も
良
い
か
ら
、
入

選
し
て
み
ん
な
に
親
し
め

る
よ
う
な
絵
を
描
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、

や
っ
ぱ
り
、
出
来
た
ら

大
賞
を
取
っ
て
み
た
い
で

す
！

第25号 （平成30年1月） （11）
レインボーネット

（当事者の声）

絵
を
描
く
事
を
通
し
て

伊
藤　

順
子 

さ
ん

─就労移行支援事業所「すきっぷ」
で、一般就労を目指し頑張っていた
相木さん。今年５月に、無事あおぞ
らプラザに就職できました。─

○あおぞらプラザではどんな仕事をしていますか？
・洗車と洗車場の掃除が主な仕事です。多いときには１日
５台くらい洗車することがあります。５～８月はトライ
アル雇用でしたが、９月から正式に採用が決まりました。
頑張った結果だと思います！車が好きなので、車関係の
仕事に就けて嬉しいです。 

○仕事の中で楽しいこと、大変なことはありますか？
・知っている人が乗っている車に、良く似た車が来ること
があります。その人のことを思い出しながら洗車するの
が楽しいです。車の下はしゃがんで水をかけたり洗った
りしないといけないので、その時は少し大変だなと感じ

ますが、社員の人達が優しいので楽しく仕事ができてい
ます。これからも続けていきたいです!

○将来の夢は何ですか？
・車と同じく電車や列車も好きです! 金沢に行って北陸新
幹線を見たいなと思っています。

○すきっぷの卒業生や今すきっぷに通っている方達へ伝
えたいことはありますか？
・すきっぷの卒業生へ：就職先はいかがですか？なかなか
会えませんが、これからも好きなことや得意なことを生
かして頑張ってください!
　すきっぷに通っている皆さんへ：いろいろな実習や基
礎訓練など、一生懸命取り組んで就職に繋げられるよう
に頑張ってください!

※相木さん、好きなことを仕事にできて良かったですね。
　これからも得意分野を生かして頑張ってください。
　インタビューにご協力いただき、
　ありがとうございました。

相木　健 さん

ーナーューコンタビューコインインイインタビュ ココンン ナナタタインタビューコーナーーコーナーーコーナーインタビュインタビュインタビューコーナー



レインボーネットレインボーネット
NPO法人

レインボーネットの活動を
応援してくださる方を
募集しています。

第25号 （平成30年1月） （12）

●
日
時　

１
月
23
日︵
火
︶
10
時
～
12
時

●
会
場　

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

●
内
容

　
﹁
家
庭
で
出
来
る
リ
ハ
ビ
リ
﹂

　
　

講
師　

宮
古
第
一
病
院

　
　
　
　
　

言
語
聴
覚
士  

大
手 

賢
一 

氏

●
対
象
者　

保
健
、
医
療
、
福
祉
、
行
政

　
　
　
　
　

関
係
、
当
事
者
、
関
心
の
あ

　
　
　
　
　

る
方
等

　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

に
携
わ
っ
て
い
る
方
や
関
係
機
関
等
を
対

象
に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
振
り
返
り
や
、

今
後
に
向
け
て
よ
り
一
層
充
実
し
た
活
動

を
め
ざ
せ
る
よ
う
学
ん
だ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
同
士
の
交
流
を
目
的
と
し
て
実
施
い
た

し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
２
日︵
金
︶
11
時
～
14
時

●
会
場　

山
口
公
民
館

●
内
容　

調
理
、会
食
及
び
情
報
交
換

●
定
員　

20
名
程
度

●
対
象
者　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
　
　
　
　

ア
の
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る

　
　
　
　
　

方
、保
健
師
、関
係
機
関
等

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
は
、
障

が
い
者
が
地
域
で
快
適
に
働
き
・
暮
ら
す

た
め
の
啓
発
活
動
と
し
て
毎
年
実
施
し
て

き
た
も
の
で
す
。
今
回
は
、
農
業
分
野
で

の
障
が
い
者
就
労
の
意
義
と
今
後
の
可
能

性
、
支
援
の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
、
支
援

者
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
検
証
し
課
題
解

決
に
向
け
た
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
致
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
７
日︵
金
︶
13
時
～
16
時

●
会
場　

休
暇
村
陸
中
宮
古

　
　
　
　

２
階
リ
ア
ス
ホ
ー
ル

●
内
容

　
﹁
宮
古
圏
域
型
農
福
連
携
に
つ
い
て
考
え

　

る
﹂

　

講
演
﹁
は
じ
め
よ
う
農
福
連
携
！
～
全

　
　
　

国
で
広
が
る
農
業
分
野
で
の
障

　
　
　

が
い
者
就
労
～
﹂

　

事
例
報
告

　
　
﹁
岩
手
江
刺
発
！ 

農
福
連
携
で
勝
負
﹂

　

事
例
提
供
者

　
　

奥
州
市
江
刺
区　

㈱
菅
野
農
園

　
　

代
表
取
締
役　

菅
野 

千
秋 

氏

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
﹁
宮
古
圏
域
型
農
福
連
携
の
未
来
﹂

●
定
員　

80
名

●
対
象
者

　

農
業
従
事
者
、
就
労
継
続
支
援
Ａ
・
Ｂ

　

型
事
業
所
、
福
祉
関
係
者
、
行
政
、
そ

　

の
他
関
心
の
あ
る
方

高
次
脳
機
能
障
が
い
・
家
族
教
室

「
宮
古
圏
域
型
農
福
連
携
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

考
え
る
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム

精
神
保
健
福
祉

　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

︻
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
研
修
会
へ
の
参
加
・
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
　

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　
　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

◆
発　

行

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉

　

推
進
ネ
ッ
ト
︵
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
︶

　

岩
手
県
宮
古
市
緑
个
丘
２
番
３
号

　

は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

　

E-m
ail  info@

m
iyako- rainbow

.com

　

U
R

L  http://w
w

w
.m

iyako-rainbow
.com

/

◆
発
行
責
任
者　

会
長　

刈
屋 

裕
之

◆
企
画
・
編
集

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
!! 

皆
さ
ん
、
昨
年

は
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
？

　
一
年
程
前
に
な
り
ま
す
が
、
花

巻
市
に
あ
る
『
る
ん
び
に
い
美
術

館
』に
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
知
的
な
障
が
い
や
精

神
の
障
が
い
が
あ
る
方
達
の
作
品

が
展
示
し
て
あ
り
、
そ
の
感
性
の

豊
か
さ
や
緻
密
さ
、繊
細
さ
な
ど
、

魅
力
溢
れ
た
其
々
の
作
品
に
感
動

し
、
ほ
ん
わ
か
暖
か
い
気
持
ち
に

な
っ
た
の
を
憶
え
て
い
ま
す
。
今

回
、『
は
あ
と
ふ
る
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
』

で
も
伊
藤
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し

て
い
ま
す
が
、
是
非
、
沢
山
の
方

に
見
て
頂
け
た
ら
良
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
戌
年
で
す
。
戌

年
に
は
、
草
木
が
滅
ぶ
と
い
う
意

味
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
は

次
に
進
む
為
の
新
し
い
ス
テ
ッ
プ

と
の
こ
と
。
今
年
は
レ
イ
ン
ボ
ー

ネ
ッ
ト
も
10
周
年
と
節
目
の
年
を

迎
え
ま
す
。
気
持
ち
も
新
た
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
行
け
る
よ
う

努
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
!!（

緑
川
）

レインボーネット

講師

第 1 回家族教室 ～音楽療法～

農林水産省農林水産政策研究所
企画広報室長

吉田 行郷 氏


