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れいんぼー Topicsれいんぼー Topics

　平成30年10月にオープンした、市民交流センターイーストピアみやこの２階の一角に、カフェがあります。
名前は「ふれあいカフェ　ミヤココ」。障がいのある方の「働く」可能性を広げていくことと、市民の皆さまへの
障がい理解の拡充を図ることを目的とし、宮古圏域の障がいのある方が働く場所として活用されています。運営は、
いきいきフェア（宮古圏域の福祉施設・事業者等が施設製品の販売やイベントの合同企画を目的として発足した
任意団体）に加盟している事業所が、ローテーションで月曜日から金曜日、11時～15時開店しています。カフェ
のメニューは、ラーメン、うどん等の軽食とコーヒー、ジュース等の飲み物があり、現在お菓子やケーキ等の
提供についても検討しております。事業所製品のスィーツとともにミヤココで一息つく…そんな空間に、スタッ
フが笑顔でお待ちしています！（文責：五十嵐）
※【宮古】+【COCO】（フランス語で「大事なもの」）+【ここ（此処、個々）】からなるネーミング「ここは宮古
　の人たちと個々が集まってこれる場所」

会員及び関係機関の皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中はいろいろと
お世話になりました。本年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。謹賀新年

OPEN!「ふれあいカフェ ミヤココ」
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「
災
」
と
い
う
と
て
も
残
念
な
漢
字

一
文
字
で
一
年
が
締
め
括
ら
れ
た
平

成
三
十
年
が
閉
じ
、
新
た
な
一
年
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

始
め
に
昨
年
一
年
間
、
関
係
機
関
・

各
位
・
地
域
の
多
く
の
皆
様
に
は
、
私

た
ち
「
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進

ネ
ッ
ト
」
の
日
々
の
目
的
・
活
動
・
種
々

の
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解

と
心
温
ま
る
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て

参
り
ま
し
た
こ
と
に
、
職
員
一
同
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
私
ど
も
「
レ
イ
ン

ボ
ー
ネ
ッ
ト
」
が
法
人
格
を
取
得
し
ま

し
て
か
ら
満
十
年
を
迎
え
、
記
念
式
典

及
び
祝
賀
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
は
長
き
に
渡
っ
て
設
立
・

運
営
の
ご
苦
労
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

い
た
、
驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
そ
の
ご
尽
力
の
尊

さ
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
感
謝
の
思

い
が
溢
れ
る
一
時
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
私
た
ち
は
、
障
が
い
が
有
っ
て

も
無
く
て
も
皆
同
じ
に
尊
重
さ
れ
、
同

じ
大
き
さ
の
権
利
を
主
張
で
き
る
は

ず
な
の
で
す
。

　

法
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
「
障
害

者
」
へ
の
差
別
解
消
は
地
域
が
理
解
を

深
め
て
、
そ
の
事
も
一
人
ひ
と
り
の

個
性
と
捉
え
、
少
し
だ
け
心
を
傾
け
て

い
た
だ
け
た
な
ら
、
彼
ら
が
持
つ
力
を

見
出
し
て
い
た
だ
け
た
な
ら
、
そ
こ
は

も
う
、
区
別
の
な
い
平
ら
か
な
世
界
と

な
り
、
皆
が
み
ん
な
が
地
域
の
中
の
一

人
と
な
り
出
来
う
る
責
任
を
果
た
し

て
い
け
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

心
な
ら
ず
も
障
が
い
を
抱
え
て
生

活
し
て
い
る
人
た
ち
の
、
優
し
い
観
客

と
な
っ
て
笑
顔
で
声
援
を
送
っ
て
下

さ
い
。
そ
し
て
一
緒
に
並
ん
で
歩
ん
で

下
さ
い
。

　

み
ん
な
で
一
緒
に
命
の
基
で
あ
る

確
か
な
「
息
」
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
暮
ら

し
て
行
け
た
な
ら
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
漢
字
「
災
」
に
「
息
」
を
加

え
る
と
「
息
災
」
と
い
う
熟
語
に
な
り

ま
す
。

　

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
こ
の
一
年
が
、
皆
様
一
人
ひ

と
り
に
と
り
ま
し
て
息
災
な
日
々
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト　

会
長　

刈
屋　

裕
之

法
人
設
立
十
一
年
の
年
を
迎
え
て
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今
年
度
は
、「
第
５
期
障
が
い
者
福

祉
計
画
・
第
１
期
障
が
い
児
福
祉
計

画
」
の
計
画
期
間
の
初
年
度
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
実
務
担
当
者
会
議
で
は
、

「
地
域
生
活
支
援
拠
点
等
の
整
備
に
つ

い
て
」「
就
労
定
着
支
援
に
つ
い
て
」

「
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
に
つ
い
て
」
な

ど
、
年
度
初
め
か
ら
様
々
な
事
項
に

つ
い
て
協
議
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
に

関
す
る
協
議
は
、
数
を
重
ね
て
協
議
し
ま
し

た
。
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
に
お
い
て
は
、
医

療
機
関
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
教
育
機

関
、
行
政
機
関
な
ど
様
々
な
機
関
が
関
係
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
関
の
連
携
を
図
る
協
議

の
場
の
設
置
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。
宮

古
圏
域
に
は
宮
古
市
に
対
象
と
な
る
児
童
生

徒
が
６
名
い
る
に
と
ど
ま
り
ま
す
が
、
保
護

者
の
負
担
は
非
常
に
大
き
く
、
児
童
だ
け
で

は
な
く
保
護
者
の
支
援
も
必
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
支
援
対
象
者
の
数
に
関
わ
ら
ず
重
要

な
取
り
組
み
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
第
５
期
障
が
い
者
福
祉
計
画
・
第
１
期
障

が
い
児
福
祉
計
画
」
の
中
に
は
、
国
の
方
針

に
基
づ
き
、
国
が
示
す
ひ
な
形
（
協
議
の
場

の
設
置
例
な
ど
）
を
参
考
に
し
て
取
り
組
む

も
の
も
あ
り
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
し
て
宮

古
圏
域
に
あ
て
は
め
る
か
等
、
実
務
担
当
者

会
議
で
も
な
か
な
か
協
議
が
進
ま
ず
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
協
議
を
重
ね
る
こ
と
は
、
改
め

て
課
題
を
認
識
・
整
理
す
る
機
会
に
も
な
る

こ
と
か
ら
、
時
間
も
か
か
り
ま
す
が
有
意
義

な
プ
ロ
セ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
本
計

画
を
進
め
る
中
で
、
現
在
活
動
し
て
い
る
数

多
く
の
委
員
会
・
協
議
会
・
関
係
者
会
議
等

が
整
理
・
再
構
築
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

震
災
復
興
に
か
か
る
道
路
整
備
も
進
み
、

宮
古
圏
域
間
の
時
間
的
距
離
は
か
な
り
短

縮
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
関
係
者
そ
し
て
当

事
者
の
思
い
も
寄
せ
合
え
ば
、
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
住
み
心
地
の
よ
い
宮
古

圏
域
の
実
現
に
近
づ
く
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
権
利
擁
護
部
会
は
事
例
検
討

会
や
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡

会
の
研
修
会
の
企
画
を
通
し
て
、
障
が
い

者
の
権
利
擁
護
と
そ
の
普
及
啓
発
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
部
会
の
中
で
、
特
定

援
助
対
象
者
法
律
相
談
援
助
制
度
や
障
害

者
差
別
解
消
法
な
ど
の
法
制
度
の
概
要
を

学
ぶ
機
会
も
あ
り
、
障
が
い
者
を
取
り
巻

く
環
境
に
つ
い
て
も
共
通
認
識
を
図
っ
て

い
ま
す
。
事
例
検
討
で
は
、
対
応
に
苦
慮

し
て
い
る
内
容
や
ど
う
い
う
手
立
て
が
あ

る
の
か
と
い
う
方
法
に
つ
い
て
活
発
に
意

見
が
出
さ
れ
ま
す
。
抱
え
る
課
題
に
は
共

通
し
て
い
る
部
分
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
制
度
の
活
用
だ
け
で
は
そ
の
狭
間
で

全
て
を
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

実
務
担
当
者
会
議

権
利
擁
護
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

五
十
嵐 

純
子
）

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

瀬
浪 

仁
志
）

実務担当者会議

権利擁護部会

ザザザ
・・

立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

自
立
支
援
協
議
会

ザ
・
自
立
支
援
協
議
会
〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

〜
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
〜

荒
川 

東
永 

氏

（
宮
古
市
保
健
福
祉
部
福
祉
課 

副
主
幹
兼
障
が
い
福
祉
係
長
）

小
笠
原 

藍 

氏

（
宮
古
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
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フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
農
福
連
携
」「
事
例
検
討
会
」

「
就
労
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
に
つ
い
て
で
あ
っ

た
。

　
「
地
域
懇
談
会
」
は
こ
れ
ま
で
、
地
域
ご

と
に
課
題
を
設
定
し
て
取
り
組
ん
で
き
た

が
、
今
年
度
は
内
閣
府
地
域
活
性
化
伝
道

師
を
務
め
る
志
村
尚
一
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、
地
域
の
中
で
想
定
さ
れ
る
困
り
ご
と

等
の
具
体
的
な
事
例
を
も
と
に
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
解
説
し
、
地
域
で
今

起
き
て
い
る
課
題
を
共
有
す
る
こ
と
が
出

来
た
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
こ
れ

ま
で
、
障
が
い
を
持
つ
方
の
働
き
方
に
焦

点
を
当
て
継
続
し
て
開
催
さ
れ
て
き
た
。

今
年
度
は
圏
域
内
の
実
際
に
障
が
い
の
あ

る
方
を
雇
用
し
て
い
る
民
間
企
業
の
方
々

に
登
壇
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
支
援
者

側
で
あ
る
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
や

送
り
出
す
側
の
宮
古
恵
風
支
援
学
校
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
相
互
に
意
見
交
換
が

な
さ
れ
た
。

　
「
農
福
連
携
」
は
、
昨
年
度
は
県
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と
、
地
域

の
農
業
者
と
福
祉
事
業
者
が
繋
が
る
こ
と

が
出
来
た
。
今
年
度
は
、
更
に
実
践
的
な

取
り
組
み
に
移
り
畑
わ
さ
び
の
調
整
作
業

や
り
ん
ご
の
収
穫
作
業
を
行
う
こ
と
が
出

来
た
。

　

こ
の
３
つ
の
事
業
を
通
し
て
私
な
り
に

感
じ
た
こ
と
は
、
当
事
者
が
働
く
こ
と
を

含
め
て
地
域
の
中
で
生
活
を
し
て
い
く
こ

と
を
「
支
え
・
つ
な
ぐ
」
こ
と
は
、
私
た

ち
専
門
職
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
で
あ
る
。

よ
く
支
援
の
「
入
口
・
出
口
」
な
ど
と
言

わ
れ
る
が
、
そ
れ
は
、
誰
に
と
っ
て
の
も

の
な
の
か
。
私
た
ち
が
関
わ
る
方
々
は
地

域
の
企
業
、
事
業
所
、
住
民
…
。「
福
祉
」

と「
地
域
」が
よ
り
よ
い
関
係
性
を
構
築
し
、

障
が
い
を
持
つ
方
に
限
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ

の
環
境
で
暮
ら
す
誰
も
（
高
齢
者
や
子
育

て
中
の
親
、
生
活
課
題
を
抱
え
た
人
…
）

が
幸
福
だ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
た

地
域
の
中
で
取
り
残
さ
れ
る
人
が
な
い
よ

う
包
摂
さ
れ
る
取
り
組
み
を
、
部
会
を
通

し
て
働
き
か
け
両
者
の
橋
渡
し
役
と
な
る

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
る
。

　

一
昨
年
よ
り
精
神
保
健
部
会
の
担
当
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
部

会
で
の
主
な
活
動
内
容
は
、
精
神
科
病
院

よ
り
地
域
移
行
支
援
の
候
補
者
と
し
て
あ

げ
ら
れ
た
方
の
事
例
を
部
会
内
で
情
報
を

提
供
し
協
議
や
検
討
を
行
う
事
や
、
研
修

会
の
企
画
、
開
催
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
度
、
地
域
移
行
対
象
者
の
地
域
連

携
パ
ス
が
で
き
た
事
で
統
一
し
た
内
容
の

情
報
を
共
有
す
る
事
が
で
き
、
昨
年
度
よ

り
活
発
な
部
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
研

修
会
と
し
て
は
、
７
月
に
は
田
中
尚
教
授

を
迎
え
「
岩
手
に
お
け
る
地
域
移
行
の
20

　

生
活
支
援
部
会
の
本
年
度
の
取
り
組

み
は
、「
地
域
懇
談
会
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド

今
後
は
ど
う
い
う
社
会
資
源
を
開
発

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
か
、
ど
の

よ
う
な
も
の
が
必
要
に
な
る
の
か
を

議
論
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。　

　

 12
月
に
宮
古
市
民
文
化
会
館
で
開

催
し
た
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
は
、
昨

年
度
に
引
き
続
き
寸
劇
形
式
で
実
施

し
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
」「
日
常
生
活
自
立

支
援
事
業
」「
成
年
後
見
制
度
」
を

テ
ー
マ
に
知
的
障
が
い
の
あ
る
男
性

が
地
域
で
支
え
ら
れ
な
が
ら
制
度
を

活
用
し
て
生
活
し
て
い
く
事
例
を
紹

介
し
、
そ
の
解
説
を
加
え
る
こ
と
で

参
加
さ
れ
た
方
に
わ
か
り
や
す
く
楽

し
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
か
と
思

い
ま
す
。

　

私
の
所
属
し
て
い
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
に
高
齢
者
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

障
が
い
関
連
部
局
と
の
連
携
や
宮
古

圏
域
市
町
村
の
状
況
を
共
有
す
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
権
利
擁
護
部
会
で
は
法
律
専
門

職
や
福
祉
専
門
職
、
医
療
機
関
や
行

政
な
ど
様
々
な
立
場
の
方
が
意
見
交

換
で
き
る
場
で
あ
り
、
い
つ
も
和
や

か
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ

の
顔
の
見
え
る
関
係
を
大
切
に
宮
古

圏
域
の
市
町
村
や
事
業
所
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
障
が
い
者
の
権
利
擁

護
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

精
神
保
健
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

高
屋
敷 

大
助
）

生活支援部会

佐
々
木 

辰
也 

氏

（
社
会
福
祉
法
人
親
和
会 

障
が
い
者
支
援
施
設
望
み
の
園
は
ま
な
す

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
）

生
活
支
援
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

上
野 

一
彦
）

有
原 

領
一 

氏

（
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課 

副
主
幹
）
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と
い
っ
た
テ
ー
マ
で
行
い

ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
研
修

会
も
普
段
お
聞
き
で
き
な

い
話
を
伺
い
貴
重
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

普
段
私
は
、
施
設
の

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
と

し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す

が
、
毎
年
６
月
に
地
域
移

行
調
査
を
し
て
お
り
ま

す
。
ご
本
人
と
ご
家
族
の

考
え
を
色
々
と
お
聞
き
し

た
事
を
部
会
で
も
共
有
で

き
る
事
は
良
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通

じ
感
じ
て
い
る
事
で
す

が
、
地
域
移
行
は
ご
本
人

や
ご
家
族
様
を
始
め
福
祉

と
医
療
の
連
携
は
必
須
で

あ
り
、
今
後
も
今
以
上
に

関
わ
る
全
て
の
人
が
同
じ

方
向
を
向
き
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
本
人
様
は
移
行
後
に
も

様
々
な
不
安
等
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
事

を
今
以
上
に
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
障
が
い
の
あ
る

方
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
宮
古

圏
域
に
お
い
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

発
達
支
援
部
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
福
祉

関
係
者
や
保
健
関
係
者
、
教
育
関
係
者
等
、

各
方
面
の
代
表
者
と
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ

ト
の
方
た
ち
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
２

か
月
に
一
度
合
同
庁
舎
で
定
例
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
で
は
「
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち

が
『
社
会
の
中
で
自
立
し
て
生
き
て
い
く

た
め
に
必
要
な
こ
と
』
を
ど
う
支
援
し
て

い
く
の
か
」
と
い
う
こ
と
を
主
に
話
し
合
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
毎

年
数
回
、
み
ち
の
く
療
育
園
の
川
村
み
や

子
先
生
を
宮
古
に
お
招
き
し
て
「
育
ち
の

相
談
会
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
川
村
先
生
は
、

保
護
者
や
当
事
者
、
支
援
者
に
寄
り
添
い
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
下
さ
い
ま
す
。
今
年
も
多

数
の
方
が
相
談
を
希
望
さ
れ
、
相
談
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
今
年
度
は
「
発
達
障
が
い

の
方
の
歯
科
診
療
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
歯
科
治
療
に
つ

い
て
の
課
題
点
や
、
改
善
点
等
、
協
議
し
ま

し
た
。
発
達
障
が
い
の
方
の
治
療
に
つ
い
て

の
情
報
交
換
等
が
行
わ
れ
、
実
際
の
治
療
に

役
立
つ
情
報
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
月
24
日
に
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
本
田
秀
夫
先
生
を

お
招
き
し
「
10
人
に
１
人
が
抱
え
る
生
き

づ
ら
さ
の
正
体
と
そ
の
支
援
」
と
い
う
演

題
で
、お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
生

き
づ
ら
さ
」
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
感
じ

た
こ
と
の
あ
る
感
情
だ
と
思
い
ま
す
。「
生

き
づ
ら
さ
」
と
は
何
な
の
か
、
そ
し
て
そ

の
支
援
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
自
分

の
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
た
方
が
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

活
動
の
一
部
を
こ
こ
で
ご
紹
介
し
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
当
事
者
の
方
や
保

護
者
の
方
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
活
動
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

年
を
ふ
り
か
え
る
」
こ
と
に
つ
い

て
、
８
月
に
は
山
田
優
先
生
、
上
田

晴
男
先
生
を
迎
え
「
私
の
歩
ん
だ
障

が
い
者
支
援
の
道
」
～
意
思
決
定
支

援
・
権
利
擁
護
・
地
域
移
行
ま
で
～

発
達
支
援
部
会

（
事
務
局  

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
／

 

担
　
当  

粟
津 

優
）

精神保健部会

発達支援部会

大
程 

朝
子 

氏

（
宮
古
市
立
第
一
中
学
校 

指
導
教
諭
）
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今
年
度
、
本
校
の
四
年
生
が
総
合
的
学
習
の

時
間
に
取
り
組
ん
で
き
た
テ
ー
マ
で
す
。
病
気

の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
日
常
生
活
で

困
っ
て
い
る
こ
と
、
街
の
工
夫
、
障
が
い
の
あ

る
方
の
生
活
を
便
利
に
す
る
道
具
な
ど
に
つ
い

て
調
べ
、
自
分
た
ち
の
考
え
を
ま
と
め
、
発
表

し
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
方
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
福
祉
体
験
（
車
い
す
や
ア
イ
マ
ス
ク
体

験
）
を
し
た
り
、
目
や
耳
、
足
が
不
自
由
な
方

宮
古
市
立
鍬
ヶ
崎
小
学
校
　
教
諭　

神
　
諭
子

に
、
直
接
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、
鍬
ヶ

崎
の
街
や
施
設
の
工
夫
（
点
字
、
ス
ロ
ー
プ

の
有
無
等
）
を
探
す
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
の
方
々
か
ら
は
、
障

が
い
理
解
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
出
た
疑
問
に
答
え
て
い
た

だ
い
た
り
し
ま
し
た
。

　

宮
古
市
役
所
介
護
保
険
課
の
方
、
介
護
の

仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
保
護
者
の
方
か
ら
は
、

認
知
症
の
症
状
や
、
認
知
症
の
方
へ
の
接
し

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
初
、
ア
イ
マ
ス
ク
や
車
い
す
体
験
が
、「
楽

し
い
体
験
」
と
捉
え
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
生

活
す
る
上
で
困
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

「
大
変
」
と
い
う
気
も
ち
に
変
わ
っ
て
い
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
様
々
な
工
夫
次
第
で
過
ご
し

や
す
く
な
る
こ
と
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
明

る
く
過
ご
し
て
い
る
人
も
い
る
こ
と
に
気
づ
き

始
め
た
よ
う
で
し
た
。

　

ま
と
め
の
発
表
会
当
日
。「
大
切
な
の
は
、

助
け
合
う
心
」
と
い
う
内
容
で
発
表
を
締
め
く

く
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、
実
り
あ
る

学
習
だ
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
ご
協
力

を
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
方
々
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

Report1Report1R 1Report1
「
誰
も
が
過
ご
し
や
す
い
街
づ
く
り

「
誰
も
が
過
ご
し
や
す
い
街
づ
く
りり
」」」
をを

考
え
て

考
え
て

「
誰
も
が
過
ご
し
や
す
い
街
づ
く
り
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

考
え
て

発表会

出前授業

車いす体験
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事
業
所
か
ら
】

　

平
成
30
年
２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ジ
ョ
ブ
・

パ
ー
ト
ナ
ー
山
田
で
す
。
利
用
者
の
方
々
を
共

に
働
く
パ
ー
ト
ナ
ー
と
位
置
付
け
し
就
労
の
お

手
伝
い
を
行
っ
て
い
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
事
業

所
で
す
。
施
設
内
で
は
「
く
る
み
細
工
」「
ア

ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
」「
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
グ
ラ
ス
」

等
の
作
品
を
制
作
販
売
し
て
お
り
、
施
設
外
で

は
利
用
者
様
が
特
性
に
合
わ
せ
た
仕
事
に
取
り

組
ん
で
頂
け
る
様
、
他
事
業
所
と
重
複
し
な
い

業
種
の
確
保
を
意
識
し
安
心
し
て
働
い
て
頂
け

る
環
境
作
り
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

見
学
、
体
験
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
９
３
─
77
─
３
１
６
３

【
利
用
者
：
金
子
貴
一
さ
ん
】

○
通
う
き
っ
か
け
は
？

　

以
前
は
北
海
道
や
花
巻
に
住
ん
で
い
て
一

般
企
業
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
人
間
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
、
仕
事
の
失
敗
で
叱
責
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
長
続
き
せ
ず
、
平
成
14
年
頃

か
ら
何
も
せ
ず
仕
事
を
す
る
こ
と
を
あ
き
ら

め
て
い
ま
し
た
。
山
田
町
に
引
っ
越
し
て
き

た
の
は
平
成
28
年
で
昨
年
か
ら
山
田
町
の
サ

ザ
ン
ク
ロ
ス
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ

こ
で
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
の
職
員
と
出
会
い

ま
し
た
。
お
話
し
を
し
て
い
く
中
で
自
分
に

障
が
い
が
あ
る
の
で
は
と
い
う
悩
み
が
ス
ト

ン
と
解
消
し
、
日
頃
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て

い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ジ
ョ
ブ
・
パ
ー
ト
ナ
ー

山
田
を
紹
介
し
て
頂
き
ま
し
た
。
見
学
、
体

験
利
用
を
し
た
と
こ
ろ
と
て
も
雰
囲
気
が
良

か
っ
た
の
で
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

事
業
所
内
で
は
く
る
み
作
品
の
制
作
、
施

設
外
就
労
で
は
一
般
企
業
に
出
向
き
ペ
ン
キ

塗
り
、
わ
か
め
の
芯
抜
き
、
農
家
さ
ん
で
収

穫
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
ジ
ョ
ブ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
山
田
に
通
う
よ
う
に

な
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
た
め
、
気
持
ち
が

楽
に
な
り
集
中
し
て
取
り
組
む
事
が
出
来
ま

す
。ま
た
他
の
利
用
者
も
話
し
て
い
ま
し
た
が
、

事
業
所
の
雰
囲
気
、
人
間
関
係
、
作
業
内
容
が

丁
度
良
く
、
居
心
地
の
良
い
場
所
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
山
田
に
来
て
か
ら
自
分
に
無
か
っ
た

居
場
所
が
で
き
た
こ
と
、
周
り
か
ら
必
要
と
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

○
仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
こ
と
、
不
安
な
こ

と
は
あ
り
ま
か
？

　

月
１
回
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
楽
し
み
で

す
し
、
農
作
業
が
一
番
楽
し
い
の
で
も
っ
と
や

り
た
い
で
す
。
不
安
な
こ
と
は
今
は
あ
り
ま
せ

ん
。
何
か
あ
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
方
と
お
話
し
し

て
解
消
し
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
夢
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

ジ
ョ
ブ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
山
田
で
は
、
一
か
ら

野
菜
や
コ
メ
作
り
を
し
て
み
た
い
で
す
。
私
生

活
で
は
交
通
機
関
が
も
う
少
し
整
っ
て
き
た

ら
、
以
前
住
ん
で
い
た
花
巻
に
頻
繁
に
行
き
た

い
で
す
。
長
く
住
ん
で
い
た
街
で
す
し
、
自
分

の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
方
も
い
る
の
で

花
巻
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ReporReporR rtt22Report2
「
ジ
ョ
ブ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
山
田

「
ジ
ョ
ブ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
山
田田
」」」
の
紹
介

の
紹
介

「
ジ
ョ
ブ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
山
田
」
の
紹
介

↑外観

ゼリーキャンドル、
くるみ細工→



あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所

に
お
住
い
の
方
々
に
は
、
職
員
が
出
向

く
サ
テ
ラ
イ
ト
型
支
援
を
２
ヵ
月
に
１
回
行
っ

て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
創
作
活
動
、
時
に
は
簡

単
な
料
理
を
作
り
、
参
加
者
で
会
食
し
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
岩
泉
町
・
田
野
畑
村
・
川
井
地
区
で
偶
数
月

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

「地活センター」「地活センター」
ち かつ

  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対象　に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会基盤　との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

はあとふるズームイン!!はあとふるズームイン!!

活
動
に
参
加
さ
れ
た
当
事
者
さ
ん
の
感
想

年
度
か
ら
新
た
に
始
め
た
活
動
〝
い
や
し
の
部
屋
〞
、

皆
さ
ん
に
癒
し
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
２
ヵ
月
に

１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
毎
回
様
々
で
こ
れ
ま
で
動
物
動
画
、ハ
ン
ド
ケ
ア
、

タ
ッ
ピ
ン
グ
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
お
菓
子
を
行
い
、
そ
れ
ぞ

れ
癒
し
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
中
で
も
タ
ッ
ピ
ン
グ
は

皆
さ
ん
初
め
て
の
体
験
で
、
講
師
山
内
氏
の
指
導
の
も
と
２

人
１
組
ペ
ア
を
作
り
、
タ
ッ
ピ
ン
グ
を
「
す
る
側
」「
さ
れ

る
側
」
ど
ち
ら
も
体
験
し
ま
し
た
。
始
め
は
力
加
減
が
分
か

ら
ず
苦
戦
し
て
い
た
方
も
い
ま
し
た
が
徐
々
に
慣
れ
、
ゆ
っ

く
り
同
じ
ペ
ー
ス
で
相
手
の
身
体
に
優
し
く
触
れ
る
こ
と
が

で
き
、「
心
が
ほ
っ
」
と
な
り
ま
し
た
。
頭
部
の
タ
ッ
ピ
ン

グ
が
好
評
で
、「
と
も
て
気
持
ち
良
か
っ
た
」「
自
宅
で
も
挑

戦
し
た
い
」
等
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１
月
・
３
月
に
い
や
し
の
部
屋
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
漫
画
家
が
岩
手
を
応
援
す
る
ツ
ア
ー

　
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
似
顔
絵
サ
イ
ン
会

◆
お
祭
り
広
場

　
・
お
祭
り
縁
日

　
・
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
小
枝
や
木
の
実
で
工
作
）

　
・
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
の
製
品
販
売

　
・
活
動
作
品
　
・
当
事
者
作
品
展
示

◆
３
Ｏ
Ｎ
３
ミ
ニ
卓
球
バ
レ
ー
大
会

◆
は
あ
と
ふ
る
コ
ン
サ
ー
ト

　
・
み
ん
な
で
楽
し
く
音
楽
遊
び

◆
や
っ
ぱ
り
、外
に
出
る
機
会
に
な
る
の
で

　
い
い
で
す
。作
る
活
動
が
好
き
な
の
で
、

　
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
て
い
ろ
い
ろ
作
り

　
た
い
で
す
。

◆指先でトントンとして背中から温かくなり、
　心地良さと安心感を覚えました。 病気や障
　がいを持っている方でも、人の役に立てる
　講座だと思いました。

☆1/18 ハンドケア

☆3/15 タッピング

当事者さんの作品

サ
テ
ラ
イ
ト
型
支
援

講師の
山内良子氏

マンダラ塗り絵新聞紙バッグ

バネ口金具とボンドで
作ったポーチ豚汁とおにぎり

（変更になる場合があります）

自身の頭をタッピング

年
恒
例
と
な
り
ま
し
た

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
、

今
年
度
も
10
月
７
日（
日
）に
宮

古
市
末
広
町
商
店
街
花
の
木
通

り
に
て
開
催
。
当
日
台
風
が

直
撃
す
る
か
も
〜
と
ハ
ラ
ハ

ラ
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が…

。

予
定
ど
お
り
と
は
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
漫
画
家
さ
ん
が
大
集

合
！
岩
手
を
応
援
し
よ
う
と

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
サ
イ
ン
会
を

開
催
、
多
く
の
方
々
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
似
顔

絵
を
描
い
て
も
ら
い
満
足
そ

う
な
表
情
の
方
、
と
び
っ
き

り
の
笑
顔
で
喜
ん
で
い
る

方
、
ま
さ
に
岩
手
を
元
気
に

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
地
活
の
表
現
活
動
で
取
り
組

ん
だ
「
つ
な
が
る
樹
」
の
共
同

作
品
に
も
、
漫
画
家
の
皆
さ
ん

に
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
入
れ
て
い

た
だ
き
、
豪
華
な
つ
な
が
る
樹

と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎今

は は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　２
０
１
８
の
内
容

い
や
し
の
部
屋

活動に参加されたボランティアさんの声 今年度の活動予定

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

似顔絵を描いていただき満足!

当日の様子

漫画家さんが共同作品「つながる樹」に
イラストを描き入れてくれました

共同作品 「つながる樹」

今年度取り組んだ活動写真

レインボーネット
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あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所

に
お
住
い
の
方
々
に
は
、
職
員
が
出
向

く
サ
テ
ラ
イ
ト
型
支
援
を
２
ヵ
月
に
１
回
行
っ

て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
創
作
活
動
、
時
に
は
簡

単
な
料
理
を
作
り
、
参
加
者
で
会
食
し
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
岩
泉
町
・
田
野
畑
村
・
川
井
地
区
で
偶
数
月

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

「地活センター」「地活センター」
ち かつ

  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難病等）を対象　に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社会生活技能訓練）・
ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域の社会基盤　との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。

はあとふるズームイン!!はあとふるズームイン!!

活
動
に
参
加
さ
れ
た
当
事
者
さ
ん
の
感
想

年
度
か
ら
新
た
に
始
め
た
活
動
〝
い
や
し
の
部
屋
〞
、

皆
さ
ん
に
癒
し
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
２
ヵ
月
に

１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
毎
回
様
々
で
こ
れ
ま
で
動
物
動
画
、ハ
ン
ド
ケ
ア
、

タ
ッ
ピ
ン
グ
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
お
菓
子
を
行
い
、
そ
れ
ぞ

れ
癒
し
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
中
で
も
タ
ッ
ピ
ン
グ
は

皆
さ
ん
初
め
て
の
体
験
で
、
講
師
山
内
氏
の
指
導
の
も
と
２

人
１
組
ペ
ア
を
作
り
、
タ
ッ
ピ
ン
グ
を
「
す
る
側
」「
さ
れ

る
側
」
ど
ち
ら
も
体
験
し
ま
し
た
。
始
め
は
力
加
減
が
分
か

ら
ず
苦
戦
し
て
い
た
方
も
い
ま
し
た
が
徐
々
に
慣
れ
、
ゆ
っ

く
り
同
じ
ペ
ー
ス
で
相
手
の
身
体
に
優
し
く
触
れ
る
こ
と
が

で
き
、「
心
が
ほ
っ
」
と
な
り
ま
し
た
。
頭
部
の
タ
ッ
ピ
ン

グ
が
好
評
で
、「
と
も
て
気
持
ち
良
か
っ
た
」「
自
宅
で
も
挑

戦
し
た
い
」
等
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１
月
・
３
月
に
い
や
し
の
部
屋
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
漫
画
家
が
岩
手
を
応
援
す
る
ツ
ア
ー

　
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
似
顔
絵
サ
イ
ン
会

◆
お
祭
り
広
場

　
・
お
祭
り
縁
日

　
・
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
小
枝
や
木
の
実
で
工
作
）

　
・
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
の
製
品
販
売

　
・
活
動
作
品
　
・
当
事
者
作
品
展
示

◆
３
Ｏ
Ｎ
３
ミ
ニ
卓
球
バ
レ
ー
大
会

◆
は
あ
と
ふ
る
コ
ン
サ
ー
ト

　
・
み
ん
な
で
楽
し
く
音
楽
遊
び

◆
や
っ
ぱ
り
、外
に
出
る
機
会
に
な
る
の
で

　
い
い
で
す
。作
る
活
動
が
好
き
な
の
で
、

　
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
て
い
ろ
い
ろ
作
り

　
た
い
で
す
。

◆指先でトントンとして背中から温かくなり、
　心地良さと安心感を覚えました。 病気や障
　がいを持っている方でも、人の役に立てる
　講座だと思いました。

☆1/18 ハンドケア

☆3/15 タッピング

当事者さんの作品

サ
テ
ラ
イ
ト
型
支
援

講師の
山内良子氏

マンダラ塗り絵新聞紙バッグ

バネ口金具とボンドで
作ったポーチ豚汁とおにぎり

（変更になる場合があります）

自身の頭をタッピング

年
恒
例
と
な
り
ま
し
た

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
、

今
年
度
も
10
月
７
日（
日
）に
宮

古
市
末
広
町
商
店
街
花
の
木
通

り
に
て
開
催
。
当
日
台
風
が

直
撃
す
る
か
も
〜
と
ハ
ラ
ハ

ラ
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が…

。

予
定
ど
お
り
と
は
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
漫
画
家
さ
ん
が
大
集

合
！
岩
手
を
応
援
し
よ
う
と

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
サ
イ
ン
会
を

開
催
、
多
く
の
方
々
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
似
顔

絵
を
描
い
て
も
ら
い
満
足
そ

う
な
表
情
の
方
、
と
び
っ
き

り
の
笑
顔
で
喜
ん
で
い
る

方
、
ま
さ
に
岩
手
を
元
気
に

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
地
活
の
表
現
活
動
で
取
り
組

ん
だ
「
つ
な
が
る
樹
」
の
共
同

作
品
に
も
、
漫
画
家
の
皆
さ
ん

に
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
入
れ
て
い

た
だ
き
、
豪
華
な
つ
な
が
る
樹

と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎今

は は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　２
０
１
８
の
内
容

い
や
し
の
部
屋

活動に参加されたボランティアさんの声 今年度の活動予定

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

似顔絵を描いていただき満足!

当日の様子

漫画家さんが共同作品「つながる樹」に
イラストを描き入れてくれました

共同作品 「つながる樹」

今年度取り組んだ活動写真
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第27号 （平成31年1月） （10）
レインボーネット

　
「
地
域
」、「
生
活
」、「
支
援
」、「
拠
点
」

－
こ
う
し
て
コ
ト
バ
を
書
き
連
ね
て
み

る
と
、
こ
れ
ま
で
の
障
が
い
福
祉
の
歴

史
で
は
、
以
前
は
あ
ま
り
使
っ
て
い
な

か
っ
た
も
の
で
す
。

　

地
域
生
活
支
援
拠
点
と
は
、
地
域
全

体
で
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
え
る
た
め

の
場
や
仕
組
み
（
基
地
、
ベ
ー
ス
キ
ャ

ン
プ
、拠
り
所
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、方
法
、

思
い
…
）
と
い
う
意
味
で
、
そ
の
背
景

に
は
、
今
ま
で
み
ん
な
を
守
っ
て
き
た

親
・
兄
弟
、
近
隣
、
友
だ
ち
が
め
っ
き

り
少
な
く
な
っ
て
き
た
、
み
ん
な
を
支

え
、
豊
か
だ
っ
た
地
域
が
全
体
的
に
色

あ
せ
、
根
や
幹
や
枝
が
細
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
８
年
前
の
震
災
や

３
年
前
の
台
風
で
、
多
く
の
命
や
財
産
、
か
け
が
え

の
な
い
思
い
出
が
失
わ
れ
、
町
や
地
域
の
風
景
、
み

ん
な
の
心
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
「
復
興
」
が
進
み
、
道
路
や
橋
や
堤
防

が
ド
ン
ド
ン
造
ら
れ
て
は
い
ま
す
が
、し
か
し
、い
っ

た
ん
失
わ
れ
た
も
の
は
、
時
間
と
同
じ
よ
う
に
、
ふ

た
た
び
同
じ
形
で
は
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
、
み
ん
な
で
、
地
域
の
新
し
い
形
を

再
び
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
、
以
前
と
は
違
う
形
で
、

し
か
し
、
前
よ
り
は
少
し
で
も
い
い
も
の
を
…
と
い

う
の
が
、
私
た
ち
の
想
い
で
す
。
障
が
い
当
事
者
が
、

何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し
た
り
、
行
き
場

が
な
い
時
に
は
少
し
の
間
保
護
し
て
も
ら
い
、
身
体

や
心
を
回
復
さ
せ
、
仲
間
と
交
流
し
な
が
ら
、
今
後

の
生
活
を
考
え
、
歩
ん
で
い
く
た
め
の
場
や
仕
組
み

を
、
こ
れ
か
ら
数
年
か
け
て
作
っ
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
実
は
、
障
が
い
者
だ
け
の
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
高
齢
者
だ
っ
た
り
、
生
活
困
窮
者
だ
っ
た

り
、
子
ど
も
で
あ
っ
た
り
、
病
気
を
も
っ
て
い
た
り
、

そ
ん
な
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、
同
じ
こ
と
が
必
要
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
助
け
が
必
要
な
人
が
、

あ
る
時
、
別
の
誰
か
を
助
け
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、

一
人
だ
っ
た
人
に
仲
間
が
増
え
、
一
息
つ
け
る
時
間

が
増
え
た
り
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
色
々
な
新
し
い

暮
ら
し
方
を
発
見
し
た
り
と
、
こ
れ
ま
で
想
像
す
ら

し
な
か
っ
た
こ
と
が
、
化
学
反
応
の
よ
う
に
起
き
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

宮
古
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
管
理
課　

主
任
行
政
専
門
員　

盛
合　

弘
道

「
地
域
生
活
支
援
拠
点

「
地
域
生
活
支
援
拠
点
」」
と
は
・
・

と
は
・
・

「
地
域
生
活
支
援
拠
点
」
と
は
・
・



　

私
は
回
転
寿
司
「
海
宝
」
で
掃
除
業
務

を
中
心
に
一
般
就
労
し
て
い
ま
す
。
就
労

定
着
支
援
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
た
と

聞
い
て
利
用
を
希
望
し
ま
し
た
。
定
期
的

に
職
員
の
方
が
来
て
く
れ
て
、
い
ろ
い
ろ

と
親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
ま

す
。
そ
れ
だ
け
で
も
安
心
で
き
ま
す
。
お

か
げ
で
、
職
場
内
も
働
き
や
す
い
雰
囲
気

で
す
。
今
の

仕
事
は
好
き

な
の
で
、
長

く
続
け
た
い

と
思
っ
て
い

る
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

第27号 （平成31年1月） （11）
レインボーネット

（当事者の声）

就
労
定
着
支
援
多
出
村 

幸
司 

さ
ん

ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

・
皆
さ
ん
と
同
じ
悩
み
を
聞
け
て
良
か
っ
た
。　

・
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教
え
て
も
ら
え
て
良
か
っ
た
。　

・
小
学
校
に
入
れ
る
の
を
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。

・
成
長
に
し
た
が
っ
て
違
う
悩
み
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、
今
後
も

　

参
加
し
た
い
。

・
若
い
お
母
さ
ん
方
は
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
大
変
だ
と
は
思
い
ま
す

　

け
ど
、
絶
対
楽
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
頑
張
っ
て
ほ

　

し
い
で
す
。（
と
い
う
先
輩
お
母
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
！
）

　

平
成
30
年
12
月
４
日

（
火
）午
前
10
時
か
ら
11
時

40
分
ま
で
、
宮
古
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
重
度

重
複
障
が
い
児
者
の
保
護

者
等
を
対
象
に
、
は
あ
と

ふ
る
懇
談
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
日
々
の
育
児

や
介
護
の
悩
み
等
を
自
由

に
話
し
合
い
、
ゲ
ス
ト
に
よ
る
専
門
的
な
助
言
も
受
け
な

が
ら
、
介
護
負
担
の
軽
減
や
不
安
の
解
消
に
繋
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
宮
古
第
一
病
院
作
業
療

法
士
の
菅
野
真
氏
を
ゲ
ス
ト
に
お
招
き
し
「
快
適
な
暮
ら

し
に
つ
い
て
話
そ
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
い
ま
し
た
。

　
「
介
護
者
の
腰
痛
」「
お
風
呂
の
入
れ
方
・
入
浴
サ
ー
ビ

ス
」「
車
の
乗
降
の
介
助
」「
短
期
入
所
施
設
の
必
要
性
」

な
ど
、
他
の
ご
家
庭
で
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
な
？
う
ち

は
こ
う
し
て
い
る
よ
！
と
話
し
合
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
験
を
し
た
り
…
和
気
あ
い
あ
い
と
懇
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
後
も
継
続
し
て
懇
談
会
を
開
催
し
、
保
護
者
同
士
で

悩
み
や
情
報
を
共
有
し
て
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
た
り
、
日
々

の
育
児
や
介
護
を
支
え
る
一
助
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　社会福祉法人若竹会　多機能事業所すきっぷで
は、平成30年10月1日より、障がいのある方が
企業で長く働くことができるようサポートする就
労定着支援事業を始めました。企業や家庭への訪
問や電話での相談支援、企業や医療機関、支援機
関、ご家庭との連絡調整等行い、就業生活をサポー
トします。現在13名の利用者が利用されていま
す。事業についての詳しいことは、お気軽にお問
い合わせください！

社会福祉法人若竹会　多機能事業所すきっぷ
電話　0193－71－1245

はあとふる
懇談会

就労定着支援事業



平成30年度会費のご協力ありがとうございました!

NPONPOO法人法法人
レインボーネットレインボーネットトのの

活動活動動をををを応援してくださる方応援してくださる方方をを
募集しています。募集しています。

NPO法人
レインボーネットの

活動を応援してくださる方を
募集しています。

第27号 （平成31年1月） （12）

●
日
時　

１
月
22
日（
火
）
10
時
～
12
時

●
会
場　

山
口
公
民
館

●
内
容

　

家
族
教
室
【
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ（
ラ
ッ
プ
）】　

　

～
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
っ
て
？
～

　

～「
無
理
を
し
な
い
で
」「
生
き
生
き
と
」～

　

講
師　

宮
古
山
口
病
院　

精
神
科
認
定

　
　
　
　

看
護
師　

小
成
祐
介
氏

●
対
象　

高
次
脳
機
能
障
が
い
当
事
者
・
家

　
　
　

族
・
支
援
者
・
他
関
心
の
あ
る
方
等

●
日
時　

２
月
16
日（
土
）
13
時
～
15
時

●
会
場　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

　
　
　
　

第
３
会
議
室

●
内
容

　

・
講
話
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
」

　
　

講
師　

岩
手
県
立
大
学
社
会
福
祉
学
部

　
　
　
　
　

社
会
福
祉
学
科

　
　
　
　
　

准
教
授　

菅
野
道
生
氏

　

・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

　
　

心
構
え
○
ヶ
条
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

　

・
そ
の
他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情

　
　

報
提
供
等

●
対
象　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
、

　
　
　

保
健
師
、
関
係
機
関
等

「
高
次
脳
機
能
障
害
・
発
達
障
害
・
認
知
症

の
た
め
の
邪
道
な
地
域
支
援
養
成
講
座
」

〇
原
作　

粳
間　

剛
（
医
師
・
医
学
博
士
）

〇
ま
ん
が　

仙
道
ま
す
み

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
者
支
援
の
研
修
会

の
講
師
で
来
ら
れ
た
粳
間
先
生
の
著
書
で
、

わ
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
や
脳
の
画
像
等

が
た
く
さ
ん
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
を
始
め
る
！
精
神
科
看
護
師
と

の
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
入
門
・
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
（
元
気
回

復
行
動
プ
ラ
ン
）」

〇
編
著　

増
川
ね
て
る　

藤
田
茂
治

　

Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
は
自
分
自
身
の
取
扱
説
明
書

で
す
。
自
分
の
感
性
や
力
や
自
分
の
気
持

ち
に
あ
ら
た
め
て
想

い
を
向
け
て
、
自
分

を
自
分
で
取
り
扱
っ

て
い
く
… 

そ
ん
な

Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

高
次
脳
機
能
障
が
い
・
家
族
教
室

レ
イ
ン
ボ
ー
文
庫
に

　

新
し
い
本
が
入
り
ま
し
た
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

【
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
研
修
会
へ
の
参
加
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
　

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　
　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

◆
発　

行

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉

　

推
進
ネ
ッ
ト
（
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

岩
手
県
宮
古
市
緑
ヶ
丘
２
番
３
号

　

は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
９
３-

64-

７
８
７
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-

77-

３
９
２
１

　

E-m
ail  info@

m
iyako- rainbow

.com

　

U
R

L  http://w
w

w
.m

iyako-rainbow
.com

/

◆
発
行
責
任
者　

会
長　

刈
屋 

裕
之

◆
企
画
・
編
集

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
‼

　
昨
年
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
ど

ん
な
一
年
に
な
り
ま
し
た
か
？

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
設

立
10
周
年
と
記
念
の
年
で
し
た
。

平
成
も
残
り
４
ヶ
月
と
な
り
ま

し
た
。
新
元
号
は
ど
ん
な
も
の

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
…
。

　

さ
て
、
今
回
、
イ
ー
ス
ト
ピ

ア
み
や
こ
の
中
に
あ
る
ふ
れ
あ

い
カ
フ
ェ
『
ミ
ヤ
コ
コ
』
や
昨

年
２
月
、
山
田
町
に
新
し
く
出

来
た
『
ジ
ョ
ブ
・
パ
ー
ト
ナ
ー

山
田
』
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
社
会
資
源
が

増
え
て
、
圏
域
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
が
も
っ
と
充
実
す
る
様
に

願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
イ
ノ
シ
シ
で

す
が
、
猪
突
猛
進
と
な
ら
な
い

様
、
周
り
に
も
目
を
向
け
な
が

ら
一
歩
一
歩
焦
ら
ず
進
ん
で
行

け
た
ら
良
い
で
す
ね
！

　

今
年
一
年
が
実
り
多
き
一
年

に
な
る
様
、
今
年
も
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！　
　
　
　
　

   （
緑
川
）

レインボーネット

団　体　名
県北緑化株式会社 宮古市社会福祉協議会

ハックの家 はあとふるセンターみやこ

望みの園はまなす 岩泉町社会福祉協議会いずみの里

みやこワークステーション 宮古山口病院

アトリエＳｕｎ 宮古恵風支援学校

三陸病院 はまゆり学園
ＳＥＬＰわかたけ ココロつなぐ会

正会員 わかたけ学園保護者会 ワークプラザみやこ

みやこ手をつなぐ育成会 自立生活支援センターウイリー

きぼうハウス あっとほうむ life みやこ

工房まんさく 山田町手をつなぐ親の会

わかたけ学園 宮古市末広町商店街振興組合

救護施設松山荘 ジョブ・パートナー山田

宮古市身体障害者福祉会 いわて高次脳機能障害友の会
イーハトーヴ沿岸地区宮古アビリティーセンター

賛助
会員

川井産業振興公社 岩泉町身体障害者協会
みやこボランティア連絡協議会 そけい整骨院
あおば工房 宮古職業訓練協会

■会員数の状況（平成30年11月30日現在）
　個人会員 80名（正会員 60名・賛助会員 20名）
　団体会員 35団体（正会員 29団体・賛助会員 ６団体）

○団体会員のご紹介（平成30年11月30日現在・順不同）

はあとふるセンターみやこ１
階にあります。お立ち寄りの
際、手に取ってみてください！


