
 

 

                                

 

 

 

  

                                                                             

                                                                                     

 

    

  

 

     

日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

 1 2 

花
はな

金
きん

だるま 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

土
ど

曜
よう

の会
かい

 
(10:00～11:30) 

※右枠
みぎわく

をご覧
らん

ください 

3 4 5 6 7 8 9 

 

フリースペース 

(9:00～12:30) だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈卓
たっ

球
きゅう

〉(13:30～15:00)

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

チューリップの会
かい

 
(10:00～11:30) 

※下枠
したわく

をご覧
らん

ください 
Ｓ
えす

 Ｓ
えす

 Ｔ
てぃー

 
(13:30～15：00) 

はあとふるセンター 

表現
ひょうげん

活動
かつどう

 ガラス絵
え

 

※右枠
みぎわく

をご覧
らん

ください 

10 11 12 13 14 15 16 

トンボの会
かい

 軽運動
けいうんどう

交
こう

流
りゅう

 

(10:00～11:30) 

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

センター 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 
サテライト川

かわ

井
い

・田野
た の

畑
はた

 
だるまサークル 
(10:00～11:30) 

 はあとふるセンター    

“いやし”の部屋
へ や

 
(13:30～15:00) 

※下枠
したわく

をご覧
らん

ください 

 
趣
しゅ

味
み

サークル くんせい 

(13:30～15:00) 
はあとふるセンター 

17 18 19 20 21 22 23 

 
フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈ｽｶｯﾄﾎﾞｰﾙ〉(13:30～15:00)

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター  
トンボの会

かい

 創作
そうさく

活動
かつどう

 

(10:00～11:30) 
はあとふるセンター  

24 25 26 27 28 29 30 

 
フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
サテライト岩

いわ

泉
いずみ

 
だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
  

ピアカウンセリング 
(13:30～15:00) 

はあとふるセンター 

31 

帆立
ほ た て

の会
かい

(10:00～11:30)

はあとふるセンター 

 

〈参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み・問合
といあわ

せ先
さき

〉  

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ 

電話
で ん わ

 0193-64-7878   

ＦＡＸ
ふぁっくす

 0193-77-3921 

( 山本
やまもと

・ 斉藤
さいとう

・ 松澤
まつざわ

・ 武藤
ぶ と う

・ 櫛
くし

桁
げた

・ 小向
こむかい

)

￥￥￥￥） 

チューリップの会
か い

  

「“うみどり公園
こ う え ん

”に行
い

ってみよう♪」 

と  き： 10月
が つ

9日
か

（土
ど

）10:00～１1：3０ 

集
しゅう

 合
ご う

： はあとふるセンター 10時
じ

 

定
て い

  員
い ん

： 6名
め い

 

☆雨
う

天
て ん

の場
ば

合
あ い

は内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

します 

★   の活動
か つ ど う

は申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です 
   

☆土
ど

曜
よう

の会
かい

 「効
こう

果
か

的
てき

な話
はな

し方
かた

」 

～気持
き も

ちのよいコミュニケーションのために～ 

〈10月
がつ

2日
か

（土
ど

）10:00～11:30〉【会
かい

場
じょう

：中
ちゅう

央
おう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

】 

     一般
い っ ぱ ん

就
しゅう

労
ろ う

を目指
め ざ

す方
か た

を対
た い

象
しょう

にした学
が く

習
しゅう

会
か い

です！  

◇フリーアナウンサーの“榎本
え の も と

倫
と も

子
こ

さん”をお招
ま ね

きします！  

 

☆Ｓ
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 【社会
しゃ かい

生活
せい かつ

技能
ぎ の う

訓練
くん れん

】 <10月
がつ

4日
か

（月
げつ

）13:30～15:00> 

 

☆表
ひょう

現
げん

活動
かつどう

「ガラス絵
え

」〈10月
がつ

7日
か

（木
もく

）13:30～15:00〉 

 ・8月
がつ

実
じ っ

施
し

予
よ

定分
てい ぶん

の延
え ん

期
き

開催
か い さ い

となり、8月
がつ

にお申込
も う し こ

みいただいた方
か た

を 

対
た い

象
しょう

に実
じ っ

施
し

します。 

※今回
こ ん か い

、参
さ ん

加
か

募
ぼ

集
しゅう

はありませんのでご了承
りょうしょう

ください。 

 

☆ピアカウンセリング  <10月
がつ

26日
にち

（火
か

）13:30～15:00> 

 

【共
きょう

通
つう

】※定員
ていいん

 各
かく

5名
めい

 ※会
かい

場
じょう

 はあとふるセンター 

    ◇定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります 

10月
がつ

の活動
かつどう

カレンダー 
 

「ソーシャル・スキルス・トレーニング」の略
りゃく

で、

社会
しゃかい

生活
せいかつ

訓練法
くんれんほう

のことです。 

活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
も う

し込
こ

みは 9月
が つ

22日
に ち

(水
す い

）受
う け

付
つ け

開
か い

始
し

です！ 

“いやし”の部屋
へ や

 

知
し

って得
と く

する ～リラックスマッサージ法
ほ う

～ 

と  き： 10月
が つ

15日
に ち

（金
き ん

）13:30～１5：0０ 

ところ： はあとふるセンター  

定
て い

  員
い ん

： 5名
め い

  ※持
も

ち物
もの

・参
さん

加費
か ひ

はありません 

☆講
こ う

師
し

 「POLA
ぽ ー ら

化
け

粧
しょう

品
ひ ん

」美
び

容
よ う

部
ぶ

員
い ん

 

おもしろそう 

だね♪ 

9月
がつ

に実施
じ っ し

予
よ

定
てい

としていた活動
かつどう

です！ 

社会
し ゃかい

の中
なか

で生
い

きていくための、さまざまなスキルを

習得
しゅうとく

・向上
こうじょう

させるためのトレーニングを行
おこな

います！ 

〈 S S T
えすえすてぃー

で取
と

り上
あ

げるテーマの例
れい

〉 

☆日常
にちじょう

のあいさつ   ☆お願
ねが

いの仕方
し か た

、断
ことわ

り方
かた

 

☆誘
さそ

いの断
ことわ

り方
かた

    など 

テーマは参
さん

加
か

者
し ゃ

が抱
かか

える課
か

題
だい

に沿
そ

って設定
せってい

します。 

テーマに応
おう

じたロールプレイを通
とお

して、 

課
か

題
だい

の改善
かいぜん

を図
はか

ります。 

趣
し ゅ

味
み

サークル 「燻製
く ん せ い

作
づ く

りにチャレンジ！」 

身
み

近
ぢか

な道
ど う

具
ぐ

を使
つか

い、スモークチップで食材
しょくざい

を燻
いぶ

します 

と  き： 10月
が つ

12日
に ち

（火
か

）13:30～１5：0０ 

ところ： はあとふるセンター  

定
て い

  員
い ん

： 5名
め い

   ※参
さ ん

加費
か ひ

100円
えん

（食
しょく

材
ざい

代
だい

） 

☆食
しょく

材
ざ い

準
じゅん

備
び

の都
つ

合
ご う

上
じょう

、定員
て い い ん

に達
た っ

しなくても前日
ぜ ん じ つ

正
しょう

午
ご

で締
し め

切
き

ります 


