
 

 

                                

 

 

 

                      

                               

 

    

  

 

     

日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

 1 2 3 4 5 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈 卓
たっ

球
きゅう

〉 (13:30 ～ 15:00)

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 花
はな

金
きん

だるま 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

土
ど

曜
よう

の会
かい

 
(10:00～11:30) 

※右枠
みぎわく

をご覧
らん

ください 表現
ひょうげん

活動
かつどう

 ひつじ飾
かざ

り 

※表
ひょう

紙
し

をご覧
らん

ください 

6 7 8 9 10 11 12 

 
フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 
サテライト川

かわ

井
い

・田野
た の

畑
はた

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

建国
け ん こ く

記
き

念
ね ん

の日
ひ

 
チューリップの会

かい

 
(10:00～11:30) 

※下枠
したわく

をご覧
らん

ください 
趣
し ゅ

味
み

サークルチョコ菓子
が し

 
(13:30～15：00) 

はあとふるセンター 

くらしの学
がく

習
しゅう

会
かい

 

※下枠
したわく

をご覧
らん

ください 

13 14 15 16 17 18 19 

トンボの会
かい

 軽運動
けいうんどう

交
こう

流
りゅう

 

(10:00～11:30) 

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

センター 

フリースペース 

(9:00～12:30) だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈ｽｶｯﾄﾎﾞｰﾙ〉(13:30～15:00)

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

“いやし”の部屋
へ や

たこやき 
(13:30～15:00) 

はあとふるセンター 

 
Ｓ
えす

 Ｓ
えす

 Ｔ
てぃー

 
(13:30～15：00) 

はあとふるセンター 

20 21 22 23 24 25 26 

 
フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 
天皇
て ん の う

誕
た ん

生
じょう

日
び

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

サテライト岩
いわ

泉
いずみ

 

 
トンボの会

かい

 創作
そうさく

活動
かつどう

 

(10:00～11:30) 
はあとふるセンター ピアカウンセリング 

(13:30～15:00) 
はあとふるセンター 

27 28 

帆立
ほ た て

の会
かい

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

2月
がつ

の活動
かつどう

カレンダー 
 

活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
も う

し込
こ

みは 1月
が つ

21日
に ち

（金
き ん

）受
う け

付
つ け

開
か い

始
し

です！ 

チューリップの会
か い

 「セルフマッサージ」 

と  き： 2月
が つ

12日
に ち

（土
ど

）10:00～１1：3０ 

ところ： はあとふるセンター 

内
な い

 容
よ う

： 〈POLA
ぽ ー ら

化
け

粧
しょう

品
ひ ん

〉美
び

容
よ う

部
ぶ

員
いん

による指
し

導
ど う

 

定
て い

  員
い ん

： 6名
め い

 
   

乾燥
か ん そ う

が気
き

になる季
き

節
せ つ

！ 

  お手入
て い

れのコツを教
お し

えてもらいましょう(#^.^#) 

〈参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み・問合
といあわ

せ先
さき

〉  

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ 

電話
で ん わ

 0193-64-7878   

ＦＡＸ
ふぁっくす

 0193-77-3921 

(山本
やまもと

・斉藤
さいとう

・松澤
まつざわ

・武藤
ぶ と う

・櫛
くし

桁
げた

・小向
こむかい

) 

～安心
あ ん し ん

して地
ち

域
い き

生活
せ い か つ

を送
お く

るために！～ 

くらしの学
が く

習
しゅう

会
か い

 「身
み

近
じ か

な制
せ い

度
ど

を知
し

ろう」 

と  き： 2月
が つ

10日
か

（木
も く

）13:30～１5：0０ 

ところ： はあとふるセンター 

内
な い

 容
よ う

： 寸劇
す んげき

で法律
ほ う り つ

や制
せい

度
ど

を紹
しょう

介
かい

する D V D
でぃーぶいでぃー

の鑑
かん

賞
しょう

 

定
て い

 員
い ん

： 6名
め い

 
 

2018年
ね ん

度
ど

権
け ん

利
り

擁
よ う

護
ご

セミナーのDVD
でぃーぶいでぃー

上
じょう

映
え い

 

１.クーリング・オフ制
せい

度
ど

 

２.日
に ち

常
じょう

生活
せいかつ

自
じ

立
り つ

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

 

３.成年
せいねん

後見
こ う けん

制
せい

度
ど

 

「分
わ

かりやすく面白
おもしろ

い！」と評
ひょう

判
ばん

です(*^^*) 

★   の活動
か つ ど う

は申
も う

し込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です 
   

☆表
ひょう

現
げん

活動
かつどう

 ひつじ飾
かざ

り<2月
がつ

3日
か

（木
もく

）13:30～15:00> 

 

☆土
ど

曜
よう

の会
かい

 「身
み

近
じか

な制
せい

度
ど

を知
し

ろう！」 

〈2月
がつ

5日
か

（土
ど

）10:00～11:30〉内容
ないよう

は下記
か き

「くらしの学
がく

習
しゅう

会
かい

」と同
おな

じ 

     一般
い っ ぱ ん

就
しゅう

労
ろ う

を目指
め ざ

す方
か た

を対
た い

象
しょう

にした学
が く

習
しゅう

会
か い

です！  

 

☆趣
しゅ

味
み

サークル チョコ菓子
が し

作
つく

り <2月
がつ

8日
か

（火
か

）13:30～15:00> 

◇参
さん

加
か

費
ひ

150円
えん

  ◇持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さん か くき ん

 

会食
かいしょく

はせず、出来上
で き あ

がりを持
も

ち帰
かえ

ります！ 

【※コロナ感染
かんせん

拡
かく

大
だい

状 況
じょうきょう

によっては、内容
ないよう

を変更
へんこう

することもあります】 

 

☆Ｓ
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 【社会
しゃ かい

生活
せい かつ

技能
ぎ の う

訓練
くん れん

】 <2月
がつ

14日
か

（月
げつ

）13:30～15:00> 

 

☆“いやし”の部屋
へ や

 たこやき作
づく

り <2 月 18日
にち

（金
きん

）13:30～15:00> 

◇参
さん

加
か

費
ひ

150円
えん

  ◇持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さん か くき ん

 

会食
かいしょく

はせず、出来上
で き あ

がりを持
も

ち帰
かえ

ります！ 

【※コロナ感染
かんせん

拡
かく

大
だい

状 況
じょうきょう

によっては、内容
ないよう

を変更
へんこう

することもあります】 

 

☆ピアカウンセリング <2 月 22日
にち

（火
か

）13:30～15:00> 

いくつかのテーマに沿
そ

って自
じ

分
ぶん

の話
はなし

をしましょう  
 
 

【共
きょう

通
つう

（「土
ど

曜
よう

の会
かい

」を除
のぞ

く）】 

※定員
てい いん

：6名
めい

〈定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締切
しめきり

〉※会場
かいじょう

：はあとふるセンター 

活動
かつどう

参
さん

加
か

の際
さい

は、玄関
げんかん

での検温
けんおん

と消
しょう

毒
どく

・

マスク等
とう

の感染
かんせん

対策
たいさく

をお願
ねが

いします！ 

趣
しゅ

味
み

サークル「書
かき

初
ぞ

め」【1/11実
じっ

施
し

】 

ひと筆
ふで

ごとに集中
しゅうちゅう

し書
し ょ

を仕上
し あ

げました！ 

緊
きん

張
ちょう

感
かん

がありながらも、楽
たの

しく明
あか

るい 

雰
ふん

囲
い

気
き

で、墨
すみ

の香
かお

りも心
ここ

地
ち

よかった 

です♪ 

1月
が つ

の活動
か つ ど う

振
ふ

り返
か え

り♪ 

チューリップの会
かい

「初
はつ

詣
もうで

」【1/8実
じっ

施
し

】 

青空
あおぞら

が広
ひろ

がる穏
おだ

やかな大安
たいあん

吉日
きちじつ

！ 

恒例
こうれい

の初
はつ

詣
もうで

企
き

画
かく

で、横山
よこやま

八幡宮
はちまんぐう

へ♪ 

まずは鳥
と り

居
い

の前
まえ

で一礼
いちれい

し、無
む

病
びょう

息災
そくさい

を 

祈
いの

りました(*^_^*) 


