
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                 

４月
がつ

からレインボーネットに入
はい

りました。 

趣
しゅ

味
み

は韓
はん

流
りゅう

ドラマを見
み

たり、Ｋ
けい

POP
ぽっぷ

を聴
き

くことです。 

一日
いちにち

でも早
はや

く慣
な

れるようがんばりますので、 

これからよろしくお願
ねが

いします。 

※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

をお願いします 

☆活動前
か つ ど う ま え

の検温
け ん お ん

 ☆マスク着用
ちゃくよう

  

☆手
て

と指
ゆ び

の消毒
しょうどく

 ☆密
み つ

を避
さ

ける  

☆水分
す い ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

 

４月
がつ

から新
あたら

しい職
しょく

員
いん

が加
く わ

わりました  

軽
けい

運
う ん

動
ど う

交流会
こうりゅうかい

は 「ボール運動
う ん ど う

」 です！ 

と き： 2022年
ね ん

 ５月
が つ

８日
か

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふ ん

 

ところ： 総合
そうごう

福
ふく

祉
し

センター3階
かい

 すこやかホール 

内
ない

 容
よう

： M
えむ

ジョイさんと軽運動
けいうんどう

交
こう

流
りゅう

 

持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

（水
みず

・お茶
ちゃ

）、中
なか

ズック、タオル 

参
さん

加費
か ひ

： ありません  定
てい

 員
いん

：10名
めい

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります。 

担当
たんとう

職員
しょくいん

： 山本
やまもと

 ・ 武
ぶ

藤
とう

  ※担当
たんとう

職 員
しょくいん

は変更
へんこう

となる場
ば

合
あい

もあります 

と き： ５月26 日（木
も く

） 13：30～15：00 
ところ： はあとふるセンター 

参
さん

加費
か ひ

： ありません  定
てい

 員
いん

： ８名
めい

 

トンボの会
か い

 ～５月
が つ

のおしらせ～ 

事務
じ む

員
いん

兼
けん

支
し

援
えん

員
いん

 八木
や ぎ

澤
さわ

 清
きよ

美
み

 

くらしの学
が く

習
しゅう

会
か い

 
 

「くらしの学
がく

習
しゅう

会
かい

」とは？ 

地
ち

域
いき

生活
せいかつ

に役
やく

立
だ

つ生活
せいかつ

のヒントを学
まな

ぶための活動
かつどう

で、今年
こんねん

度
ど

は２回
かい

実
じっ

施
し

する予
よ

定
てい

です。 

 １回
かい

目
め

の「くらしの学
がく

習
しゅう

会
かい

」は、宝
ほう

鏡院
きょういん

（和井
わ い

内
ない

）住職
じゅうしょく

の慶
けい

徳
と く

雄
ゆう

仁
じ ん

さんをお招
まね

き

します。  

 一般
いっぱん

に普
ふ

段
だん

の生活
せいかつ

ではお寺
てら

との関
かか

わりが少
すく

なく、お寺
てら

に対
たい

して敷
しき

居
い

の高
たか

さを感
かん

じる人
ひと

もいらっしゃるでしょう。 

 仏教
ぶっきょう

の話
はなし

を分
わ

かりやすく伝
つた

えていただくことで、新
あら

たな発見
はっけん

や気付
き づ

きがもたらされ

るかもしれません。 

 一緒
いっしょ

に僧侶
そうりょ

のお話
はなし

を聴
き

いてみませんか？ 「法
ほ う

 話
わ

」 

活動
かつどう

の参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みは４月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）受付
うけつけ

開
かい

始
し

です！ 

発行
は っ こ う

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 

   宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

推進
す い し ん

ネット 
 

〒027-0073 宮
みや

古
こ

市
し

緑
みどり

ヶ
が

丘
お か

2番
ば ん

3号
ご う

 

電
で ん

話
わ

 0193-64-7878 

～地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ だより～

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

の拡
かく

大
だい

により、活動
かつどう

が中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

がありますのでご了
りょう

承
しょう

ください 

創作
そうさく

活動
かつどう

は和紙
わ し

（紙
か み

漉
す

き体験
た い け ん

） です！ 

と き： 202２年
ねん

 ５月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 午
ご

前
ぜん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 

ところ： はあとふるセンター 

内
ない

 容
よう

： 和紙
わ し

（紙漉
かみすき

体験
たいけん

） 講
こう

 師
し

 栗橋
くりはし

 くみ子
こ

氏
し

 

持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

（水
みず

・お茶
ちゃ

）

参
さん

加費
か ひ

： ありません  定
てい

 員
いん

：６名
めい

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります。 

担当
たんとう

職員
しょくいん

： 松澤
まつざわ

・ 小向
こむかい

   ※担当
たんとう

職 員
しょくいん

は変更
へんこう

となる場
ば

合
あい

もあります 

 

法
ほう

話
わ

とは？ 

 僧
そう

侶
りょ

など仏
ぶっ

教
きょう

に 携
たずさ

わっている人物
じんぶつ

が、

仏
ぶっ

教
きょう

の教
おし

えに基
もと

づいた話
はな

しを分
わ

かりやす

く説
と

き聞
き

かせることを言
い

います。 

参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み：「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ」  

 電話
で ん わ

０１９３－６４－７８７８ 

よろしくお願
ねが

いします 
 


