
“いやし”の部屋
へ や

 ハンドマッサージ 

 

心
ここ

地
ち

良
よ

いひと時
とき

を 

過
す

ごしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

 １ ２ ３ ４ 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈卓
たっ

球
きゅう

〉(13:30～15:00) 

中
ちゅう

央
おう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 花
はな

金
きん

だるま 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

 

表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

和紙
わ し

作
づく

り 

（１３：３０～15：00） 
はあとふるセンター 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル  

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

サテライト川
かわ

井
い

 

(10:00～11:30) 

だるまサークル 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

 

土
ど

曜
よう

の会
かい

 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

チューリップの会
かい

 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 1７ 1８ 

トンボの会
かい

 

軽運動
けいうんどう

交
こう

流
りゅう

 

（10：00～11：30） 

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

フリースペース 
(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
ナイスフレンドの会

かい

 

〈スカットボール〉 

（13：30～15：00） 

中
ちゅう

央
おう

公民館
こうみんかん

分館
ぶんかん

 

だるまサークル 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
“いやし”の部屋

へ や

 

ハンドマッサージ 

（１３：３0～１５：０0） 

はあとふるセンター 

 

S
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 
（13：３0～15：00） 

はあとふるセンター 

趣味
し ゅ み

サークルお菓子
か し

作
づく

り 

（13：30～15：00） 
はあとふるセンター 

サテライト岩
いわ

泉
いずみ

 
(10:00～11:30) 

1９ ２０ ２１ ２２ 2３ 2４ 2５ 

 
フリースペース 

(9：00～12：30） 

だるまサークル 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

サテライト田野
た の

畑
はた

 

(10:00～11:30) 

だるまサークル 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

トンボの会
かい

 創作
そうさく

活動
かつどう

 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

2６ 2７ 2８ 2９ ３０  

帆
ほ

立
た て

の会
か い

 

（10：00～11：30） 

はあとふるセンター 

フリースペース 

(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 だるまサークル 

(10:00～11:30) 

はあとふるセンター ピアカウンセリング 
（13：30～15：00） 

はあとふるセンター 

☆表
ひょう

現
げん

活動
かつどう

 和紙
わ し

作
づく

り（紙
かみ

漉
す

き）体験
たいけん

 

6月
がつ

2日
か

（木
もく

）13:30～15:00 

※ 表
ひょう

紙
し

をご覧
らん

ください。 

☆土
ど

曜
よう

の会
かい

 

6月
がつ

11日
にち

（土
ど

）10:00～11:30 

※ 下記
か き

をご覧
らん

ください。 

☆Ｓ
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 【社会
しゃかい

生活
せいかつ

技能
ぎ の う

訓練
くんれん

】  

6月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）13:30～15:00 
 

☆趣
しゅ

味
み

サークル お菓子
か し

作
づく

り 

6月
がつ

14日
か

（火
か

）13:30～15:00 

マドレーヌ 参
さん

加
か

費
ひ

１５０円
えん

 

会
かい

食
しょく

はせずに持
も

ち帰
かえ

ることとします。 

持
も

ち物
もの

 エプロン 三角
さんかく

巾
きん

 
 

☆“いやし”の部屋
へ や

 ハンドマッサージ 

6月
がつ

17日
にち

（金
きん

）13:30～15:00 

※ 下記
か き

をご覧
らん

ください。 

☆ピアカウンセリング  

6月
がつ

28日
にち

（火
か

）13:30～15:00 
 

〈参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ先
さき

〉 

地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センターみやこ 

電
でん

話
わ

 ０１９３－６４－７８７８ 

(山本
やまもと

・松澤
まつざわ

・武藤
ぶとう

・小向
こむかい

・芳賀
は が

） 

活動
かつどう

参
さん

加
か

の際
さい

は、玄関
げんかん

での検温
けんおん

と消毒
しょうどく

マスク等
とう

の感染
かんせん

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

ください 

６月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 13:30～15:00 

場
ば

 所
しょ

 はあとふるセンター 

持
も

ち物
もの

・参
さん

加費
か ひ

 ありません 

ネイルサロン レフィーノ 沼
ぬま

里
り

美
み

幸
ゆき

氏
し

をお迎
むか

えします。 

活動
か つ ど う

の振
ふ

り返
か え

り 

活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
も う

し込
こ

みは５月
が つ

２０日
に ち

（金）受付
う け つ け

開
か い

始
し

です！ 
６月の活動

かつどう

カレンダー 
 

５/10 趣
しゅ

味
み

サークル 散策
さんさく

 

【共
きょう

通
つう

】※ 定員
ていいん

 各
かく

6名
めい

 

※会
かい

場
じょう

 はあとふるセンター 

◇定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります 

★   の活動
かつどう

は申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です 

 

  

目的
もくてき

地
ち

は 舘合
たてあい

近隣
きんりん

公園
こうえん

（一石
いっせき

山
さん

）へ。 

お天
てん

気
き

にも恵
めぐ

まれ、

自
し

然
ぜん

を感
かん

じることが

出来
で き

ました(*^-^*) 

☆土
ど

曜
よう

の会
かい

 

「ちょっと気
き

になる“お金
かね

”のはなし」 

6月
がつ

11日
にち

（土
ど

）10:00～11:30 

会
かい

 場
じょう

 はあとふるセンター 

一般
いっぱん

就
しゅう

労
ろう

を目指
め ざ

す方
かた

を対象
たいしょう

にした学
がく

習
しゅう

会
かい

です！ 

宮本
みやもと

良
よし

雄
お

氏
し

（ファイナンシャルプランナー）をお招
まね

き

します。 


