
トンボの会
か い

 ～4月
が つ

のおしらせ～ 

 ～地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ だより～

 

発行
は っ こ う

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 

   宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

推進
す い し ん

ネット 
 

〒027-0073 宮
みや

古
こ

市
し

緑
みどり

ヶ
が

丘
お か

2番
ば ん

3号
ご う

 

電
で ん

話
わ

 0193-64-7878 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

の拡
かく

大
だい

により、活動
かつどう

が中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

がありますのでご了
りょう

承
しょう

ください 

活動
かつどう

の参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 3月
がつ

23日
にち

（木
もく

）受付
うけつけ

開
かい

始
し

です！ 

☆活動前
かつどうまえ

の検温
けんおん

 ☆マスク着 用
ちゃくよう

  

☆手
て

と指
ゆび

の消
しょう

毒
どく

 ☆密
みつ

を避
さ

ける  

☆水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

 

●4月
がつ

からも引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

に

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします 

参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み：「地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ」  

 電
でん

話
わ

０１９３－６４－７８７８ 

≪今
こん

年
ねん

度
ど

の職員
しょくいん

紹介
しょうかい

≫ 下
か

記
き

のとおり新
しん

体
たい

制
せい

となります 

 

事務
じ む

局長
きょくちょう

   戸
と

由
よし

 忍
しのぶ

     事務
じ む

局
きょく

次長
じちょう

    佐
さ

々
さ

木
き

 大
だい

介
すけ

 

事務
じ む

員
いん

兼
けん

支
し

援
えん

員
いん

   腹
はら

子
こ

 摩
ま

裕美
ゆ み

     八
や

木
ぎ

澤
さわ

 清
きよ

美
み

 

相談
そうだん

支
し

援
えん

専門員
せんもんいん

   澤
さわ

田
だ

 勝
まさる

    山本
やまもと

 美恵子
み え こ

   小
こ

成
なり

 祐
ゆう

介
すけ

   松澤
まつざわ

 隆子
りゅうこ

 

緑川
みどりかわ

 貞
てい

子
こ

   瀬
せ

浪
なみ

 仁
ひと

志
し

    大内
おおうち

 カンナ  武
ぶ

藤
とう

 加奈子
か な こ

  

上
うえ

田
だ

 有
ゆ

加
か

    櫛
くし

桁
げた

 彩
あや

子
こ

     

支
し

援
えん

員
いん

    芳
は

賀
が

 美
よし

子
こ

    西
にし

 由
ゆ

以
い

子
こ

     昆
こん

 かおり 

3月
が つ

31日
た ち

付
づ

けで退
たい

職
しょく

する職員
し ょ く い ん

です 

軽
けい

運
う ん

動
ど う

交流会
こうりゅうかい

は 「楽
た の

しく身
か ら

体
だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

と き： 2023年
ね ん

 4月
が つ

9日
か

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： 宮
みや

古
こ

市
し

総合
そ う ご う

福
ふ く

祉
し

センター3階
か い

 すこやかホール 

内
な い

 容
よ う

： 名
な

取
と り

 秀
ひ で

志
し

さん（ＧＯＡＬ
ゴ ー ル

 ＷＯＲＫＳ
ワ ー ク ス

）と軽
け い

運
う ん

動
ど う

 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お茶
 ち ゃ

）、中
な か

ズック、タオル 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： ありません  定
て い

 員
い ん

： 15名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります。 

担当
たんとう

職員
しょくいん

： 山本
やまもと

 ・西
にし

  ※担当
たんとう

職 員
しょくいん

は変更
へんこう

となる場
ば

合
あい

もあります 

創作
そ う さ く

活動
かつどう

は 「プラバンでキーホルダー作
づく

り」 です！ 

と き： 2023年
ね ん

 4月
が つ

22日
に ち

（土
ど

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： はあとふるセンター 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お茶
ち ゃ

） 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： 100円
え ん

    定
て い

 員
い ん

： 8名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります。 

担当
たんとう

職員
しょくいん

： 武
ぶ

藤
とう

・西
にし

  ※担当
たんとう

職 員
しょくいん

は変更
へんこう

となる場
ば

合
あい

もあります 

この度
た び

、結
け っ

婚
こ ん

することになり、レインボーネットを退職
た いしょく

することとなりました。 

一
い ち

年
ね ん

半
は ん

という短
みじか

い期
き

間
か ん

でしたが、地
ち

活
か つ

を利
り

用
よ う

される皆
み な

さんとの交流
こうりゅう

はとても 

楽
た の

しく、大切
た い せ つ

な時
じ

間
か ん

でした。皆
み な

さんが安
や す

らげる居
い

場
ば

所
し ょ

作りのお手
て

伝
つ だ

いがしたい 

と日々
ひ び

励
は げ

んでおりましたが、気
き

が付
つ

けば私
わたし

自
じ

身
し ん

が皆
み な

さんから元
げ ん

気
き

を頂
いただ

いて 

おりました。 

一緒
い っ し ょ

に充実
じゅうじつ

した時
じ

間
か ん

を過
す

ごしてくださり、本当
ほ ん と う

にありがとうございました。 

突然
と つ ぜ ん

の事
こ と

で皆
み な

さんに直
ちょく

接
せ つ

ご挨
あ い

拶
さ つ

ができず寂
さ び

しいですが、皆
み な

さんが 

これから先
さ き

も穏
お だ

やかに笑
え

顔
が お

で過
す

ごせることを心
こころ

から願
ね が

っております。 

今
い ま

まで大
た い

変
へ ん

お世
せ

話
わ

になりました。ありがとうございました。 

 

らくがき塾
じゅく

 

沼
ぬ ま

崎
ざ き

 淳
じゅん

子
こ

先
せ ん

生
せ い

 

と一
いっ

緒
しょ

に作
つく

りましょう！ 

支
し

援
えん

員
いん

  小
こ

向
むかい

 真
ま

美
み

 


