
6月
がつ

の活動
かつどう

カレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 
 

 

1 2 3 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 花
はな

金
きん

だるま 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

土
ど

曜
よう

の会
かい

 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

 糸
いと

掛
か

け 

（１３：３０～15：00） 
はあとふるセンター 

4 5 6 7 8 9 10 

 

フリースペース 
(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 

〈卓
たっ

球
きゅう

〉(13:30～15:00) 
はあとふるセンター 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

チューリップの会
かい

 

ミニリース作
づく

り  
（１0：00～11：30） 

はあとふるセンター 

11 12 13 14 15 16 17 

トンボの会
かい

 

軽
けい

運動
うんどう

 
（10：00～11：30） 

健
すこ

やかホール 

フリースペース 
(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
サテライト川

かわ

井
い

 

(10:00～11:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター “いやし”の部屋
へ や

 

ヨガ 
（13：３0～15：00） 

はあとふるセンター 

 
Ｓ
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 
（13：３0～15：00） 

はあとふるセンター 

趣
しゅ

味
み

サークル 

パフェ作
づく

り 
（13：30～15：00） 

はあとふるセンター 

サテライト岩
いわ

泉
いずみ

 
(10:00～11:30) 

18 19 20 21 22 23 24 

 フリースペース 
(9：00～12：30） 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 

ナイスフレンドの会
かい

 
〈スカットボール〉 
（13：30～15：00） 

はあとふるセンター 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

トンボの会
かい

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 
（10：00～11：30） 

はあとふるセンター 

25 26 27 28 29 30  

帆
ほ

立
たて

の会
かい

 

ゲーム交
こう

流
りゅう

等
など

 

（10：00～11：30） 
はあとふるセンター 

フリースペース 
(9:00～12:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター サテライト田野
た の

畑
はた

 

(10:00～11:30) 

だるまサークル 
(10:00～11:30) 

はあとふるセンター 
 

 

ピアカウンセリング 
（13：30～15：00） 

はあとふるセンター 
 

☆表
ひょう

現
げ ん

活動
か つ ど う

 糸
いと

掛
か

け 

6月
がつ

1日
たち

（木
もく

）13:30～15:00 

※表
ひょう

紙
し

をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

☆【女
じょ

性
せい

当
とう

事
じ

者
し ゃ

の会
かい

】チューリップの会
かい

 ミニリース作
づく

り 

6月
がつ

10日
か

（土
ど

）10:00～11:30 

※下記
か き

をご覧
らん

ください。 

☆Ｓ
えす

Ｓ
えす

Ｔ
てぃー

 【社
し ゃ

会
かい

生活
せいかつ

技
ぎ

能
のう

訓練
くんれん

】  

6月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）13:30～15:00 

☆趣
し ゅ

味
み

サークル パフェ作
づく

り 

6月
がつ

13日
にち

（火
か

）13:30～15:00 

※持
も

ち物
もの

：エプロン、三角
さんかく

巾
きん

 材
ざい

料
りょう

代
だい

：150円
えん

 

エプロンを忘
わす

れずにお持
も

ちください！ 

☆“いやし”の部屋
へ や

 ヨガ 

6月
がつ

16日
にち

（金
きん

）13:30～15:00 

※表
ひょう

紙
し

をご覧
らん

ください。 

☆【男性
だんせい

当
とう

事
じ

者
し ゃ

の会
かい

】帆
ほ

立
たて

の会
かい

 ゲーム交
こう

流
りゅう

等
など

 

6月
がつ

25日
にち

（日
にち

）10:00～11：30 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

 

☆ピアカウンセリング  

6月
がつ

27日
にち

（火
か

）13:30～15:00 

いくつかのテーマに沿
そ

って自
じ

分
ぶん

の話
はなし

をしましょう 

活動
かつどう

の参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 5月
がつ

19日
にち

（金
きん

）受付
うけつけ

開
かい

始
し

です！ 

【共
きょう

通
つう

】（「土
ど

曜
よう

の会
かい

」は除
のぞ

く） 

※ 定員
ていいん

 各
かく

8名
めい

 ※会
かい

場
じょう

 はあとふるセンター 

◇定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります 

★   の活動
かつどう

は申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です 

 

 

〈参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ先
さき

〉 

地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センターみやこ 

電
でん

話
わ

 0193-64-7878 

FAX
ふぁっくす

 0193-77-3921 

(山本
やまもと

・松澤
まつざわ

・武
ぶ

藤
とう

・西
にし

・芳賀
は が

） 

活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

り 

☆土
ど

曜
よ う

の会
か い

 防災
ぼうさい

について 

講
こう

師
し

： 宮
みや

古
こ

市
し

危機
き き

管
かん

理
り

課
か

職
しょく

員
いん

 

6月
がつ

17日
か

（土
ど

）10:00～11:30 

一般
いっぱん

就
しゅう

労
ろう

を目指
め ざ

す方
かた

を対
たい

象
しょう

にした学
がく

習
しゅう

会
かい

です！ 

 

活動
かつどう

参
さん

加
か

の際
さい

は、玄関
げんかん

での検温
けんおん

と消
しょう

毒
どく

、 

マスク等
とう

の感染
かんせん

対策
たいさく

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

女
じ ょ

性
せい

当
と う

事
じ

者
し ゃ

の会
かい

  

チューリップの会
かい

  

とき： 6月
がつ

10日
か

（土
ど

）10：00～11：30 
場
ば

所
しょ

： はあとふるセンター 材
ざい

料
りょう

代
だい

：600円
えん

 持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

 定員
ていいん

：８名
めい

 

ドライフラワーミニリース作
づく

り 

講
こう

師
し

：「花
はな

えみ」代
だい

表
ひょう

 藤
ふじ

田
た

 勤
つとむ

氏
し

 

表
ひょう

現
げん

活動
かつどう

 

コラージュ 

リース作
づく

りに挑
ちょう

戦
せん

してみませんか♪ 

作品
さくひん

紹
しょう

介
かい

では、お

互
たが

いの作品
さくひん

を見
み

て

「いいがねぇ

(*^_^*)」の言
こと

葉
ば

に

笑
え

顔
がお

が広
ひろ

がってい

ました☆ 

5/１１実
じっ

施
し

 

 

４月
がつ

からナイスフレンドの会
かい

 

（卓
たっ

球
きゅう

、スカットボール）は、

はあとふるセンター２階
かい

で 

実
じ っ

施
し

しています！ 

趣
しゅ

味
み

サークル 

サンドイッチ作
づく

り  

5/9実
じっ

施
し

 


