
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                                                                                                                                                      

感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします 

☆活動前
かつどうまえ

の検温
けんおん

 ☆マスク着用
ちゃくよう

  

☆手
て

と指
ゆび

の消
しょう

毒
どく

 ☆密
みつ

を避
さ

ける  

☆水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

 

～地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ だより～

 

参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み：「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ」  

 電話
で ん わ

０１９３－６４－７８７８ 

トンボの会
か い

 ～9月
が つ

のおしらせ～ 
活動
かつどう

の参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 8月
がつ

22日
にち

（金
きん

）受付
うけつけ

開
かい

始
し

です！ 地
ち

活
か つ

だより 9月
が つ

号
ご う 発行

は っ こ う

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 

   宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

推進
す い し ん

ネット 
 

〒027-0073 宮
みや

古
こ

市
し

緑
みどり

ヶ
が

丘
お か

2番
ば ん

3号
ご う

 

電
で ん

話
わ

 0193-64-7878 

軽
けい

運
う ん

動
ど う

交流会
こうりゅうかい

は 「楽
たの

しく身
から

体
だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

【知
ち

的
てき

障
しょう

がい者
しゃ

対象
たいしょう

・申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です】 

と き： 2025年
ねん

9月
がつ

14日
か

（日
にち

） 午
ご

前
ぜん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 

ところ： 宮
みや

古
こ

市
し

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

センター3階
かい

 すこやかホール 

内
ない

 容
よう

： 名
な

取
とり

 秀
ひで

志
し

さん（GOAL
ご ー る

 WORKS
わ ー く す

） と軽運動
けいうんどう

交
こう

流
りゅう

 

持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

（水
みず

・お茶
ちゃ

）、中
なか

ズック、タオル 

参
さん

加費
か ひ

： ありません  定
てい

 員
いん

：15名
めい

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります。 

創作
そ う さ く

活動
かつどう

は「吊
つ

るし飾
かざ

り作
づく

り」です！ 

【知
ち

的
てき

障
しょう

がい者
しゃ

対象
たいしょう

・申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です】 

みんなで協
きょう

力
りょく

して、楽
たの

しく作
つく

りましょう✨ 

と き： 2025年
ねん

9月
がつ

21日
にち

（日
にち

） 午
ご

前
ぜん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 

ところ： はあとふるセンター 

内
ない

 容
よう

： 絵
え

の具
ぐ

や発
はっ

泡
ぽう

スチロールなどの材
ざい

料
りょう

を使
つか

い、 

みんなで協
きょう

力
りょく

して吊
つ

るし飾
かざ

り作
づく

りを行
おこな

います。 

持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

（水
みず

・お茶
ちゃ

）

参
さん

加費
か ひ

： ありません 定
てい

 員
いん

：12名
めい

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります。 

※８月
がつ

に参
さん

加
か

した方
かた

も９月
がつ

も参
さん

加
か

出来
で き

ます。 

と き： 9月
がつ

30日
にち

（火
か

） 

  13：30～15：00 
ところ： はあとふるセンター 

定
てい

 員
いん

： 10名
めい

（定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります） 参
さん

加費
か ひ

： ありません 持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

 

【精神
せいしん

障
しょう

がい者
しゃ

対
たい

象
しょう

・申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です】 

 

と き： 9月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 

 13：30～15：00 
ところ： はあとふるセンター 

定
てい

 員
いん

： 8名
めい

（定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります） 

参
さん

加費
か ひ

： ありません 持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

 

ピアカウンセリング 

当日
とうじつ

は、一
ひと

人
り

ずつ順
じゅん

番
ばん

に施
せ

術
じゅつ

します。リラックスして“いやし”のひと時
とき

を過
す

ごしましょう♪ 

【精神
せいしん

障
しょう

がい者
しゃ

対
たい

象
しょう

・申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です】 

 

９月
がつ

のピアカウンセリングは特別
とくべつ

企
き

画
かく

として、ワラタネスクエア・スタッフ中
なか

野
の

寛
ひろ

人
と

さんをお迎
むか

えしミニ

コンサートを行
おこな

います！ 

中
なか

野
の

さんはご自
じ

身
しん

の様々
さまざま

な気
き

持
も

ちや体験
たいけん

を熱
あつ

く歌
うた

に表
ひょう

現
げん

し、ギターを片
かた

手
て

に福
ふく

祉
し

イベント等
など

に出
しゅつ

演
えん

し活動
かつどう

されています。（参考
さんこう

までに、楽
がっ

曲
きょく

はYoutube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で視
し

聴
ちょう

出来
で き

ます。） 

中
なか

野
の

さんの音楽
おんがく

から力
ちから

をもらい、皆
みな

さんの心
こころ

に何
なに

か響
ひび

くものがあることでしょう…☆ 

是非
ぜ ひ

！この機
き

会
かい

にご参
さん

加
か

ください（*^_^*） 

※ワラタネスクエアとは…北上
きたかみ

市
し

ひきこもり地
ち

域
いき

支
し

援
えん

センター事
じ

業
ぎょう

で

あり、様々
さまざま

な理
り

由
ゆう

から生
い

きづらさを感
かん

じる人
ひと

たちへの居
い

場
ば

所
しょ

を運営
うんえい

して

いる北上
きたかみ

笑
わら

いのたね事
じ

業
ぎょう

所
しょ

のことです。 

～ギター弾
ひ

き語
がた

り♪ミニコンサート～ 

中
なか

野
の

 寛
ひろ

人
と

 さん 

講
こう

師
し

： 沼
ぬま

里
り

 美
み

幸
ゆき

 さん 

北上
きたかみ

笑
わら

いのたね事
じ

業
ぎょう

所
しょ

 
 ワラタネスクエア・スタッフ 

※ 写
しゃ

真
しん

はイメージです。 

お馴染
な じ

みの沼
ぬま

里
り

先生
せんせい

をお迎
むか

えします！ 

“いやし”の部屋
へ や

 


