
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ  だより～

 

地
ち

活
か つ

10月
が つ

号
ご う

発行
は っ こ う

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 

   宮
み や

古
こ

圏
け ん

域
い き

障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

推進
す い し ん

ネット 
 

〒027-0073 宮
みや

古
こ

市
し

緑
みどり

ヶ
が

丘
お か

2番
ば ん

3号
ご う

 

電
で ん

話
わ

 0193-64-7878 

トンボの会
か い

 ～10月
が つ

のおしらせ～ 

活動
か つ ど う

の参
さ ん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 9月
が つ

22日
に ち

（月
げつ

）受
う け

付
つ け

開
か い

始
し

です！ 

 

25日
に ち

（月
げ つ

）受付
う け つ け

開始
か い し

です！ 
軽
けい

運
う ん

動
ど う

交流会
こうりゅうかい

は 「楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

【知
ち

的
て き

障
しょう

がい者
し ゃ

対象
たいしょう

 ・ 申
もうし

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です】 

と き： 2025年
ね ん

 10月
が つ

12日
に ち

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： 宮
み や

古
こ

市
し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター3階
か い

 すこやかホール 

内
な い

 容
よ う

： 名
な

取
と り

 秀
ひ で

志
し

さん（GOAL
ゴ ー ル

 WORKS
ワ ー ク ス

）と軽運動
け い う ん ど う

 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お茶
 ち ゃ

）、中
な か

ズック、タオル 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： ありません  定
て い

 員
い ん

： 15名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります 

創作
そ う さ く

活動
かつどう

は 「ハロウィンキーホルダー作
つ く

り」 です！ 

【知
ち

的
て き

障
しょう

がい者
し ゃ

対象
たいしょう

 ・ 申
もうし

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です】 

と き： 2025年
ね ん

 10月
が つ

19日
にち

（日
に ち

） 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

 

ところ： はあとふるセンター 
 

内
な い

 容
よ う

： 毛
け

糸
い と

を使
つ か

ってハロウィンのかわいいキーホルダー 

を作
つ く

りましょう♪ 
 

持
も

ち物
も の

： 飲
の

み物
も の

（水
み ず

・お
 

茶
ち ゃ

） 

参
さ ん

加
か

費
ひ

： ありません   定
て い

 員
い ん

： 12名
め い

 

☆申
もうし

込
こ

み： 定員
て い い ん

になり次
し

第
だ い

締
し

め切
き

ります 

感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします 

☆活動前
かつどうまえ

の検温
けんおん

 ☆マスク着用
ちゃくよう

  

☆手
て

と指
ゆび

の消
しょう

毒
どく

 ☆密
みつ

を避
さ

ける  

☆水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

 

参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

み：「地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターみやこ」  

 電
でん

話
わ

０１９３－６４－７８７８ 

【精神障
せいしんしょう

がい者対象
しゃたいしょう

（申
もうし

込
こ

みが必要
ひ つ よ う

です）】 

とき： 2025年
ねん

10月
が つ

17日
に ち

（金
き ん

） 

13:30～15:00 
 

参
さん

加
か

費
ひ

：ありません 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

・タオル 

定
てい

員
いん

：8名
め い

（定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります） 

ところ：はあとふるセンター 

“いやし”の部屋
へ や

 

ヨガ 

※作品
さ く ひ ん

はイメージです 

講
こう

師
し

に徳
とく

田
た

真
ま

理
り

子
こ

さんをお招
まね

きします 

地
ち

活
かつ

利
り

用
よ う

者
し ゃ

の皆
みな

さん、長
なが

年
ねん

皆
みな

さんと楽
たの

しく活動
かつどう

してきましたが、この度
たび

退
たい

職
しょく

することにな

りました。最近
さいきん

は活動
かつどう

に参
さん

加
か

する機
き

会
かい

も減
へ

り、皆
みな

さんと交
こ う

流
りゅう

する場
ば

が少
す く

なくなってしまい寂
さみ

しく感
かん

じておりました。少
す こ

し前
ま え

の昔
むかし

は、皆
みな

さんと様々
さまざま

な活動
かつどう

をしてたくさん大笑
おおわら

いしました。

特
と く

にコロナ前
ま え

は制限
せいげん

もなく、楽
たの

しい記
き

憶
お く

がたくさん残
のこ

っており感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいで

す。ここまで続
つづ

けてこられたのも皆
みな

さんのおかげです。どうぞ皆
みな

さん、ご自
じ

分
ぶん

の身体
か ら だ

を第一
だいいち

に無理
む り

せず、時
と き

には休
やす

み、時
と き

には頑
がん

張
ば

りながら、ゆっくり進
すす

んでいってください。                   

私
わたし

はどこか遠
と お

くへ行
い

くわけでもないので、どこかで会
あ

うかもしれません。               

大
たい

変
へん

お世話
せ わ

になりありがとうございました。お元
げん

気
き

で。 

 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

 武
ぶ

藤
とう

加
か

奈
な

子
こ

 

趣
し ゅ

味
み

サークル 

パンケーキ作
つ く

り 
とき：2025年

ねん

10月
が つ

14日
か

（火
か

） 

13:30～15:00 

 

    

定員
ていいん

：8名
め い

（定
てい

員
いん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります） 

ところ：はあとふるセンター 

材
ざい

料
りょう

費
ひ

：300円
え ん

 

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角巾
さんかくきん

 

【どなたでも参
さ ん

加
か

できます】 

ハロウィン気
き

分
ぶん

を味
あじ

わいましょう♪  

♪ 

♪ 

♪ 

楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしてリフレッシュしましょう♪ 

～9月
がつ

30日
にち

いっぱいで退
たい

職
しょく

する職員
しょくいん

です～ 

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

 袰
ほろ

岩
いわ

 梢
こずえ

 

昨年
さ く ね ん

の 10月
がつ

から、お世
せ

話
わ

になっておりましたが、健康面
けんこうめん

の理
り

由
ゆ う

にて 9月
がつ

末
まつ

で退職
たいしょく

する

ことになりました。今
いま

ままで、沢山
た く さ ん

まの方々
かたがた

まに支
さ さ

まてていたきまました。地
ち

活
かつ

まの活動
かつどう

まになかなか参
さん

加
か

までま、、直
ちょく

接
せつ

皆
みな

まさんにお礼
れい

まの言葉
こ と ば

ま 挨拶
あいさつ

まででまないまま去
さ

まってしまうことから、大
たい

変
へん

心
こころ

               

苦
ぐ る

しいです。日々
ひ び

の暮
ぐ

らしの大変
たいへん

さがあると思
おも

いますが、皆
みな

さんがこれからも 

お元
げん

気
ま

で、楽
たの

しみのある生活
せいかつ

で送
お く

ることがでまるよう願
ねが

っております。 

今
いま

まで、本当
ほん と う

にありがとうございました。 

 


