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健康で長生きしたいです！

いとう みつまさ さん
（伊東 光正）

新しい年も、大根、じゃがいもから始めて、
いちご、きゅうりも作る！いろんな種類
の野菜作りをがんばりたい！（グループ
ホームに自分の畑をお持ちです）

みうら まさお さん
（三浦 政男）

これからも仕事をつづけて
いきたいです！（作業中に
お聞きしました）

はらこ こうた さん
（腹子 昴太）

おともだちをつくって、
たくさんあそびます！

まえかわ こう さん
（前川 幸虎）

出来れば温かい家庭を築け
たらいいなぁと思います。

いとう たかし さん
（伊東 尚）

うれしいことがたくさんあるように、
働いて、働いて、働いて、うまく
働いてまいりたいと思います。

さいとう ようこ さん
（斉藤 洋子）

まりもヘルパーステーション管理者

小学校に入学したら野球を
やりたい！勉強も頑張る
よ。やりたいこといっぱい !!

にしま いさき さん
（西間 伊咲）

しょうがっこう や きゅう

べん きょう がん  ば

にゅうがく

豆選とアンパンマンのパズルを
頑張りたい！

いとう まい さん
（伊藤 舞）

2026年の午年は「丙午」の年です。「丙」（ひのえ）は
太陽のような明るさ、「午」（うま）は行動力がある、
とされています。活気があり、新しいものが生まれる
年になるよう、願いを込めて「う」や「ま」が名前
につく皆さんに、今年の抱負を伺いました。

３歳

６歳

えんどう まお さん
（遠藤 舞桜）

健康的な一年にしたいです。
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年
頭
に
あ
た
り
、
障
が
い
者
福
祉
に
関
わ

る
関
係
各
位
、
地
域
の
多
く
の
皆
様
に
は
、
私

ど
も
「
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ

ト
」
の
日
々
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご

理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
職
員
一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
あ
の
忌
々
し
い
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
か

つ
て
の
勢
い
は
弱
ま
っ
て
き
て
い
る
と
は
い
っ

て
も
未
だ
根
絶
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
は
例
年
に
な
い
感
染
力
の
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
、
か
つ
て
考
え
ら
れ
な
か
っ
た

野
生
の
熊
の
生
活
エ
リ
ア
へ
の
進
出
と
危
害
、

突
然
の
大
規
模
自
然
災
害
の
脅
威
な
ど
、
ど

こ
に
い
て
も
誰
も
が
不
安
と
危
機
感
を
抱
え

て
し
ま
う
こ
の
と
こ
ろ
の
毎
日
の
生
活
で
す
。

　
昨
年
は
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
「
岩
手
県
精

神
障
が
い
者
福
祉
大
会
」
が
宮
古
市
で
、
ま

た
岩
手
県
で
は
「
全
国
ろ
う
あ
者
福
祉
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
東
京
を
舞

台
に
し
た
「
東
京
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
は
た

く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の
積
み
重
ね

と
、
選
手
の
皆
さ
ん
の
た
ゆ
ま
ぬ
研
鑽
の
も
と

に
熱
の
こ
も
っ
た
笑
顔
で
の
プ
レ
ー
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
さ
す
が
に

世
界
大
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
大
阪

万
博
博
覧
会
か
ら
引
き
続
い
て
の
世
界
へ
の
関

心
か
ら
か
、
マ
ス
コ
ミ
も
大
き
く
取
り
扱
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、「
聞
こ
え
な
い
人
、

　

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

は
、
地
域
に
お
け
る
障
が
い
者
等
の
自
立
支

援
体
制
の
充
実
を
目
的
と
し
て
、
関
係
機
関

が
連
携
し
、
課
題
解
決
に
向
け
た
協
議
を
行

う
場
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
障
が
い
者
福
祉
計
画
及
び
障

が
い
児
福
祉
計
画
の
実
施
に
必
要
な
協
議
を

は
じ
め
、
地
域
生
活
支
援
拠
点
の
運
営
と
検

証
、
総
合
相
談
支
援
体
制
を
担
う
人
材
の
専

門
性
向
上
、
障
が
い
者
の
権
利
擁
護
の
推
進
、

入
所
施
設
や
精
神
科
病
院
か
ら
の
地
域
移
行

体
制
整
備
、
精
神
障
が
い
者
に
も
対
応
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
、
医
療
的

ケ
ア
児
の
支
援
体
制
整
備
、
地
域
住
民
の
障

が
い
理
解
促
進
、
専
門
部
会
の
再
編
な
ど
、

九
つ
の
重
点
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
、
地
方
に
お
け
る
介
護
・
福
祉
人
材

の
確
保
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
宮
古
圏
域

に
お
い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
口

減
少
と
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、
障
が
い
者

支
援
に
携
わ
る
専
門
職
の
不
足
が
深
刻
化
し

て
お
り
、
支
援
の
質
を
維
持
す
る
た
め
に
は

人
材
育
成
と
定
着
が
不
可
欠
で
す
。

　
県
で
は
、
処
遇
改
善
加
算
の
活
用
、
研
修

機
会
の
充
実
、
地
域
福
祉
人
材
バ
ン
ク
の
運

用
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
業
務
効
率
化
な
ど
、

総
合
的
な
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
施
策
を
圏
域
に
適
応
さ
せ
、
関
係
機
関

が
連
携
し
て
人
材
確
保
に
取
り
組
む
こ
と
が

聞
こ
え
に
く
い
人
へ
の
社
会
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
出
来
た
」
と
あ
る
全
国
新
聞
が
総
括

し
て
い
ま
し
た
。
日
本
人
の
活
躍
、
様
々
な
国

の
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
笑
顔
は
と
て
も
う
れ

し
い
こ
と
で
し
た
。
た
だ
、
日
本
人
の
熱
し
や

す
く
冷
め
や
す
い
民
族
性
を
考
え
る
と
、
こ
の

感
動
は
長
持
ち
し
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
報
道
の
あ
り

方
だ
け
で
な
く
私
た
ち
も
広
く
地
域
に
知
ら

し
め
る
た
め
の
工
夫
を
日
々
重
ね
て
い
か
な
け

れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
聴
覚
障
が

い
だ
け
で
は
な
く
、
多
種
に
わ
た
る
年
々
複
雑

化
す
る
障
が
い
全
般
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

　
お
わ
り
に
、
チ
ベ
ッ
ト
の
法
王
、
ダ
ラ
イ
・

ラ
マ
十
四
世
の
言
葉
に
『
思
い
や
り
の
真
価
が

問
わ
れ
る
の
は
、
抽
象
的
な
議
論
で
何
を
言
う

か
で
は
な
く
、
日
常
生
活
で
ど
の
よ
う
に
行
動

す
る
か
で
す
』
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
他

者
の
苦
し
み
を
共
に
苦
し
み
、
そ
の
痛
み
を
取

り
除
こ
う
と
動
く
こ
と
が
「
思
い
や
り
」。
そ

れ
は
「
愛
」
と
共
に
誰
か
と
世
話
を
し
合
わ
な

け
れ
ば
、
人
は
お
互
い
生
き
て
い
け
な
い
と
い

う「
深
い
相
互
依
存
」の
事
実
に
根
を
下
ろ
す
、

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
、
地
域
の
中
で
障
が
い
が
あ
っ
て

も
な
く
て
も
、
思
い
や
り
の
心
を
持
ち
な
が
ら

と
も
に
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
な
ら

ば
ど
ん
な
に
素
敵
な
温
か
な
地
球
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
の
協
議
会
の
方
向
性
と
し
て
は
、
①

相
談
支
援
専
門
員
の
ス
キ
ル
強
化
、
②
医
療・

福
祉
・
就
労
分
野
の
包
括
的
連
携
、
③
当
事

者
参
画
の
推
進
が
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、
災

害
時
の
支
援
体
制
整
備
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し

た
情
報
共
有
・
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
導
入
も

不
可
欠
で
す
。

　
協
議
会
は
、
制
度
改
正
や
社
会
情
勢
の
変

化
に
的
確
に
対
応
し
、
地
域
課
題
の
解
決
に

向
け
た
実
効
性
の
あ
る
協
議
を
重
ね
る
こ
と

で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
宮
古
圏
域

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

会 

長
　刈

　屋

　裕

　之

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト

思
い
や
り
の
日
々
へ

宮
古
圏
域
の
こ
れ
か
ら
の
自
立
支
援
協
議
会

会 

長
　鈴

　木

　匡

　明

宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

（
宮
古
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
福
祉
課
長
）
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去
る
11
月
23
日（
日
）、
玉
木
さ
ん
が
宮
古
圏
域
障
が
い
者
自
立
支
援
協
議
会

主
催
の
令
和
7
年
度
地
域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
と
し
て
来
宮
さ
れ
た
際
、

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
で
「
障
が
い
者
福
祉
の
む
か
し
・
い
ま
・
こ
れ
か
ら
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。（
文
責
・
加
藤
伸
二
）

■�

子
ど
も
の
頃
は
、
ど
ん
な
日
常
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
か
。

　
学
校
へ
行
く
と
き
は
、
母
親
が
自
転
車

で
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
帰
り
は
約
2
㎞

の
道
の
り
を
、
友
達
と
30
分
く
ら
い
か
け

て
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

■�

お
母
さ
ん
は
、
ど
ん
な
人
で
し
た
か
。

　
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
厳
し
い
人
で
し
た
。
学

校
で
虐
め
ら
れ
泣
い
て
帰
る
と
、「
泣
く

ん
や
っ
た
ら
学
校
行
か
ん
で
え
え
」
っ
て

叱
ら
れ
ま
し
た
ね
。
外
で
転
ん
だ
時
、
優

し
い
お
じ
さ
ん
が
起
こ
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、
母
親
は
そ
の
お
じ
さ
ん
に
「
こ
の
子

は
こ
れ
か
ら
一
人
で
生
き
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
ら
・
・
・
」
と
怒
っ
て
い

ま
し
た
ね
。

■�

友
達
と
は
、
ど
ん
な
遊
び
を
し
て
い
ま

し
た
か
。

　
僕
が
住
ん
で
い
た
団
地
に
は
、
同
級
生

だ
け
じ
ゃ
な
く
縦
社
会
が
あ
り
ま
し
た

ね
。
中
学
生
の
兄
ち
ゃ
ん
と
キ
ッ
ク
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
や
野
球
を
し
て
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
僕
だ
け
「
三
振
な
し
、
打
て
る
ま
で

打
つ
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
皆
が
工
夫
し
て

く
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
仲
間
外
れ
に
さ

れ
た
と
か
、
寂
し
い
思
い
を
し
た
っ
て
い

う
記
憶
は
な
い
で
す
。

■�

学
校
の
先
生
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ

ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
小
学
6
年
生
の
時
、
突
然
、
担
任
の
先

生
に
呼
ば
れ
て
「
児
童
会
長
に
立
候
補
し

な
さ
い
！
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
最
初
は

断
り
ま
し
た
が
、
結
果
的
に
立
候
補
す
る

こ
と
に
な
り
、
対
抗
馬
も
な
く
僕
が
児
童

会
長
に
な
っ
た
ん
で
す
。（
言
語
障
害
の

あ
る
）
こ
の
声
で
、
校
内
放
送
も
や
り
ま

し
た
。
朝
礼
台
に
上
が
っ
て
挨
拶
も
し
ま

し
た
。

　
中
学
3
年
生
の
時
、
担
任
の
先
生
か
ら

全
寮
制
の
養
護
学
校
（
高
等
部
）
へ
進
学

す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
僕
は
普

通
の
公
立
高
校
へ
進
学
し
た
か
っ
た
の
で

猛
烈
に
抵
抗
し
ま
し
た
が
、
親
に
も
説
得

さ
れ
・
・
・
本
当
は
普
通
の
公
立
高
校
へ

行
き
た
か
っ
た
。

■�

大
学
へ
の
進
学
を
決
め
た
経
緯
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
進
学
先
と
し
て
「
福
祉
系
の
大
学
」
っ

て
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
持
っ
て
い
ま
し
た

が
、
僕
は
天あ

ま
の
じ
ゃ
く

邪
鬼
だ
か
ら
「
障
害
福
祉
」

の
勉
強
は
し
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
高
齢
者
福
祉
か
医
療
福
祉
の
勉
強
を

し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
い
く
つ
か
の
大
学
を
受
験
し
、
中
部
地

方
に
あ
る
大
学
（
昼
間
部
）
と
日
本
福
祉

大
学
（
夜
間
部
）
に
合
格
し
ま
し
た
。
親

は
昼
間
の
大
学
へ
進
学
し
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
親
に
は
申
し

訳
な
い
け
ど
、
今
度
は
自
分
の
思
い
通
り

に
さ
せ
て
欲
し
い
と
懇
願
し
、
日
本
福
祉

独占インタビュー

仲
間
外
れ
に
さ
れ
た
と
か
、

寂
し
い
思
い
を
し
た
こ
と

は
な
か
っ
た

　出産時、仮死状態だったため脳性マヒとなる。小中学校は、地域
の学校で学ぶも、高等学校は、全寮制の養護学校に在籍。日本福祉
大学社会福祉学部第Ⅱ部卒業後、自立生活センターメインストリー
ム協会で自立生活運動にのめり込む。現在、一般社団法人兵庫県相
談支援ネットワーク代表理事や社会福祉法人西宮市社会福祉協議会
権利擁護普及推進及び相談支援アドバイザー、龍谷大学客員教授な
どを務める。令和 7年３月に終了したNHK・Eテレのバリアフリー・
バラエティー番組「バリバラ」などに 16 年間出演していた。

玉木幸則さんのプロフィール

障
が
い
者
福
祉
の

む
か
し
・
い
ま
・
こ
れ
か
ら

玉
木
幸
則
さ
ん
が
語
る

むかし
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大
学
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

■�

む
か
し
と
比
べ
、
今
の
「
障
が
い
者
福

祉
」、
一
番
ど
こ
が
変
わ
っ
た
と
思
い

ま
す
か
。

　
や
っ
ぱ
り
、
２
０
０
３
年
（
平
成
15
年
）

の
措
置
か
ら
契
約
へ
変
わ
っ
た
こ
と
が
一

番
大
き
い
で
す
ね
。 

あ
の
時
代
に
、
地

域
で
暮
ら
す
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
量
が
ぐ
っ

と
増
え
ま
し
た
か
ら
ね
。

　
措
置
の
時
代
は
、
障
が
い
者
が
地
域
で

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
量
を
確
保
す
る
こ
と
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
僕
は
自
立
生
活

セ
ン
タ
ー
で
、
障
が
い
者
の
一
人
暮
ら
し

を
成
立
さ
せ
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
た
の
で
、
措
置
か
ら
契
約

に
変
わ
り
サ
ー
ビ
ス
量
が
増
え
た
こ
と
で

大
分
楽
に
な
り
ま
し
た
。

■�

現
在
、
相
談
支
援
の
業
務
に
も
従
事
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　
い
い
え
、
今
は
現
場
に
は
出
て
い
ま
せ

ん
。
兵
庫
県
か
ら
の
委
託
事
業
で
あ
る
専

門
コ
ー
ス
別
研
修
と
か
初
任
者
研
修
を
受

講
す
る
前
に
受
け
る
基
礎
研
修
な
ど
の
運

営
を
し
て
い
ま
す
。

■�

計
画
相
談
支
援
に
つ
い
て
は
、
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
す
か
。

で
あ
る
べ
き
だ
が
、
日
本
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
は
そ
う
な
っ
て
い
な
い
。
施
設
の

小
規
模
化
に
他
な
ら
な
い
。
し
か
も
、
多

分
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
支
援
者
も
本
人

も
、
こ
れ
が
地
域
移
行
だ
と
思
っ
ち
ゃ
っ

て
る
ん
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
か
ら
一
人
暮
ら
し
へ
の
移
行
を

促
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■�

こ
れ
か
ら
の
「
障
が
い
者
福
祉
」
は
、

ど
う
い
う
方
向
に
進
ん
で
い
っ
て
欲
し

い
で
す
か
。

　
僕
が
大
事
に
し
て
欲
し
い
こ
と
は
、「
安

易
に
分
け
な
い
」「
違
い
を
理
由
に
排
除

し
な
い
」「
ど
の
子
に
も
、
ど
の
人
に
も

平
等
な
選
択
肢
を
用
意
す
る
」
フ
ル
イ
ン

ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
と
い
う
考
え
方
で
す
。
つ

ま
り
、
最
初
か
ら
「
共
に
生
き
て
い
く
こ

と
」
を
前
提
に
し
て
、 

学
校
や
地
域
や
社

会
の
仕
組
み
を
組
み
立
て
て
い
く
こ
と
で

す
。

■�

「
障
が
い
者
福
祉
」
と
い
う
枠
を
超
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

　

そ
の
通
り
で
す
。
日
本
で
は
、「
共
生

社
会
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
自
体
が
ダ
メ
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

た
だ
、「
共

生
」
と
は
も
と
も
と
生
物
学
の
用
語
な
ん

で
す
ね
。
広
い
意
味
で
は
、「
寄
生
」
も

含
ま
れ
て
い
る
。
片
方
だ
け
が
得
を
し
て
、

も
う
片
方
が
損
を
す
る
関
係
も
、「
共
生
」

と
呼
ば
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。 

　

計
画
相
談
支
援
と
い
う
の
は
、「
本
人

に
本
当
は
こ
れ
だ
け
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

で
、
だ
か
ら
こ
れ
だ
け
の
支
給
決
定
を
出

し
て
く
だ
さ
い
っ
て
い
う
た
め
の
根
拠
な

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
行
政
は
書
か
す
だ
け

書
か
せ
と
っ
て
う
ち
は
お
金
が
な
い
か
ら

こ
の
く
ら
い
し
か
出
さ
な
い
よ
っ
て
い
う

よ
う
な
や
り
方
や
っ
た
ら
、
計
画
書
は
い

ら
ん
の
で
す
よ
。
そ
れ
や
っ
た
ら
行
政
が

勝
手
に
プ
ラ
ン
書
い
て
、
支
給
決
定
を
出

せ
ば
い
い
。
相
談
支
援
専
門
員
を
挟
ん
で

本
人
さ
ん
の
生
活
に
見
合
っ
た
プ
ラ
ン
を

立
て
る
以
上
、
そ
れ
が
根
拠
に
な
る
こ
と

を
も
っ
と
大
事
に
し
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
。」
と
考
え
て
い
ま
す
。

■�
玉
木
さ
ん
は
、
セ
ル
フ
プ
ラ
ン
で
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
の
で
す
か
。

　
い
い
え
、
僕
は
何
も
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

■�

障
が
い
者
の
地
域
移
行
を
推
進
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
は
。

　

国
連
に
よ
る
対
日
審
査
の
総
括
所
見

で
、
か
な
り
厳
し
い
見
解
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
入
所
施
設
だ
け
で
は
な
く
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
も
改
善
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
本
来
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は

本
人
が
「
あ
そ
こ
に
行
き
た
い
」「
こ
こ

に
住
み
た
い
」
と
選
べ
る
よ
う
な
仕
組
み

　
僕
が
人
間
社
会
に
対
し
て
使
い
た
い
の

は
、む
し
ろ
「
協
働
」
と
い
う
言
葉
で
す
。 

い
ろ
ん
な
立
場
の
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う

力
を
持
ち
寄
っ
て
、
一
緒
に
社
会
を
創
っ

て
い
く
。 

意
見
が
合
わ
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、「
じ
ゃ
あ
、
出
て
行
っ
て
く
れ
」
と

排
除
す
る
の
で
は
な
く
、「
ど
う
す
れ
ば

一
緒
に
や
っ
て
い
け
る
か
」
を
探
し
て
い

く
。 

「
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
」
と
い
う
前

提
に
立
っ
て
、 

そ
の
う
え
で
「
排
除
し
な

い
」
こ
と
。 

そ
れ
が
、
僕
の
考
え
る
「
協

働
す
る
社
会
」
で
す
。

■�

講
演
会
の
後
で
お
疲
れ
の
と
こ
ろ
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
ど
う
い
た
し
ま
し
て
。

本
人
の
生
活
に

見
合
っ
た
プ
ラ
ン
を

作
成
し
て
欲
し
い

最
初
か
ら
「
共
に
生
き
て

い
く
こ
と
」
を
前
提
と

し
た
仕
組
み
づ
く
り
を

※玉木さんと加藤事務局次長

いま

これ
から
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平
成
8
年
11
月
に
開
業
し
た
「
マ
リ
ン

コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
」　
船
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
外
観
が
特
徴
的
で
、
安
心
安
全
な
商

品
を
提
供
し
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大

型
ス
ー
パ
ー
。
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、
海

産
物
が
数
多
く
並
べ
ら
れ
、
お
い
し
そ
う

な
お
惣
菜
も
た
く
さ
ん
売
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
用
品
も
品
揃
え
が
豊
富
な

の
で
、
買
い
物
は
一
度
で
す
み
ま
す
。
今

回
は
こ
ち
ら
で
の
「
障
が
い
者
雇
用
」
に

つ
い
て
、
副
店
長
の
遠
藤
大
樹
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

ん
の
品
出
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

�

こ
れ
ま
で
の
障
が
い
者
雇
用
人
数

は
何
人
に
な
り
ま
す
か
？

　
ド
ラ
で
は
、
今
の
2
名
を
含
め
5
名
お

り
ま
し
た
。
定
年
で
退
職
や
、
途
中
で
退

職
さ
れ
た
方
も
い
ま
す
。

　
　
　

�「
障
が
い
者
雇
用
」
で
大
変
だ
っ

た
こ
と
（
難
し
か
っ
た
こ
と
）
は

あ
り
ま
す
か
？

　
実
は
全
く
な
く
て
、
基
本
的
に
支
援
団

体
の
皆
様
の
と
こ
ろ
で
し
っ
か
り
と
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
り
、
採
用
に
あ
た
っ

て
も
し
っ
か
り
と
し
た
紹
介
、
事
前
準
備
、

体
験
等
で
練
習
さ
せ
て
も
ら
え
る
の
で
、

逆
に
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　
　
　

�「
障
が
い
者
雇
用
」
で
良
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
仕
事
に
対
し
て
皆
さ
ん
は
常
に
ま
じ
め

で
す
。
人
数
が
多
い
職
場
に
な
り
ま
す
の

で
、
伊
東
君
が
し
っ
か
り
や
っ
て
い
る
と
、

他
の
方
も
ち
ゃ
ん
と
や
ら
な
き
ゃ
と
な
り

ま
す
。
掃
除
は
メ
ン
バ
ー
3
人
い
ま
す
が
、

2
人
が
出
勤
し
て
ペ
ア
で
仕
事
を
し
ま

す
。
伊
東
君
は
ま
じ
め
に
働
き
ま
す
の
で
、

評
判
が
い
い
で
す
。
教
え
る
方
は
教
え
が

い
が
あ
り
ま
す
し
、
働
い
て
い
る
方
も
働

き
が
い
が
あ
っ
て
非
常
に
い
い
で
す
。

　
　
　

�

障
が
い
者
雇
用
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
こ
ち
ら
「
ド
ラ
」
で
の
経
緯
は
詳
し
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
わ
て
生
協
と
し
て

障
が
い
者
さ
ん
の
雇
用
に
は
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
私
は
以
前
八
幡
平
の
お
店
に

い
ま
し
て
、
そ
の
時
は
総
菜
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
着
任
し
た

時
に
は
1
名
お
り
ま
し
て
、
お
に
ぎ
り
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
も
う
一
人
の
方
も
縁

あ
っ
て
採
用
に
い
た
り
お
弁
当
作
り
を
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
障
が
い
者
雇
用

に
つ
い
て
は
“
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
”
と
い
う
思
い
で
や
っ
て
い
ま
す
。

伊
東
君
に
関
し
て
は
当
初
違
う
作
業
を
し

て
お
り
ま
し
た
。
手
前
ど
も
で「
に
こ
ち
ゃ

ん
号
」
と
い
う
移
動
店
舗
が
あ
り
ま
し
て
、

そ
ち
ら
の
商
品
の
セ
ッ
ト
を
し
て
お
り
ま

し
た
。
夜
間
の
掃
除
で
急
遽
人
員
が
足
り

な
く
な
り
ま
し
て
、
そ
こ
に
移
籍
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。　

　
　

�

現
在
の
従
業
員
数

（
内
：
障
が
い
者

雇
用
人
数
）
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
ア
ル
バ
イ
ト
も
含
め
99

名
、
そ
の
う
ち
障
が
い
者

雇
用
は
2
名
に
な
り
ま

す
。
も
う
1
名
は
水
産
部

門
に
お
り
ま
し
て
、
ち
く

わ
な
ど
の
練
り
物
や
お
で

　
　
　

�

今
後
の
雇
用
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　
先
日
も
3
名
体
験
で
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
体
験
し
た
方
の
中
で
、
そ
つ
な
く

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
作
り
を
す
る
方
が
い
ま

し
て
、
お
好
み
焼
き
と
焼
き
そ
ば
な
ど
の

セ
ッ
ト
商
品
の
詰
め
方
を
し
て
い
た
だ
こ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
鉄
板
焼
き
で

調
理
す
る
方
に
欠
員
が
出
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
ち
ら
の
募
集
を
し
て
い
ま
し
て
、

そ
こ
の
採
用
が
埋
ま
れ
ば
、
ぜ
ひ
詰
め
方

と
し
て
１
名
採
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

副店長の遠藤大樹さん

障
が
い
者
雇
用

特
集
01 feature

Q1

Q2

Q3Q4Q5

Q6
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�

現
在
働
い
て
い
る
伊
東
大
和
さ
ん

の
仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
総
菜
部
門
の
夜
間
清
掃
と
い
う
業
務
で

す
。
翌
日
に
ス
タ
ッ
フ
が
朝
か
ら
ス
ム
ー

ズ
に
生
産
で
き
る
よ
う
に
行
っ
て
い
る
大

事
な
仕
事
で
す
。
総
菜
で
す
と
口
に
入
る

も
の
で
す
か
ら
、
し
っ
か
り
と
清
掃
が
行

き
届
い
て
い
な
い
と
お
客
様
に
お
渡
し
で

き
ま
せ
ん
。
一
番
大
事
な
の
は
夜
間
清
掃

で
、
清
潔
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で

す
。
い
つ
も
ま
じ
め
に
働
き
助
か
っ
て
い

ま
す
。
の
み
込
み
が
早
い
で
す
。

　
　
　

�

大
和
さ
ん
へ
エ
ー
ル
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

い
つ
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
現
在
メ
ン
バ
ー
が
入
院
し
て
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
力
を
貸
し

だ
目
の
前
に
あ
る
こ
と
を
必
死
に
こ
な
し

て
い
ま
す
。

　
　
　

�

困
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
人
は
い

ま
す
か
？
（
誰
に
相
談
し
ま
す

か
？
）

　

人
間
関
係
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
上
司
（
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に

相
談
し
ま
す
。

て
ほ
し
い
で
す
。
バ
イ
ク
は
安
全
運

転
で
！

マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
で
働
く

伊い

東と
う

大ひ
ろ

和か
ず

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
　

�

働
い
て
ど
の
く
ら
い
経
ち
ま

す
か
？

　

18
才
か
ら
生
協
で
働
い
て
い
ま

す
。
ベ
ル
フ
西
町
店
で
4
年
半
、
そ

の
後
ド
ラ
へ
。
現
在
8
年
9
ケ
月
経

ち
ま
し
た
。
令
和
8
年
4
月
に
丸
9

年
に
な
り
ま
す
。
週
5
日
間
、
4
時

間
勤
務（
夕
方
16
時
～
夜
20
時
ま
で
）

火
・
土
曜
日
は
休
み
で
す
。

　
　
　

�
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

か
？

　
作
業
場
の
掃
除
や
調
理
器
具
の
洗

浄
、
機
械
を
使
っ
て
揚
げ
物
な
ど
で

使
っ
た
油
の
ろ
過

作
業
、
閉
店
後
に

廃
棄
作
業
や
売
れ

残
り
を
、
機
械
を
使
っ

て
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

�

仕
事
は
楽
し
い

で
す
か
？
難
し

い
で
す
か
？

　

辛
い
と
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し

い
と
い
う
よ
り
は
、
ま

伊東大和さん

Q3

Q4

Q7Q8

Q1Q2

いわて生活協同組合 
マリンコープDORA
営業時間：9:00 ～ 20:00
住所：宮古市小山田 2-2-1
TEL：0193-63-3131

副
店
長
さ
ん
の
熱
意
あ
ふ
れ
る
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
し
た
。
伊
東
さ
ん
は
責
任
感

あ
る
表
情
で
誇
り
を
も
っ
て
仕
事
に
取

り
組
ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し

た
。
お
二
人
と
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

宮古高校

宮古第一中学校

宮古市役所宮古市役所

シーアリーナ

小
山
田
橋

宮古市総合福祉センター宮古市総合福祉センター

薬王堂小山田店
ハローワーク宮古ハローワーク宮古

マリンコープDORA

　
　
　

�

お
休
み
の
日
の
過
ご
し
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
5
月
か
ら
教
習
所
に
通
い
8
月
19
日
に

バ
イ
ク
の
免
許
を
取
得
！
偶
然
に
も
バ
イ

ク
（
８
１
９
）
の
日
に
取
得
し
ま
し
た
!!

　
ホ
ン
ダ
の
Ｃ
Ｂ
１
２
５
Ｒ
（
２
０
２
１

年
モ
デ
ル
）
を
新
車
で
購
入
し
、
10
月
21

日
に
岩
洞
湖
ま
で
走
っ
て
き
ま
し
た
。
バ

イ
ク
に
ぬ
い
ぐ
る
み
を
乗
せ
て
走
っ
て
い

て
、
写
真
も
と
り
ま
す
。

　
　
　

�

マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
で
一
緒

に
お
仕
事
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
に

ひ
と
こ
と
！

　
こ
れ
か
ら
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Q6 Q5



第41号 （令和8年1月） （8）Rainbow NetレインボーネットRainbow NetRainbow NetRainbow Netレインボーネットレインボーネットレインボーネット

　
平
成
11
年
3
月
に
開
業
し
た
「
ト
マ
ト

＆
オ
ニ
オ
ン
宮
古
店
」　
宮
古
市
中
心
部

に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
休
日
は
た
く
さ

ん
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
す
。
誕
生
日

の
お
祝
い
、
友
達
と
の
ラ
ン
チ
な
ど
、
子

ど
も
も
大
人
も
満
足
す
る
メ
ニ
ュ
ー
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
中
で
も
ハ
ン
バ
ー
グ
が
お

い
し
い
お
店
で
す
。
店
内
は
ア
メ
リ
カ
ン

の
装
飾
で
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
。
今
回

は
こ
ち
ら
で
の
「
障
が
い
者
雇
用
」
に
つ

い
て
、
副
店
長
の
山や

ま

崎ざ
き

雅ま
さ

冶や

さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。
現
在
は
市
内
の
別
の
企
業
に

勤
め
て
い
ま
す
。

　
　
　

�「
障
が
い
者
雇
用
」
で
大
変
だ
っ

た
こ
と
（
難
し
か
っ
た
こ
と
）
は

あ
り
ま
す
か
？

　

今
時
点
で
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
遅
刻
も
一
切
な
く
、
素
直
で
し
っ
か

り
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

�「
障
が
い
者
雇
用
」
で
良
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
変
わ
ら
な
い
く
ら
い

働
い
て
く
れ
ま
す
。
繁
忙
期
も
ほ
と
ん
ど

勤
務
し
て
く
れ
る
の
で
大
変
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　

�

今
後
の
雇
用
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
面
談
を
し
て
み
て
、
町
田
君
の

よ
う
に
明
る
い
方
が
い
た
ら
今
後
も
採
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
　
　

�

現
在
働
い
て
い
る
町
田
さ
ん
に
ひ

と
こ
と 

お
願
い
し
ま
す
。

　
今
後
も
ど
ん
ど
ん
料
理
を
覚
え
て
い
っ

て
も
ら
っ
て
、
最
終
的
に
は
全
部
の
メ

ニ
ュ
ー
を
覚
え
て
一
人
で
作
れ
る
く
ら
い

ま
で
成
長
し
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
か
な

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

�

障
が
い
者
雇
用
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
社
長
の
障
が
い
者
の
方
た
ち
へ
の
思
い

が
あ
っ
て
、
こ
の
雇
用
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
経
緯
と
し
て
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
、
宮
古
恵
風
支
援
学
校
の
生

徒
さ
ん
の
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
を
試
し
て
み

な
い
か
と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
当
社
と

し
て
も
そ
れ
を
機
に
障
が
い
者
雇
用
の

き
っ
か
け
に
し
た
い
と
考
え
て
面
談
し

て
、
実
際
に
働
い
て
も
ら
っ
て
採
用
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
系
列
店
の
「
牛
角
」
で

も
期
間
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
採
用
し

て
い
ま
す
。

　
　
　

�
現
在
の
従
業
員
数（
内
：
障
が
い
者

雇
用
人
数
）を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
20
人
ぐ
ら
い
従
業
員
は
い
ま
す
が
、
障

が
い
者
雇
用
は
町
田
君
だ
け
で
す
。

　
　
　

�

こ
れ
ま
で
の
障
が

い
者
雇
用
人
数
は

何
人
に
な
り
ま
す

か
？

　

企
業
全
体
で
は
6
名
に

な
り
ま
す
。
ト
マ
ト
＆
オ

ニ
オ
ン
で
は
町
田
君
が
3

人
目
に
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
8
年
間
勤
め
て
く
れ

た
方
が
い
て
、一
人
で
オ
ー

ダ
ー
も
で
き
る
ま
で
成
長

ト
マ
ト
＆
オ
ニ
オ
ン
で
働
く

町
田
翼
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

副店長の山崎雅冶さん

町田翼さん

02 feature

障
が
い
者
雇
用

特
集

Q1

Q4Q5Q6Q7

Q2

Q3
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�

働
い
て
ど
の
く
ら
い
経
ち
ま
す

か
？

　
去
年
の
7
月
途
中
に
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用

で
入
っ
て
、
そ
の
後
10
月
か
ら
正
式
採
用

で
す
。
そ
れ
か
ら
一
年
は
経
ち
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
る
前
は
別
の
と
こ
ろ
で
も
働
い

て
い
ま
し
た
。

　
　
　
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
土
日
は
皿
洗
い
、
平
日
は
キ
ッ
チ
ン
で

料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
揚
げ

物
を
作
っ
て
い
ま
す
。
勤
務
は
、
平
日
は

�　
　
　

�

ト
マ
ト
＆
オ
ニ
オ
ン
で
一
緒
に
お

仕
事
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
ひ
と

こ
と
！

　
ま
だ
ま
だ
不
完
全
な
と
こ
ろ
も
あ
る
と

思
う
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
こ
こ
で

ず
っ
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
の
で
、
怪
我

無
く
安
全
で
一
緒
に
作
業
を
し
て
い
け
た

ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

開
店
前
の
お
忙
し
い
時
間
帯
に
お
邪
魔

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
企
業
と
し

て
障
が
い
者
雇
用
に
力
を
入
れ
て
い
る

こ
と
が
お
話
を
通
し
て
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
ハ
ン
バ
ー
グ
、
や
っ
ぱ
り
美
味

し
か
っ
た
で
す
！

10
時
か
ら
14
時
ま
で
、
土
日
は

10
時
か
ら
15
時
ま
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。
休
み
は
月
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
。
連
休
に
な
る
時
も

あ
り
ま
す
。

�　
　
　

�

仕
事
は
楽
し
い
で
す

か
？
難
し
い
で
す
か
？

　

難
し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
が
変
わ
る
時

が
あ
る
の
で
す
が
、
な
か

な
か
覚
え
る
の
が
難
し
い
で
す
。

で
も
仕
事
は
楽
し
い
で
す
。

�　
　
　

�
困
っ
た
時
に
相
談
で
き

る
人
は
い
ま
す
か
？（
誰

に
相
談
し
ま
す
か
？
）

　
困
っ
た
と
き
は
上
の
人
（
上

司
）
や
、
同
僚
に
話
し
は
で
き

て
い
ま
す
。
話
は
し
や
す
い
で

す
。

�　
　
　

�

お
休
み
の
日
の
過
ご
し
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
や
っ
ぱ
り
疲
れ
る
の
で
、
休
み
の
日
は

家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
、
寝
た
り
し
て

い
ま
す
。
自
宅
か
ら
自
転
車
で
通
っ
て
い

る
の
で
、
今
の
時
期
は
寒
い
し
足
が
特
に

冷
え
ま
す
。
松
山
の
自
宅
か
ら
小
山
田
街

道
を
通
っ
て
小
山
田
橋
を
渡
っ
て
来
て
い

ま
す
。
自
転
車
で
は
朝
9
時
こ
ろ
家
を
出

て
き
ま
す
。

Q1Q2

Q4Q5

Q6

Q3

アンド－コーポレーション有限会社 
トマト＆オニオン宮古店
営業時間：11:00 ～ 22:00
住所：宮古市宮町 1丁目 3-17
TEL：0193-71-2075

45

磯
鶏
駅

出
逢
い
橋

出
逢
い
橋

宮古高校

宮古第一中学校

宮古市役所宮古市役所

宮古市立図書館 宮古駅

トマト＆オニオン
宮古店



  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難
病等）を対象に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社

　
趣
味
サ
ー
ク
ル
で
は
、
簡
単
な
軽
食
作

り
や
鑑
賞
会
・
散
策
な
ど
を
楽
し
む
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
軽
食
作
り
で
は
、
係
分
担
を
し
て
調
理

を
行
い
、
み
ん
な
で
会
食
後
は
片
付
け
を

協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
鑑
賞
会
で
は
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
穏
や
か
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。
散
策
で
は
、
景
色
を
眺
め

な
が
ら
皆
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、「
こ
こ
に
来

る
と
自
分
一
人
で
は
な
く
、
み
ん
な
と
一

緒
に
作
っ
た
り
、
食
べ
た
り
、
話
し
た
り

出
来
る
、
そ
れ
が
何
よ
り
良
い
で
す
」
と

話
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
い
つ
も
活
動
の
運
営
に
協
力
し
て
く
だ

さ
る
利
用
者
さ
ん
方
に
感
謝
で
す
。
皆
さ

ま
の
憩
い
の
場
所
と
な
れ
る
様
、
今
後
も

ス
タ
ッ
フ
一
同
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
11
月
22
・
23
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
宮

古
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
イ
ー
ス
ト
ピ
ア

２
階
）
を
会
場
に
、
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
５
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
〜
と
も
に
生
き
る
社
会
へ
〜
を
テ
ー
マ

に
、
今
年
度
は
映
画
上
映
会
・
作
品
展
示
・

宮
古
圏
域
障
が
い
当
事
者
団
体
等
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
活
動
紹
介
展
示
の
他
、
参
加
型
の
企

画
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
型
の
企
画
と
な
る
「
音
楽
い
ろ
い
ろ

遊
び
」
で
は
、
講
師
の
音
楽
療
法
士
・
山
崎

尚
子
先
生
と
一
緒
に
、
馴
染
み
の
あ
る
歌
を

中
心
に
、
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
か
ら
自
然
と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し

た
。
ち
か
つ
in
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
で
は
、
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
の
活
動
体
験
を

行
い
、
軽
運
動
や
創
作
活
動
に
挑
戦
し
楽
し

む
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
通
路
に
は
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
み
や
こ
の
活
動
で
制
作
し
た
作
品
展

示
、
宮
古
圏
域
障
が
い
当
事
者
団
体
等
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
活
動
紹
介
の
展
示
を
行
い
、
障
が

い
へ
の
理
解
促
進
を
図
る
有
意
義
な
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
に
ご
協
力
頂
い
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

サ

歌ったり、踊ったり♪

軽運動ボッチャに挑戦！

ドキュメンタリー映画
ぼくは写真で世界とつながる～
米田祐二 22歳～
自閉症のアマチュア写真家
米田祐二さん（京都府在住）

●地域活動支援センターみやこ　活動作品
●宮古圏域障がい当事者団体等ネットワーク　活動紹介

創作活動
心穏やかに楽しみました！

音楽いろいろ遊び

ちかつ in イーストピア★

★ ★

★

パネル展示 無料映画上映会

●音楽いろいろ遊びでは、企画が素晴らしく、歌ったり踊ったり最後までみんな楽しそうだった。

●ちかつ in イーストピアでは楽しく参加しました。ぜひまたやって欲しい。

●ほっこりしました（映画）　●作品のひとつひとつに作者の想いが表れていて素敵です！

　今年度から新たに利用をされている方々に、地活
の活動に参加してみての感想をお聞きしました。

地活に参加してみて、印象に残っている活動とその理由は何ですか？
★“いやしの部屋 ”…己書（おのれしょ）
理由：もともと習字は好きではなく、初めは緊張したけど、やってみた
　　　ら楽しかったから。（20 代：Ｓさん）

★趣味サークル…かぼちゃのパンケーキ作り
理由：出来立てのパンケーキがすご～く美味しかった、幸せを感じた！
　　　また食べたい！（30 代：Ｍさん）

★みんなで交流会…じゃがいものガレッド＆フローズンフルーツ
　　　　　　　　　アイス作り＆ゲーム交流
理由：料理の他に、ジェスチャーゲームが楽しかった！（30 代：Ｎさん）

Q

『地域活動　支援センターみやこ』です!『地域活動　支援センターみやこ』『地域活動　支援センターみやこ』です!『地域活動　支援センターみやこ』
会生活技能訓練）・ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域
の社会基盤との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。
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結
果
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一
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）
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  「地域活動支援センターみやこ」では、障がい者等（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、障がい児及び難
病等）を対象に、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上、社会との交流の促進を目的に、創作的な活動、SST（社

　
趣
味
サ
ー
ク
ル
で
は
、
簡
単
な
軽
食
作

り
や
鑑
賞
会
・
散
策
な
ど
を
楽
し
む
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
軽
食
作
り
で
は
、
係
分
担
を
し
て
調
理

を
行
い
、
み
ん
な
で
会
食
後
は
片
付
け
を

協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
鑑
賞
会
で
は
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
穏
や
か
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。
散
策
で
は
、
景
色
を
眺
め

な
が
ら
皆
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、「
こ
こ
に
来

る
と
自
分
一
人
で
は
な
く
、
み
ん
な
と
一

緒
に
作
っ
た
り
、
食
べ
た
り
、
話
し
た
り

出
来
る
、
そ
れ
が
何
よ
り
良
い
で
す
」
と

話
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　
い
つ
も
活
動
の
運
営
に
協
力
し
て
く
だ

さ
る
利
用
者
さ
ん
方
に
感
謝
で
す
。
皆
さ

ま
の
憩
い
の
場
所
と
な
れ
る
様
、
今
後
も

ス
タ
ッ
フ
一
同
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
11
月
22
・
23
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
宮

古
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
イ
ー
ス
ト
ピ
ア

２
階
）
を
会
場
に
、
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
５
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
〜
と
も
に
生
き
る
社
会
へ
〜
を
テ
ー
マ

に
、
今
年
度
は
映
画
上
映
会
・
作
品
展
示
・

宮
古
圏
域
障
が
い
当
事
者
団
体
等
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
活
動
紹
介
展
示
の
他
、
参
加
型
の
企

画
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
型
の
企
画
と
な
る
「
音
楽
い
ろ
い
ろ

遊
び
」
で
は
、
講
師
の
音
楽
療
法
士
・
山
崎

尚
子
先
生
と
一
緒
に
、
馴
染
み
の
あ
る
歌
を

中
心
に
、
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
か
ら
自
然
と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し

た
。
ち
か
つ
in
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
で
は
、
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
の
活
動
体
験
を

行
い
、
軽
運
動
や
創
作
活
動
に
挑
戦
し
楽
し

む
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
通
路
に
は
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
み
や
こ
の
活
動
で
制
作
し
た
作
品
展

示
、
宮
古
圏
域
障
が
い
当
事
者
団
体
等
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
活
動
紹
介
の
展
示
を
行
い
、
障
が

い
へ
の
理
解
促
進
を
図
る
有
意
義
な
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
に
ご
協
力
頂
い
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

は
あ
と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

サ

歌ったり、踊ったり♪

軽運動ボッチャに挑戦！

ドキュメンタリー映画
ぼくは写真で世界とつながる～
米田祐二 22歳～
自閉症のアマチュア写真家
米田祐二さん（京都府在住）

●地域活動支援センターみやこ　活動作品
●宮古圏域障がい当事者団体等ネットワーク　活動紹介

創作活動
心穏やかに楽しみました！

音楽いろいろ遊び

ちかつ in イーストピア★

★ ★

★

パネル展示 無料映画上映会

●音楽いろいろ遊びでは、企画が素晴らしく、歌ったり踊ったり最後までみんな楽しそうだった。

●ちかつ in イーストピアでは楽しく参加しました。ぜひまたやって欲しい。

●ほっこりしました（映画）　●作品のひとつひとつに作者の想いが表れていて素敵です！

　今年度から新たに利用をされている方々に、地活
の活動に参加してみての感想をお聞きしました。

地活に参加してみて、印象に残っている活動とその理由は何ですか？
★“いやしの部屋 ”…己書（おのれしょ）
理由：もともと習字は好きではなく、初めは緊張したけど、やってみた
　　　ら楽しかったから。（20 代：Ｓさん）

★趣味サークル…かぼちゃのパンケーキ作り
理由：出来立てのパンケーキがすご～く美味しかった、幸せを感じた！
　　　また食べたい！（30 代：Ｍさん）

★みんなで交流会…じゃがいものガレッド＆フローズンフルーツ
　　　　　　　　　アイス作り＆ゲーム交流
理由：料理の他に、ジェスチャーゲームが楽しかった！（30 代：Ｎさん）

Q

『地域活動　支援センターみやこ』です!『地域活動　支援センターみやこ』『地域活動　支援センターみやこ』です!『地域活動　支援センターみやこ』
会生活技能訓練）・ピアカウンセリング等の活動、各種サークル活動を行っています。また、専門の職員を配置し、医療・福祉および地域
の社会基盤との連携強化のための調整、ボランティアの育成、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発事業を実施しています。
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一
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K E I J I B A Nなんでも

玄翁館

至 宮古市
内→

宮古盛岡横断道路
←至
 盛岡

閉
伊
川

340

106

湯ったり館湯ったり館

あびさぁべ

会会会会員員員員募募募募集集集集
NPO法人レインボーネットの

活動を応援してくださる方を

募集しています。

会員の種類と年会費について
個　人 団　体

正 会 員　1,000円
賛助会員　 500円

正 会 員　5,000円
賛助会員　1,000円

編編

集集

後後

記記

今年度も個人・団体会員の皆様にご協力いただき
ました。ありがとうございます。
団体会員の皆様については、ホーム
ページでご紹介させていただきます。

レインボーネット会費の
ご協力ありがとうございました
レインボーネット会費の

ご協力ありがとうございました

あびさぁべ
住所：宮古市茂市第5地割34‐1
電話：0193-79-1144
営業時間：10：00～16：00　※休業日：日曜日

大きなワンタンが入り
大満足！

ラーメンだけでは足りない方、
このおにぎりがいいですね！

ラーメンとカレーライスを
一度に味わえて、
しかもこの価格！

これからの季節に食べてほしい一品これからの季節に食べてほしい一品

心もからだも、ぽっかぽか
みそが香ばしくて
食欲をそそります！

ラーメン＆
半カレー
ラーメン＆
半カレー

ラーメン＆おにぎりラーメン＆おにぎり

ワンタン麵＆
半チャーハン
ワンタン麵＆
半チャーハン

鍋焼きうどん
みそ田楽
鍋焼きうどん
みそ田楽

宮古圏域事業所の
おすすめ商品

あびさぁべで接客している阿部友紀子さんより
皆さん食べに来てください！

DCM宮古南店

宮古水産高

磯鶏小

河南中
薬王堂
磯鶏店

かがやきデイサロン

45

↑田老方面

106

磯
鶏
駅

第41号 （令和8年1月） （12）Rainbow NetレインボーネットRainbow NetRainbow NetRainbow Netレインボーネットレインボーネットレインボーネット

◆
発　
行

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
古
圏
域
障
が
い
者
福
祉

　
推
進
ネ
ッ
ト
（
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
岩
手
県
宮
古
市
緑
ヶ
丘
２
番
３
号

　
は
あ
と
ふ
る
セ
ン
タ
ー
み
や
こ
１
Ｆ

　
Ｔ
Ｅ
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０
１
９
３-

64-

７
８
７
８
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Ａ
Ｘ 

０
１
９
３-
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２
１

　

E-m
ail  info@

m
iyako- rainbow

.com

　

U
RL  https://w

w
w
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iyako-rainbow
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◆
発
行
責
任
者　
会
長　
刈
屋 

裕
之

◆
企
画
・
編
集

　
レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
60
年
に
一
度
巡
っ
て
く
る「
丙
午
」

は
、
江
戸
時
代
は
火
災
が
多
い
年
と
い

う
迷
信
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

２
０
２
６
年
の
「
丙
午
」
は
、
飛
躍
や

前
進
の
象
徴
と
さ
れ
、
風
を
切
っ
て
走

る
馬
の
よ
う
に
成
長
や
成
功
を
願
う
の

に
最
適
な
年
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
皆
さ
ん
も
何
か
一
つ
、
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
バ
リ
バ
ラ
で
お
な
じ
み
の

玉
木
幸
則
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
あ

り
、
今
年
の
抱
負
あ
り
、
圏
域
内
の
美

味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
あ
り
と
盛
り

だ
く
さ
ん
で
し
た
。
全
ペ
ー
ジ
カ
ラ
ー

と
な
り
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ん
の
写
真
も
、
い
つ
も
よ
り
生
き
生

き
と
掲
載
で
き
て
大
変
う
れ
し
い
で

す
。
今
後
も
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
頂

き
な
が
ら
、
宮
古
圏
域
の
情
報
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

�

【
腹
子
】


