
8月
がつ

の活動
かつどう

カレンダー 
 

 

 

 

      

 

     

 

 
 

  

 

 

 

8月
がつ

4日
か

（火
か

）13:30～15:00 

※ 表
ひょう

紙
し

をご覧
らん

ください。 

8月
がつ

10日
か

（月
げつ

）13:30～15:00 

8月
がつ

18日
にち

（火
か

）13:15～15:00  

下記をご覧
らん

ください。 

 

8月
がつ

21日
にち

（金
きん

）13:30～15:00 

※ 表
ひょう

紙
し

をご覧
らん

ください。 

8月
がつ

25日
にち

（火
か

）13:30～15:00 

8月
がつ

30日
にち

（日
にち

）10:00～11:30 

8月
がつ

30日
にち

（日
にち

）10:00～11:30 

※下記
か き

をご覧
らん

ください。 

★   の活動
かつどう

は 申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です  

  0193-64-7878 

FAX
ふぁっくす

 0193-77-3921 

  

 

講
こ う

師
し

： 沼
ぬま

里
り

 美
み

幸
ゆき

さん 

活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

活動
か つ ど う

参
さ ん

加
か

の際
さ い

は、玄関
げ ん か ん

での消
しょう

毒
ど く

、マスク
ま す く

等
と う

の感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

ハンドマッサージ 

7/7 表
ひょう

現
げん

活動
かつどう

 

スクラッチアート 

趣
しゅ

味
み

サークル ショッピング 

と き:8月
がつ

18日
にち

（火
か

） 
時
じ

 間
かん

:13:15～15:00 

集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

: J
じぇい

R
あーる

宮
みや

古
こ

駅前
えきまえ

 

集
しゅう

合
ごう

時
じ

間
かん

:13:15 
行
い

き:宮
みや

古
こ

駅発
えきはつ

 13:30（DO
ド

RA
ラ

シャトルバスを利
り

用
よう

） 

帰
かえ

り:DO
ド

RA
ラ

発
はつ

 14:45 

解散
かいさん

:宮
みや

古
こ

駅前
えきまえ

 15:00頃
ころ

 

行
いき

 先
さき

:マリンコープDO
ド

RA
ラ

 
定
てい

 員
いん

:8名
めい

 

※ 参加
さ ん か

に係る
か か る

経費
け い ひ

は、全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です 

DO
ド

RA
ラ

で涼
すず

みながら、買
か

い物
もの

や

軽
けい

食
しょく

で楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしま

しょう☺ 

※ 雨
う

天
てん

決
けっ

行
こう

です! 

集
しゅう

中して取
と

り組
く

み、 

充
じゅう

実
じつ

感
かん

に満
み

たされました! 

※どなたでも参
さん

加
か

出来
で き

ます。 

 

開
かい

始
し

時
じ

間
かん

にご 注
ちゅう

意
い

ください! 


