
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                                                                                             

かつどうまえ ちゃくよう

すいぶん ほ きゅう

参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み：「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ」 

電話
で ん わ

 ０１９３－６４－７８７８ 

活動
かつどう

の参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 8月
がつ

25日
にち

（火
か

）受付
うけつけ

開
かい

始
し

です！ 

発行 特定非営利活動法人 

   宮古圏域障がい者福祉推進ネット 
 

〒027-0073 宮古市緑ヶ丘2番3号 

電話 0193-64-7878 

軽
け い

運
う ん

動
ど う

交流会
こう りゅ うか い

は 「楽
た の

しく身
か ら

体
だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

 

創作
そ う さ く

活動
か つ ど う

は「おさかなさん」です！ 

✨

【精神障がい者対象・申込みが必要
ひ つ よ う

です】 

ピアカウンセリング特別
と く べ つ

企画
き か く

 

【精神障がい者対象・申込みが必要
ひ つ よ う

です】 

講
こ う

師
し

： 山崎
や ま ざ き

 尚子
な お こ

 さん 

 

お馴染
な じ

みの山崎
やまざき

先生
せんせい

をお迎
むか

えします！ 

 

 

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

の日
ひ

 

9月
が つ

9日
か

（水
す い

） 

 


