
 

  

 

 

 

 

 

日に日に秋が深まる季節となりましたが、皆さまには日々ご健勝のこととお慶び

申し上げます。 

さてこの度、従来から活動している精神保健福祉ボランティアの皆さまを対象に、

新たな知識の獲得やボランティア同士の交流を図りながら、活動の振り返りを行う

ことを目的とした研修会を開催いたします。 

また、地域の皆様が精神保健福祉分野での知識やボランティア活動を学ぶことで

精神障がい者を支える地域づくりを考えることを目指します。 

お忙しいところとは思いますが、たくさんのご参加をお待ちしています。 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み：令和 8 年 11 月 20 日（金）まで 

         裏面 Fax またはお電話にてお申し込みください。 
 

 

 

 お問い合わせ・お申込み先 

ＮＰＯ法人宮古圏域障がい者福祉推進ネット 地域活動支援センターみやこ 

Tel 0193-６４-７８７８  Fax 0193-7７-３９２１  担当 腹子・金子 

宮 古 市 民 総 合 体 育 館 シ ー ア リ ー ナ 
スポーツフォーラム棟 ３ 階 大会議室 
(宮古市小山田 2丁目 1番 1号) ※マリンコープドラの向かいです 

令和 8 年度 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉ボランティアフォローアップ研修会 

参加申込書 
 

令和 8 年  月  日 

所属 お名前 連絡先 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 


