
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

                                                                                                                             

 

創作
そうさく

活動
かつどう

は 「コ ラ ー ジ ュ」です！ 

かつどうまえ ちゃくよう

すいぶん ほ きゅう

軽
け い

運
う ん

動
ど う

交流会
こう りゅ うか い

は 「楽
た の

しく身
か ら

体
だ

を動
う ご

かそう」 です！ 

参加
さ ん か

申
もうし

込
こ

み：「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターみやこ」  

 電話
で ん わ

０１９３－６４－７８７８ 

活動
かつどう

の参
さん

加
か

申
もうし

込
こ

みは 10月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）受付
うけつけ

開
かい

始
し

です！ 

発行 特定非営利活動法人 

   宮古圏域障がい者福祉推進ネット 
 

〒027-0073 宮古市緑ヶ丘2番3号 

電話 0193-64-7878 

と き：2026年
ね ん

11月
が つ

14日
か

（土
ど

）～15日
に ち

（日
に ち

） 

天津
て ん し ん

木村
き む ら

のあると思
お も

います！ 

 

 

【トンボの会
かい

は知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

対
たい

象
しょう

・ 申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です】 

場所
ば し ょ

：イーストピアみやこ 2階
か い

 

 

 

 

 

１５日
に ち

（日
に ち

） 

１４日
か

（土
ど

） 会場
かいじょう

：運動
う ん ど う

スタジオ１・２ 

 

会場
か い じ ょ う

：多目的
た も く て き

ホール 


